TE'L PODEM
REGALAR GRACIES
ALS NOSTRES E
ANUNCIANTS

Miquel Coulibaly

Tots els plats (iles begudes) que
serveixal seu restaurantson
producte de la sevaimaginacié.
Falespostresamb... peix!

e

g

Ménica Rikié

Elcodide programacié és

un dels materials que fa servir
aquesta artista barcelonina que
uneixfilosofia, artitecnologia



EUROSTARS
GRAND MARINA

HOTEL * * * x x GL

Dissabtes d'opera ..

Les grans aries interpretades en directe

A I'Eurostars Grand Marina 5* GL
Tots els dissabtes d'octubre - 20:30h

Completa la teva nit amb un sopar al nostre restaurant
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Reserva trucant al telefon 936 039 000
Consumicio minima obligatoria - www.grandmarinahotel.com
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El mag del realisme Antonio Lopez
exposa 70 anys de trajectoriaala
Pedrera. Hiparlem
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Bo i sense gluten

Pizzes, pans, dolcos, asiatics,
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Amb la col-laboracié (Ganeraliat o Cataluma
il ||| i
La gran festa del dibuixtornaamb  El Viu Montjuic omple la muntanya Dissabte 21 i diumenge 22 “5 appec
forca el cap de setmana del 28 i magica d’activitats per a totes d’octubre, el 48h Open House i

29 d’octubre. Aquesta vegada, les edats els dies 7 i8 d’octubre: torna a obrir les portes d’edificis oamrecic
Barcelona Dibuixa amplia horaris espectacles, itineraris guiats, d’interés arquitectonic, P:';:d‘a‘ eompostaples
i entindra de nocturns. expos, portes obertes... normalment tancades al public. IRISNEGRO
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Les bosses
Takata son
fetes de residus
nautics

Peces amb gust de sal
‘made in’ la Barceloneta

A barca vella, veles noves, deien els mariners. Pero que en fem, de
les veles inservibles? A 1a Barceloneta han tingut una idea. Per Rita Roig

TAKATA ES EL nom d’un esport
que va néixer a la sorra de la
Barceloneta. Els nedadors, per
escalfar abans d’entrar a l’'aigua,
es passaven una pilota petita a banda i banda
d’una xarxa. Ara, el nom d’aquest joc popular
també és el d’'una col-leccid de bosses fetes
amb veles reciclades que vol reivindicar el
patrimoni maritim d’aquest barri barceloni.
“Volem que la Barcelonetano es conegui
només pel turisme, la platjailapaella”, diu
laNuria. Ellaésunadelesartesanes que
elaboralesbosses,ihofaamblesmaquines

Time Out Barcelona Octubre 2023

decosirvelesque hihaal’Institut Nautic
deBarcelona. Tot plegatésel resultatd’un
dels projectes del Pla Comunitari del barri,
anomenat Barceloneta ProaalaMar, en que
diverses entitatss’han unit per donaruna
novavidaalsresidus nauticsi maritims,
quela Fundacié Barcelona Capital Nautica
s’encarregade fer-losarribar.
“Perlasevacomposicid, lesvelesnoes
podenreciclar”, explicala Cristina. Ella és
ladissenyadorade Nutcreatives, 'estudi
especialitzat en economiacircular que s’ha
encarregat de concebre lesbosses. Sén tres

6

modelsdiferents -totebag, motxillaicabas—,
perodlarealitat és que cada pecaésunica
perqueesta fetaapartird'unavelad’un color,
gruix o textura particular, combinadaamb
altrestelesreciclades. Finsitotles nansesde
lamotxillatenen escuma reaprofitadadels
protectors dels vaixells!

Aramateix, lesbosses es poden comprar a
través deles xarxes socials (@takatabosses)
ialahistoricallibrerialLaGarba, al carrerde
laMaquinista, 19. Laideaés que, ben aviat,
puguinobrirunabotigaonline al web del
projecte, takatabosses.barcelona. B



Ty - R
CURREE™Y " SR -.;_'I o P R 7 e A
o e - 7 7 v e AN o E
” 2 s .
i J 3 5 N
- : i R - o
¥ .. i
b w il v ) g -
[ B . 5 T ALY,
I!’ i s ~ "y ikt
.
| ; 2 ¢ ; | AT[N ”S

#-
U
% S
de

> & R - = \ 0 ¢
I ‘ :'I. I .I ; " g - F -
‘% Ay ; 7
b ..
£ . ¢ .
L . L ’
4 1 . s
4 - b #
1 ! E b.1".
v ¢ v
» ’ ’
*
~ oA
(] .~
€ L

BANYOLES

1IN i
cultura.gencat.cat/femculturapopular m dG: %?:ll;gll;:l?'ltya ensggfg;et )



Alaciutat

SON LLEGENDA

Betu Martinez
iVictor Salaa
casaseva: el
Rouge de Poeta
Cabanyes, 21

IVAN GIMENEZ

Serielizados son uns visionaris de les series. Del 17 al
21 d’octubre celebren la desena edicio del festival

SON UNS VISIONARIS de les series.

Van muntar Serielizados quan les grans
plataformes encara no havien aterrat aqui
ila gent tirava de pirateria. Els titllaven de
bojos, perd aquest mes celebren la desena
edicio del festival —del 17 al 21 d’octubre al
CCCB, Sala Phenomena, Casa SEAT i Auditori
de Blanquerna- i porten el creador de
Succession, Jesse Armstrong. “Es gairebé més
important que el que va trepitjar la lluna”,
riuen Victor Sala i Betu Martinez.

Succession ha sigut la gran serie dels ltims
anys, 0i?

B.M.:Si, perqué estem en un momentde
moltissim consum, d’empassar-nos molta
merda,iSuccession éscomlessériesd’HBO
d’abans, moltd’autor.

V.S.:Itambéhagenerat unatendencia molt
actual, aquestasatiraalsrics, aquestaliniafina
entrelapuracomediaiel purdrama, ésuna

Time Out Barcelona Octubre 2023

seriedificil de catalogar. Esunsuperhibrid, els
guionistesvenende fercomediatotalavidai
hoestanvenentcomundrama.

Com va ser la primera edicio del festival?
B.M.:Unatarda,amb400 personesiun
pressupost de 2000400 euros, pero vaser
I’embrio. Teniem 23 024 anys.

Semblava una bogeria.
V.S.:Quanexplicavem el projecte, molta gent
ensdeiaquenoteniacapinteresiqueaquila
gentnomés mirava Laqueseavecina.

Us imaginaveu I'evolucio de les plataformes?
V.S.:Quan vam comencar, Espanyaerael pais
delapirateriaisemblava que Netflixno hi
aterrariamai.

B.M: Hihavia Canal+ Series, Cuatro...
V.S.:ITVE, quedetantentantcompravauna
seriecom Lostilamaltractava.

8

Inaugureu amb Aixo no és Suécia,de Mar Coll i
Aina Clotet, que heu ajudat a produir.
V.S.:Esunacomédiaambunatramauna
micathrilleresca, que parladelacrianca,
d’'unspares quevana Vallvidrera per criarels
fillsd’'una maneramésnatural, il-luminats
perunaveinasuecaqueelssemblael
paradigmadecomhadeserl’educacio.

La serie que tanca el festival també és catalana.
V.S.:Laquetancaés Roni,del Juanjo Sdez,
sobreunestudiantde Belles Artsque treballa
al’estudidel costatdel Jaume Plensa, que és
unpesatilicauenobresasobre,lidesmuntael
taller... Pero al Plensali ésigual, perquéestaen
unaaltrafasevital. @ Borja Dufié

- @serielizadosmag

Troba més histories a
timeout.cat/noticies



BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

El circuit cultural als barris

AUDIOVISUAL - CIRC - DANSA - MUSICA - TEATRE
OCTUBRE - DESEMBRE 2023

Entrada gratuita
a-previa districtecultural.barcelona

Capital Cultural CULTURA
i Cientifica
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Unusual

PODRIEN SER UNES sabates amb un tacé

“
escultural. O un gerro tornassolat, un plat de Ens
porcellana decorat amb un rostre classic, un
paraigiier minimalista, un anell rocambolesc agr ad_a
coronat per una pedra natural, un joc barrelar
d’espelmes finissimes, un obridor d’ampolles N
en forma d’escarabat, una il-lustracié que flrmes de
destil-la ironia i empoderament fement... fo raam b
Podrien ser moltes altres coses, pero aqui
totes serien seductores i inusuals. Molt crea-

inusuals. Precisament, aquest és el fil d ors
conductor que ha triat la dissenyadora
Imma Garcia per bastir Unusual, la concept |Oca |S”
store dels seus somnis. “Escullo el que a

mi m’agradaria trobar en un espai aixi.
Tenim un esperit diferenciador i ens agrada
barrejar firmes de fora amb creadors locals”,
explica Garcia des del seu particular oasi
del Poblenou. “Molts clients em diuen que
es quedarien a viure aqui dins”, riu. I no
sorpren, perqué la posada en escena és

tan personal i genuina com la seleccio de
calcat, objectes per alallar i joieria, els

tres grans puntals d’un espai que respira
disseny pels quatre costats i on sempre hi
trobareu la propietaria al peu del cané. I aixo '/
sempre és un plus. M Laia Beltran {

- Ramon Turrd, 147. M: Llacuna. @unusual__store

Time Out Barcelona Octubre 2023 10

LAPARADOR

Que no et prenguin el pel! Salut
capil-lar de km 0. Per Laia Beltran

b -

™ Gotes magiques del Matarranya
Aquest serum capil-lar vega de Matarrania saneja el
cuir cabellut, estimula el creixement del cabell i fa fora
I’encrespament. Un 3x1 ideal i unisex.
—> Sérum capil-lar. 21 €. matarrania.com

Olistic

" Glopades de felicitat ‘made in’ BCN
Antioxidants, vitamines, col-lagen... El coctel diari
d’Olistic (trieu men o women) aborda la salut capil-lar
des d’'una optica 100% natural i rigorosa. Im-ba-ti-ble!
- Capsa (28 dosis). 47 €. olisticscience.com

1 Enlluernar des de Gandesa
Un unic producte i mil beneficis? La resposta la té
aquest esprai a base de queratina de Freshly Cosmetics:
protegeix, repara, hidrata i ajuda a desembolicar.
-> Hair Radiance Keratin Spray. 19,95 €. freshlycosmetics.com

L
Més moda a timeout.cat/botigues



MODA URBANA

\ La Rita Roig ha fet via cap al barri
: de la Nuria Feliu buscant algu tan
original en el vestir com en Pasqual
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=:-._f]?.< ] dues pistoleres de E pedra! Aquesta és

B lestudidedisseny pmmmmmmw de Pull&Bear.

PIVLEEE feminista murcia ——

—< , FRUGAL

=

26 anysitreballa
', d’administrativa al

~ Lessandalies
son Levi's, pero

Las CulpaSS.
n | ——
: i =~ DELCARRER |
: L'Albatreballa -
2 /// = - " adSariaide = =
//' -~ % vegades, recull
£ 7 ‘.\ - robaqueelsveins
IS 7 e = % deixenalcarrer.
= = ot e _ ___.__ | ==
B2 7 7 = == = Comaquesta [ =
ey . faldillaestupenda! =
/:_ e _.,; f_ = E > _'L_'\
= z - P ?f"__-' = X Ty =
= e sl
T i/ i
EsdiuAlba, té ===

_ sabermirar pel
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- lookquel'Albas’ha | e meres
o comprat. e
e Tornantacasade
/ lafeina. “S’ha de :

EUGENIA GUELL

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Desprésdeveure
I’actuacidode
Shakiraals MTV
Video Music
Awards:
-Perocantaen
feedbackono?

Unadonaalaporta
d’un supermercat,
alasevaparella:
-Desapareixes?
Moltbé.Pero avui
menjaras cony.
Conyalaplanxa.
Sinocomprem
res,ésl’unicque
hiha.

Unhome contesta
tranquil-lament el
telefon:
-Haviem quedat
ara,perocom
pots veure,nosoc
ambtu.

Doshomesxerrant
mentre prenen
cafealbar:
-Lohan
ingresadoenel
hospital poruna
indigestionde
semen.

~ T

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN
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Alaciutat

LOVE LOCAL

El Sant Feliu
de Llobregat

de Nil Moliner

Tothom té un paradis que es trepitja
iun altre que es pensa. El cantant
convida I’Eugénia Giiell a visitar-los

SENSE PLATGES NI palmeres,
el paradis d’en Nil esta a 8.190
quilometres de les Maldives,
a7.000 metres de Barcelona

ia 0 passes de Sant Feliu de
Llobregat. Si per molt Madrid

i Barcelona que trepitgi, la
capital del Baixllu segueix sent
el seu refugi, és, simplement,
per la manera com hi ha
crescut. En Nil va anar al cau de
Sant Feliu, encara forma part
de la colla dels diables (i intenta
no perdre’s cap festa major) i,
entre entitats culturals i tardes
al parc, als bars i amb la iaia,
com una trena o una arrel, en
Nil i Sant Feliu han esdevingut
inseparables. “Es un contrast
tan béstia amb l'altre mén on
visc, que venir aqui em fa tocar
de peus aterra”.

Llocs paradis

Sol passar, quan vius molts
anysenunlloc, que epoques
concreteses fonenenuns
indretsdeterminats.La
infantesad’en Nil ha quedat
congeladaaCanDalmases, la
tipicabotigadel centred’una
ciutat petitaonhihaunamica
detot, ettallen'embotitihi
compreselsucdepréssec. “La
mevaaviaem veniaabuscar
al’escolaiquan passavem per
laplacadelaVilaentravema
CanDalmases, isempreem
donavenuntrosdebotifarra
blanca,irecordotreure’nelfilet
delvoltant. Erabonissima!”

Time Out Barcelona Octubre 2023

ElParcLlobregat, en canvi,
elfaconnectaramblaseva
adolescéncia: “Alla hivan haver
els primersligoteos, botellots,
féiemel gamberro... vaser molt
intensinohihetornatmés.No
hihetornat més!”

Amor idillic

Alnou disc, que surt el 27
d’octubre, el Nil parla d’aquest
vincle, “del lloc des d’on
estimem i creem, de 'amor
idil-lic que tenim a dins.

Volia ensenyar el meu Lugar
paraiso”. La gira es fara esperar
fins a I’abril. “M’encanta quan
una canco fa connectar algu
amb un moment concret, i

als concerts és on hi ha totes
aquestes connexions juntes”. A
la pista, el cap de cadascu va al
seu paradis particular.

“Sant
Feliuésun
contrast
ambel
mon que
visciem

fatocar
depeusa
terra”

Palau Falguera

Aquest emblematic
edifici del segle XVIl és la
seu de I'escola municipal de
musica, envoltada de jardins.
“Recordo una conversa
moltbonicaamb el meu
professor de bateria mentre
caminavem pel parc.Em va
trencarels esquemes!”, diu.
-> Falguera, 6.
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Alaciutat

Quan etsen aquest
restaurant, al costat de
I’Ermita de la Salut,no sembla
que estiguis al Baix Liobregat.
En un entorn perfecte perfer
esport, aqui hi hafetles millors
calcotades i barbacoes.

- Rieradela Salut,s/n.

Bar de I’Ateneu
“Eson ha passattot:
laprimera birra, la primera
borratxera, les millors nits amb
elsamicsiel meu primer concert
amb 11 anys!”,diu.Abans
d’omplirel Palau SantJordiI'any
passat,van anar-hi a dinar. Es
elllocinquestionable perales
celebracions.

- Vidali Ribas, 23.

Bar Matacas

En Nil té una relacio estreta
amb el poligon de Sant Feliu. Es
on guardaven els gegants, on
assajava amb els timbalers, el
lloc perfecte perferel gamberro,
I'escenari d’alguns videoclipsion
hihaaquestbar, que ara porten
unsamics seus!
-> Armenteres, 58.

Nil Moliner
Cantanti compositor.
EI27 d’octubre treu el
seu tercerdisc, Lugar
paraiso. Anticintegrant
delabanda CyBee, el seu
primer hiten solitari va ser
Saleelsol (2013).

-> @nilmoliner

Carrer Joan
Maragall

Tipic carrerde poble, per a
vianants, amb cases baixes

i quatre arbres. Es idilic per
viure-hii, de fet,éson en

Nil es va independitzar per
primera vegada: “En tinc molt
bon record, perqué el carrer et
convida atreure la cadiraila
taulaisoparafora”.

FOTOS: EUGENIA GUELL

13

e Out Barcelona



Alaciutat

lime0ut

Nous projectes que ens hem
empescat per sorprendre-us!

Més histories a
timeout.cat/noticies

PremisTime Qut Cultura

La Paloma acollira una festa el 16 d’octubre en que es donaran a con¢€ixer
les millors obres, artistes i esdeveniments culturals de ’'any

ANEM AL CINEMA, devorem
llibres, vibrem als concerts i
ens emocionem amb les arts
escéniques. Ens encanten les
propostes originals, les obres
amb caracter i els artistes que no
tenen por d’arriscar-se. De totes
aquestes experiencies, triem els
nostres favorits dels darrers dotze
mesos i els recollim als Premis
Time Out Cultura, que aquest any
celebren la primera edicio.
Elsguanyadors, que es faran
publicsel 16 d’octubreen
unafestaaLaPaloma, vanser
triats pel jurat format per Ivan
Morales, Montse Virgili, Queralt
Guinart, Fanny Campeny, Mireia
Domingo, BorjaDufi6, Eugenia
Giiell, RitaRoigi Maria José
Goémez.

Time Out Barcelona Octubre 2023

Finalistes

Enlacategoria Millor creadoro
creadora,lesnominadessén Elena
Martin, Rocio Quillahuaman i
AinaAlegre, mentrequeenla
d’artistaemergentsén Julia
Colom, MarcToricesi Gina
Guasch. ComaMillorobratenim
Ridersofthe Canyon (discdel
grup homonim), La historiadels
vertebrats (1libre de Mar Garcia
Puig)ieldocumental Alteritats;i
elsfinalistes de Milloriniciativa
culturalsocialsonl’opera
col-laborativa Lagataperduda,
laFundacio Setbai Periferia
Cimarronas.

Estannominades a Millor
exposicio, Constel-lacid grafica
(CCCB),Amicsimaginaris
(Fundacié Mir6)i Lamaguiada

Els
guardons
culturals
deTime
Out
celebren
elmés

destacat
dels ultims
dotze
mesos

(MNAC); competeixencoma
Millorespectacle Delsintestins
unasogaidelculunsacdegemecs
(SalaBeckett), el concertde Las
Ninyasdel Corroalajornada
inauguraldel Cruillail’actuacio
deCarles Viarnes & AlbaG. Corral
alSonar;iel Milloresdeveniment
ofestival esdisputaentre els
recitalsde L'Horiginal, Sarao Drag
FuturoaiJazztronica.

Al Projecte mésinnovador hi
haFestival Real 360°,Jazzdes
delcorredordelamort,d’Albert
Marqueés,iLalInfinita; mentre
que al’Oberturadel’any hiha
Heartbreak Hoteli Espai Texas,
LaConxitadeSantsiLaPaloma.A
lagaladel 16 d’octubre tambées
donaraa coneixerel PremiTime
OutBarcelonaalatrajectoria.

El 16 d’octubre
farem unafesta
alaPaloma per
comunicarels
premiats
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@lscovery

PRESENTA G

"DISCOVERY .~ ' .

'_'—THE EXHIBITION—_"_ e - A

(POSICIO MUNDIAL SOBRE
LA CARRERA ESPACIAL

Entrades:
WWW.SPACEDISCOVERY.ES
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Is amb obres
personalitat. SOn rara avis de la cultura que

gaudeixen (i ens fan gaudir) d’'un

Borja Duiné i Andreu Gomila |l-lustracié Irisnegro

origina
Per Rita Roig, Eugénia Giiell, Maria José Gomez, Ricard Martin,

Son creadors i creadores que treballen sense
cotilles, artistes que inventen llenguatges

Volen

Time Out Barcelona Octubre 2023

1 Hliures

DIRECTORS ‘ON FIRE’

Burnin’ Percebes

Totsels films de Burnin’ Percebes, pseudonim
dels barcelonins Fernando MartineziJuan
Gonzdlez, comparteixen ADN: humor,
desconcert, risc. Des de Searchingfor Meritxell
(“lacosaméspunkidel mon”) finsa El
fantdsticocasodel Golem (2023) han guanyat
enmitjanssense cedir llibertat creativa:
“Sempre hemfetel queenshadonatlagana”,
asseguren. Volen arribar al maxim de public,
peronoestan obsessionatsamblataquilla;
lapressio ve de “trobar algutan boigcomtu
disposataaixecarlaproximapel-licula”. Els
acabendeconcedirlaresidenciade guionsde
I’Academia del Cinema Catala per fer Royal
Films,icreuenque “elqueetdistingeixcoma
raraavisdel cine méscanonicéslamanerade
rodar,ilamaneradetractarelteuequip”.
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LA MODA I LAVIDA

La Maja
LaMariaGasavatenirunaccidentde moto, i
aquest projecte personal enllacael seuabans
ielseudesprés: eraestilista, perdesvaveure
obligadaaparar,imentre estavadebaixava
agafarunamaquinade cosir que lasevamare
s’haviatrobatal carrer, trossos de robaque
teniaivideosde YouTube. Vaseraixicomva
aprendreacosirivacomencarelquearaésLa
Maja(@lamaja_), el seu projecte professional.
Tallant, transformantidestenyint robaqueja
existiavacrear pecesnovesiuniques. “Haestat
lamevaterapiailamaneraquehetrobatdeser
coherentambels meusvalorsiderespectarel
mediambientdinslaindustriadelamoda”,
explica. Latransformacid personal dela Maria
escustambéalesseves peces, que sénuniques
itenen,desobte, unanovavida.

HORROR COSMIC | PANELLETS
Sergi G. Oset

Laliteraturadeterror en catala ésun ninxol
(maimésben dit) reduit; ien Sergi G. Oset
(Barcelona, 1973)lapracticaen el subgenere
meésradical: I'splatterpunk. Esquitxaamb
sangcontesinovel-les curteseneditorials
com Orcyni Press i Males Herbes. Esun autor
versatil: pot ser dens com unaescudella
—Eldesordrelliscadorde Campdegrévol,
ontentacleslovecraftiansemmerden el
costumari catala—otrepidantcomaBlack
samaniattrap, horror folkenunadisco
poligonera, entrelarimadetrapielsrodolins
rondallaires. Tot ominosament festiu: “La
literatura catalanailadeterrorsolenanaramb
unpalal cul, massaserioses,iamim’agrada
serunamicaméscanalla”, riu. Llegiu-loa
lamevaperdicio.blogspot.com.

BONA COMPANYIA
Las Chatis de Montalban

Encomptesd’untextdefinintlacompanyia,
alawebdelaBecketttrobareuunjocde
completarespaisiundetriarlaresposta
correcta, iacabareusabentelsseuscolors
preferitsielssignes del zodiac. “Es que sent
tanjoves, ferun curriculumens feiamoltde
cringe!”,ensexplicalLolaRosales. AmblaBerta
Prietoesvan conéixer aclasses d’interpretacio,
iundiaal metroesvan confessar que escrivien.
Hanacabat creantjuntes El Chinabumremix
iDerechoapataleta. Lamissio méstrepidant
delesespiesdeveritat,quevaserunexitala
Beckett. Ambun humorintel-ligentiabragant
laincoherencia, parlen d’internet, del canvi
climatic, de masculinitatside feminismes,
posant cap peravall estructuresteatralsi
traientapassejar el seuunivers millennial.
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EL CINEMA COMA IMPULS

Marc Ferrer

“Socun cineastaimpulsiu, i quansentoel desig
deferunapel-liculaem costamoltreprimir-

lo durant elsquatreanysimigqueestrigaa
aixecarun projecte”, confessa Marc Ferrer.
Aquestaurgencia creativa explicaquelesseves
pellises facinambun pressupost “inexistent”.
Director, guionista, muntadoriactor,
interpretagairebé totsels papersdel’aucadel
cineper feruns filmsd’estilinconfusible on
maino faltaun particular sentit de ’humor ni
elmetacinema. Araestarodant Reir, cantar,
quizdsllorar,unabarrejade drama musical i
comedia, remake de TotsensanomenemAlf,
deFassbinder, iestapreparant Habrd otra
primavera.Elfestival D’Ahaestatclauenla
sevacarrera: “Enshaajudataunageneracidde
cineastes que som molt precaris”.

OBRE'TD’ORELLES

Laia Estruch

Escultura, art sonoriperformance. Ala
cruillaentre aquestes disciplines, para
l'oidaal’arbre més proper: sentiraslaveu
deLaiaEstruch.Fapoc,la Trena d’aquesta
barceloninade 31 anysocupavalaSala
Oval del Museu Nacional i copsaval’atencio
delsamantsdel’art contemporaniidels
curiosos. Erauncircuitde 35 metresde
longitud format per trestubs de més de 6
metres d’amplada entrellacats pels quals

el public podiatransitarique ellamateixa
vaferservir per experimentar amblaveu.
Aquesta éslaseva proposta: crear espais
escultoricson posar l'accio, laparaulaiel
cos per reflexionar sobre les estructures que
articulen el nostre mén. Endinseu-vosenla
sevaobraalaiaestruch.com.

MARE DE ROBOTS

Ménica Rikié¢

MonicaRikic és programadora, pero té
formaci6 en Belles Arts, iaixd1’ha portada
atreballarambel codi, I’electronicaiels
objectesnodigitals per ferart. Lesseves peces
—quesovint prenen laformad’artefactes
analogics—ensexpliquen que I’ésser huma
haidealitzat latecnologia, perd que, en
realitat, lesmaquines noséntan diferents
denosaltres, com exploraen obrescom La
maquina quejugasola, MarederobotsiLa
computadora quevoliaserincomputable.
Riki¢ens convidaapensarun futuronl'art
potserlapecaclauperapensaritransformar
latecnologia sense caure en distopies i
pensamentsapocaliptics. Enreconeixement
alasevatrajectoria, el 2021 livan concedir
PremiNacional de Culturade Catalunya.
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Marc Vilanova

SOUNDANDVISION

Marc Vilanova
Vuitsaxofons que sonensensela
intervencié humana. Unllindar
llumindsonescoltaralld quelanostra
oidano pot percebre. Lesinstal-lacions
de Marc Vilanovacombinen’art sonori
luminic per intervenir espais —esglésies,
fabriques-iferqueensels mirem amb
unsullsnous. Elseu procés artistic
consisteixabuscar coses que noson
perceptibles per alshumans —colors,
llums, sons, sensacions—- pero si per
altres especies, com un recordatori que
I’entorn natural no esta fetalanostra
midanisom elsunics animals capacos
ded’escoltar, sentiripercebre.



Marina Herlop

PARELLA DE FETS

NaoAlbeti Marcel Borras
Totisuperarperpoclatrentena, porten, .
com quidiu, totalavidaals escenaris fent
elqueelsharotat.Ilaprovalatenimenels *
espectacles que han creatjunts, desdel =
Hamlet.3del 2011 fins al Falsestuffdel P
2018.Perseparat,en Naotantestade gira
amblabelga Needcompany com gravant
discosambKillin’ Cactuz.Ien Marcel fent
pel-liculesindie amblasevaparella, Aina E
Clotet. Junts son unabomba de rellotgeria

que desperta passions. Araestrenen De

Nao AlbetiMarcel Borras al TNC, un titol
brossia peraun espectacle que, sense
haver-lovist, notenim niidea de qué pot

anar: lessinopsis, amicsiamigues, sén

aqui per despistar.

LA RAVE DE BACH
Electro Ma NonTroppo

Lasoprano Neus Llorensiel productor
musical Ignasi Bosch formen aquest duo que
versiona pecesbarroquesamb produccié
electronica, seguint unsuggerimentde
lasevaamigacomuna, HelenaRos, del

duet TartaRelena. “Unapartdelamusica
barrocajaésfestivade persi”, assenyalen, i
amb el seu projecte busquen treure-ladels
entornssolemnes associats alaclassica per
transformar-laen quelcom que podria sonar
pelsnostresauriculars o ales pistes de ball
delsclubs. Electro Ma Non Troppo va néixer
aprincipisd’anyide moment només han tret
quatretemes—que van presentar en directea
I’'Heliogabal al marciara podeusentiral seu
canal de YouTube—-, pero al novembre veura
lallum el seu primerdisc, Principium.

VERSOS LLIURES VIA BERLIN

Marina Herlop

A Pitchfork,lainfluent capcgalera
estatunidenca, s’han pensat que lanova
can¢6de Marina Herlop, La Alhambra, esta
cantadaenunallenguainventadaisi, ésuna
llengua que esvaninventarels catalans de fa
unmilerd’anys. Noelsculpem. Lacantanti
compositorade Pieraeraconegudafinsara
per ferservirunidioma propi, unamicaala
maneradel Vonlenska de Sigur Ros. Ara, perod
hadeixatentrar paraulesambsignificatales
seves cangons, mesclade contemporaniai
electronicanomés comparable ala musica
deversoslliures com Bjorki Holly Herndon.
Herlop publicaaquest 27 d’octubre el seu
noutreball Nekkuja (2023), un altre cop amb
elsegell berlines PAN. Podeu seguirlaseva
trajectoriaa @marinaherlop.

PSICONAUTA DE LA CUINA
Miquel Coulibaly

Cuineripastisser autodidacta, cada

projecte d’en Miquel Coulibaly té un punt
utopicidebogeria: xocolata experimental
(Sefior Brown)ila Cafeteria Industrial, una
pastisseria popular d’avantguarda. A Comida
Codac (Calabria, 191; comidacodac.com) ha
fetrealallo queteniaal cap: un espaiamig
camientreunagaleriad’artiunrestaurant,
oncadaplatésunacreacié propia,
descontextualitzada de receptesiestils
culinaris (iseserveix en unavaixellaque ha
fet el mateix Coulibaly). “Linica connexid
emocional és que reconeguis els sabors, perod
cadaplat ésunviatge al meu cap. Genero
expectativesiconfusid:laideaprincipales
quel’apates converteixi en quelcomnoude
principiafi”, resumeix.
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Han nascut ala década dei au;otune
perd beuen de D_ylan Riba, Sisa... Son
LaLpdwig Band i pubﬁquen el telscer
disc, ei del Bru‘ce -

_ PerBorjaDuno e * % v Jﬁ‘
|rene Fernéndez &
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D’esquerraa
dreta comencant
perdalt: Pau
Esteve, Andreu
Galofré, Lluc
Valverde, Gabriel
Bosch, Quim
Carandell i

Roger Cassola




NO SE SENTEN rara avis, pero si mirem
I’escena musical del pais, no hi ha gaires
grups que combinin referéncies dels anys 60
i70 (Bob Dylan, Pau Riba, Sisa, The Band i
Bruce Springsteen) i arrosseguin una base de
fans jove com fan ells, que acaben d’omplir
I’Apolo i el Teatre Grec. Van néixer cap al
2017, pero els vam descobrir amb Al limit

de la tonalitat (2020) i va ser com una alegre
alenada d’aire fresc. Es presentaven com una
mena de The Rolling Thunder Revue, el circ
ambulant de Dylan, cosa refrescant en un
context tenyit d’autotune. Després va arribar
La mateixa sort (2021), disc amb el qual van
acceptar premis importants i ampliar public,
iara preparen el salt definitiu amb Gracies
pervenir (2023), que surt aquest octubre
amb Indian Runners, el seu segell d’abans, i
Ceramiques Guzman, el dels Manel, cosa que
llegim com una mena d’apadrinament.

El disc del Bruce
Contraban,unadelescanconsdeldisc, és
puraEStreet Band, i Peralla Lesseps comenga
gairebé com unaversio de Hungry heart.De
fet, Lluc Valverde, clarinetistaisaxofonista
delgrup, esdeclarafan “delsgrupsde
versions, com Les Que FaltaBand”, diu.
S’entén, doncs, que entre ellses referissin al
nou album com Eldisc del Bruce. “Vam veure
queel Dylan no funcionavaivam decidir
copiar el Bruce”, riu Andreu Galofré (baix i
cors). “Quanvam comencar aferles primeres
versionsdeles canconseraunamicael que
estavem fent llavors, sortia aixi”, afegeix Quim
Carandell (veuiguitarra). Potser té aveure
ambel fetd’havertocattantendirecte, elsdic.
“Jocrecquesempre hitéaveure, sempre fem
cosesquesonencomunabanda, devegades
vaméscapaTheBandidevegadesméscapa
I’E Street Band, pero sempre hiés, el directe
segur que hiinflueix”, fa Galofré. “Inosésihi
hem pensat, perd hi ha cangons que podem
tocarendirectetal qual, is’agraeix”, afegeix
Gabriel Bosch (guitarraicors).

Tres albums en tres anys
Hanfettresdiscosentresanysi, totiqueells
nohoconsideren unascens meteoric, déu-
n’hi-do. “Hem apresl’ofici. Jaensagradava
tocar, jaféiem concerts, pero noens hi haviem
dedicat professionalment -diu
Carandell-, el Pabloés potser
elques’hihaviaapropat més
tocantamblasevaorquestraper
Valéncia, perd no haviem fetuna
giranihaviemtingutlapressié
detenirunadataperentregarun
disc, nid’haver d’estar pendents
demilaltrescosesquenosonla
musica.lambaixoenshihemanat
trobant. Enaqueststresanyscrec
quesobretot, sobretotel que hem
fet ésconéixerl'ofici, aprendre’li
engeneral trobar queensagrada”.
“Esunafeina”, diu Pau Esteve

“No hem
trepitjat
Espolla
maidela
vida,no

sabem
on és”

(teclaticors). “Igual que el vidrier favidres.
Anaraunaentrevista, ferunapublicacioa
Instagram, anaralllocdel concert X hores
abans.Ensajudenl’ArnauilaMagali[d’Indian
Runners], pero ésdescobrirqueenl’oficide
musicfermusicaésunapartdelafeina,lamés
important, peronol’unica”.

També han agafat taulesendirecte.“Fatres
anysno ens ho passavem bé fent concerts.
Quanen féiem pocs’any, hi havia més
nervis, estavem una mica més cohibitsen
aquest sentit. Nodominavem tant’escenari
iaran’hem pogut gaudir molt”, confessa
Galofré. “Jocrecqueel que hemapresésque
el pitjor concert que fem encara esta prou
bé,iésunacosaqueabansno passava. Quan
toquesendirecte, el context canvia molt
d’unconcertal’altreit’hasde saberadaptar
molt perquel’espectacle que portes sigui
més o menys presentable”, diu Roger Cassola
(bateriaicors),itotsestand’acord ques’han
professionalitzat, que al principitot eramés
hippy.

La Manelai els Manel
Undelsprimerssenzillsiunadelescangons
meésrepresentatives del disc és Manela, no
vullcurrarpervosté. Esunabroma queels
fanals Manel? “Nosesap”, diu Carandell, i
totsriuen. Eslaseva Maggie’s farm (Lagranja
delaPaula,enlaversié de Mazoni)? “Esclar,
totalment, aix0si que sesap”, hitorna. Pero
curraranambels Manel, noambla Manela
perosiambels Manel. “Currarem amb Manel,
si—faelcantantilletrista—, perquelapelaés
lapela[riu],aquestsique hauriaestatunbon
nomperaldisc”. ITaquidonenlesgracies per
venir, al titol del disc? Al puiblicque vaals
seus concerts? “Atothom”, riuen. “Jo, al Marti
Torres—diu Esteve—, enshaajudataplantejar
elsdirectes”. “Esuna frase que sentim, perqué
lagenthodiumolt”, faGalofré. “Finsitotquan
veniagental’estudi,quan marxavenelsdeiem
gracies pervenir”,afegeix Carandell, que ésel
lletristadelabanda. Quanli preguntosihiha
alguntema concret que travessiel disc (alguns
parlendel’'amistat), ens explica: “Jocrec que
nodeixadetractarels grans temes de qualsevol
cangddepop, enaixdo nodescobreixlasopa
d’all, sén una micaelsgranstemesuniversals
desempre:'amor, el desamor, 'amistatila
feina.Joal principivoliaferun
discque parléssobrelafeina, perod
alfinalnoemvansortir gaires
cangonssobrelafeina”. “Etvan
fotrefora”, diu Galofré. “Si, perque
nom’agradavaiemvan ferfora,
d’aquiel Maggie’sfarm”,id’aqui
també que perarasiguiltinicque
jaesdedicacentpercental grup.

Molt més bonic I'Emporda
Quan parlesdelaLudwigsempre
hihaeldubte. Perd, aveure, sou
d’Espollaonomés hiestiuegeu?
“Aix0 d’Espollahodiem perque
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LaLudwig Band

‘Gracies per
venir’

Onze noves cangons que ens
alegraran la vida tant en un
festival de rock com en un
envelat.

-> Indian Runners / Ceramiques Guzman.
20 d’octubre de 2023

el grup vanéixerallajafamolts anys. Eson
vam comengar atocarionensvam muntar el
primer estudi, allaa casal’Andreu. Per aixo
diem quesomd’alla, eraunaepocaenqué
I’Andreuijohiviviem.Ide fetrecordo que
I’Andreuencarahiviviaijojahaviatornata
Barcelonaihaviade pujarentrenaveure’l
pergravar”, diuel cantant. “Sempre que hi
havia un pont o pujavem nosaltres o baixava
I’Andreu”, recorda Roger Cassola. Els fa
graciaquealsdiaris sempre hi posi que sén
ungrup empordaneés.

Laveritat sobre La Ludwig Band
“Pucexplicarlaveritat?”,demana Carandell.
Per favor: “Girona ésla Catalunyacuqui, la
Catalunya mimada, i ésonla Generalitat
donaméssubvencionsalacultura.l
nosésisesapaixo, perod elsgrupss’han
d’empadronar, han de tenir un domicili
fiscal. Ino hem trepitjat Espollamaidela
vida, nosabemon és. La pucubicar més
0menysenun mapa, peroel casésque
ensvam empadronar en aquest poble
queensvasemblarsimpaticihihaviaun
alcalde més o menystransigentambel que
implicaempadronar-se,ialla cauen moltes
subvencions”. Riuen. Pero encarano handit
maiquin és el millor grup d’Espolla (ells sén
elsegon). “No hosabem perque no hihem
estatmai”, tornen ariure. Tampoc traiem
l’aiguaclarad’allo que diuen que tocaven
al’antigacasernadela Guardia Civil. “Era
unatapadera”,diuen, “per despistar de tot
loaltre”,icontinuenrient. “Perqué ningi es
posiainvestigar -remata Carandell-,siésa
lacasernadelaGuardia Civil és que hade ser
unacosamoltlegal,inoconvé escarbar-hi
gaire”. Wl
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Antonio

Lopez

L’artista exposa a La Pedrera un
centenar de creacions fetes al
llarg de 70 anys de trajectoria.

Ho explica ala Rita Roig

“NO HE FET tants quadres, jo!
Aqui hi son gairebé tots”, riu.
Antonio Lépez no es considera
prolific, pero les sales de La
Pedrera sén plenes a vessar de
pintures, escultures i dibuixos
que l’artista ha fet entre 1953 i
2023. Als seus 87 anys, explica
que aquest any s’ha escapat en
AVE a Barcelona per pintar una
vista sobre Montjuic. El llenc li
guarden al MNAC.

Comvas decidir des d’on faries
aquesta pintura sobre la ciutat?
Fatemps que volia pintar
Barcelona.Quanvenia, em
duienallocs detotamena. Perd
noem convencien. Pero undia
si,lavistam’oferia Barcelona
ambelmari,al damunt, el
cel.Ivaigpensar: aquestaés
laBarcelona que vull pintar.
Vaig descobrir que la fotografia
I’havien fet des del Park Giiell,
perono erapracticnifactible
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pintardesd’alla...Tundia,
sortintdel MNAC, el que es
veiades de Montjuicem va
meravellar. Després vaig tenir
laideade fer-netambélavista
oposada, desdel’altrabandade
laciutat. Per aix0 estic treballant
endos quadres de Barcelona,
actualment.

Pintar au plein air és crucial per
atu?

Sipuctreballaral natural,

ho faig. Es més complicat:
emboliqueselsaltres, t’hande
fer favors com ara guardar-te
elquadreoelcavallet, t’hasde
desplacar. Esunafeinalentai
ques’had’interrompre quan
canvialallum, perdoel que
t'ofereix not’hodonacap altra
manerade pintar. Esuna decisio
que he presiquedefineix el meu
treball. Com hade ser el mateix
veure una fotografiad*un arbre
que pintarel quetens al davant?
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o
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Pero quan tornes al quadre, el
paisatge pot haver canviat. 0 tu
mateix!
Jofamoltquenocanvio[riu]. El
quepotserésquel’any seglientja
not’agradiel quadre, que fosun
enamorament fugac. Aleshores
I’hasd’abandonar. No passares,
nototeslesobress’hand’acabar
com havies previst. Pero hi
hatemesquesempre m’han
interessatipelsqualsno perdré
mail’interés. Esrepeteixen.
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Son tots aqui a La Pedrera?
Hihaciutats. Tomelloso, Madrid.
Lespersones. Lainfantesa. Hiha
I’habitatge, elsinteriors. Iles flors.
Sontemes que noem cansenmai,
encaraque passiel temps.

I el cos huma?
Elcosm’agradamolt[riu]. Ens
interessaatots!Hihanusen
lartroma, en el Renaixement.
Emsap greuqueaEspanya, que
s’hapintattanbéelménreal, no



s’hagin fet més cossos despullats.
Josempre he estatun pintor
figuratiu. M’interessa la realitat. I
elcosenformapart.

Et molesta, que et diguin que ets
un pintor realista?
No!Perqueésdolent partirdela
realitat? Elquenom’agradaésel
prefix hiper,em sembla exagerat!
Nosempresochiper, nisoc part
d’aquest corrent que vanéixera
Ameéricaiquetéunamanerade
treballar quenoéslameva.

Hi ha artistes que acaben
superant la figuracio. Tu t’has
compromes amb la realitat?
Elmeuamor perlarealitatnoés
uncompromis o unapromesa.
Esunfetnatural. Lapintura
abstractam’agrada, il’admiro,
crecquehainciditenlamirada
del’espectador perque sapiga
valorarel que no ésobjectiu.
Perdenlapintura figurativa
també hi hasubjectivitat. Sino,
perquéetprenslamoléstiade
pintar el quadre quan podries
feruna fotografia? Hi hauna
cosaquesorgeix quan pintes
quetéaveureambtu,ambels
teussentimentsiambelfetde
pintar.Iaixo val moltissimla
pena.

Quan tornaras a Barcelona a
acabar els quadres?
Nohadeserniestiunihivern,
perlallum. Tambéhoestic fent
enaltresciutats d’Espanya, com
BilbaoiSevilla.

Es un projecte molt ambiciés.

Si,bé...Notincpressa.ll

Les millors exposa
timeout.cat/art

Cultura

Contemporanies

i universals

‘Bar Maritim
Cadaqués’,de
Maria Girona

“NO ES LA Fina a la qual estem acostumats”,
advertia Bernat Puigdollers, director de

la Fundaci6 Vila Casas. Els Espais Volart
acullen més de 300 pintures de Fina Miralles
posteriors a 1984, després que I'artista fes
un viatge transformador i abandonés I'art
conceptual. Les pintures simboliques ens
descobreixen que Miralles va actuar “com una
antena o una meédium”, deixant que la sevama
transformés el moénilavida en pintura.

Els mateixos Espais Volart dediquena
Maria Girona la primera retrospectiva després
delasevamortel 2015 els intents fallits
d’Alex Susanna de dedicar-liuna mostra en
vida. Es veu que Girona va ser llegida com
a naif, pero els seus paisatges i bodegons
només eren I’excusa per fer dialogar linies i
colors, acostant-se a I'abstraccio figurada.

De les dones que van fer el seu propi

cami, diem que eren “avancades al &

seutemps”. Els homes que van fer
el mateix son “genis”. Els noms e
de les dues exposicions, pero, /,
ens parlen d’una Fina Miralles {
que pinta Des de més enlla del

temps i d’'una Maria Girona )
Contemporania de si mateixa.
Situant-les fora deltemps i

deixant que les pintures parlin, 'k, ' i

les exposicions dels Espais A
Volart fan amb aquestes dues

artistes catalanes el que hem fet

amb el nostre romanic, amb Miré i amb
Picasso: les universalitzen. B R.R.
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Les mostres dels
EspaisVolart
dedicades a Fina
Miralles i Maria
Girona.

Perdescobrirdues
grans figures de
I'art catala.

Espais Volart.
M: Urquinaona. Fins al 14
de gener. A partirde 4 €.

‘El centre
. éselsol’,
W L deFina
\ Miralles
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Cultura
Musica
Blink-182
Elpunkpopdels90encara
moumassesilaprovaésqueels
californians Blink-182 omplen
elSantJordiquasitrentaanys
desprésd’haver debutatamb
Cheshirecat (1995). Hofanen
elmarcdelagiramésgrandela
sevahistoriaipresentenelnou
disc Onemoretime...(2023),que
significatambélareunio, després
dedeuanys,delaformacid més
conegudadel grup: Mark Hoppus,
Tom DeLongeiTravis Barker.

—> Palau SantJordi. M: Espanya. Dimecres 4
d’octubre,21.30 h. 56-68 €.

Albert Pla + The Surprise
Band
AlbertPlacelebraraal’Apoloels25
anysdelescangonsdelseu classic
Veintegenariosen Albuquerque
(1997).LestocaraambThe
Surprise Band, un grup format
perDiego Cortésalaguitarra
flamenca, Judit Farrésalsteclatsi
disparantsamplers, lesintegrants
deLaPrendaRoja(SaraSambola,
CristinaLépeziAnaBrenes)als
cors,ilaballarina Belén Marti
Lluch: “;Lomal queestamos, pero
lobienquelopasamos!”,cantarem.
—> SalaApolo. M: Paral-lel. Dissabte 7
d'octubre, 20.30h. 22 €.

Teenage Fanclub

Teenage Fanclubésel grup
deculte perantonomasiade
I’escenaindie escocesadels 90
i, persort peralahumanitat,
continuenrepartintalegria

en formad’himnes pop

Time Out Barcelona Octubre 2023

De Little Richard a
C.Tangana

21e In-edit

No sén concerts, perd

els documentals de I'In-

edit—que javaperla2la

edici6—esviuentanto

més apassionadament

que els concerts. Enguany,

I'inaugura C. Tangana, que

presenta el seu documental

Esta ambicion desmedida, i

eltanca Little Richard, tota

unaicona del rock’n’roll

més desacomplexat.
Entremig, durantels deu

dies de festival, es projectaran

al’Aribau Multicines

pel-licules sobre grans noms

del planeta musica com

Max Roach, Syd Barrett,
Anton Corbijn, Pavement, el
moviment Elephant 6, Redd
Kross, The Birthday Party,
Cyndi Lauper, Karen Carpenter,
The Zombies, J Dilla, Marc
Bolan, Gogol Bordello i David
Johansen dels New York Dolls
retratat per Martin Scorsese.
A més, hi haura una seccio
al voltant de la Barcelona dels
anys 90 amb documentals
sobre els clubs A Saco i
Garatge i directes de Pete
Doherty, Rafael Riqueniiel
Quartet Gerhard. @ B.D.
—> Aribau Multicines. M: Universitat. Del
26 d’octubre al 5 de novembre. 8,5-9 €.

irresistibles. Aras’hanembarcat
per primeravegadaenlaseva
historiaenunagiradeteatres
ambel publicassegut. L'ultim
discde Norman Blake i Francis
MacDonald és Endless arcade
(2021)ijaestantreballanten
musicanova,com hodemostra
elsingle Backtothelight (2023),
perbéquetothom espera
classicsatemporals comara The
conceptiWhatyoudotome.

-> Paral-lel 62. M: Paral-lel. Dimecres 18
d’octubre,20.30h.24 €.

Ciutat Flamenco
Elfestival Ciutat Flamenco, que
fa30anys, celebralasevanova
ediciodel20al29 d’octubreen
diversosespaisdelaciutatamb
AngelRojas, Laura Santos, Pau
Figueres, Patricia Guerrero,
Libérica, Sergiode LopeiAlba

Carmona, entred’altres. També
s’homenatjara Enrique Cofineri
Sabicasamb el seu Gipsy concert,
ques’interpretaamborquestrai
guitarraflamenca.

-> Diversos espais. Del 20 al 29 d’octubre.
ciutatflamenco.com

LEM 2023

El128¢& Encontre Internacional
de Musica Experimental de
Gracia-Barcelona, més conegut
comaDispositiu LEM 2023,
haprogramat23actuacions
endiversosespaisdel barri

de Graciaimésenlla, com
lesdeBlaine L. Reiningerde
Tuxedomoon, la Pepino Pascual
Souvenir Orchestra, Markus
Breus &the Baltic Connectioni
LosSaraFontdn, entre d’altres.
-> Diversos espais de Gracia. Del 5 al 28
d’octubre. gracia-territori.com
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The Gramophone Allstars
Labigband de Genis Bou,amb
quinze anysde carrerafusionant
elsoulialtressonsafroamericans
amblamusicajamaicana, publica
noudiscaquest mesd’octubre. Es
tractade Callyourfriends,éselsise
albumdelabandaiprometen que
estara farcitde col-laboracions
queencaranovolendesvelar.
Noestaradisponible finsel 20
d’octubreiel presentenendirecte
ala[2]sisdiesdesprés.

—> La[2]. M: Paral-lel. Dijous 26 d’octubre, 21
h.12-18€.

Jungle
ElquartdiscdeJungleésuna
festa. A Volcano (2023), acabat
desortirdel forn, el duet britanic
continuafentunaelectronica
juganeraquebeudelsfalsetsde
lamusicadisco, elsbaixos del
funkielsritmessincopatsdel
hip-hop, aquesta vegadaamb
col-laboracionscomladelraper
Roots Manuva. Endirecte, Josh
Lloyd-WatsoniTom McFarland es
fanacompanyard’'unabandaque
ensfaraballardevalent.

-> SantJordi Club. M: Espanya. Divendres 27
d’octubre, 19.45h.32 €.

Melenas

Elquartet de Pamplona, que
jugaambelsritmesrepetitius
delkrautrockielsempeltaamb
melodiesd’indie pop, presenta
endirecteuntercerdiscque
arribadesprésd’haver passejatla
sevamusicaper totel mon (New
York Fashion Weekinclosa)ide
guanyar el Music Moves Europe
Award del 2021, quetambéhan
obtingutartistescom Rosalia,
DuaLipaiHinds.

—> Upload. M: Espanya. Divendres 27
d’octubre,21h.13,50 €.

Weyes Blood

Desprésde portar-loal Primavera
Sound del’any passat, la
californiana Natalie Laura Mering
presentaal’Apoloelseuultimdisc
Andinthedarkness, heartsglow
(2022), undiscdebelles melodies
boiroses que semblen entelades
pelpasdel temps, comsisentissim
Joni Mitchell cantar pop a través
d’'unafinestraundiadepluja.

- SalaApolo. M: Paral-lel. Dimarts 31
d'octubre,20.30 h.30,80 €.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts
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Cultura

Riders of the Canyon

“ES SUBLIM. UN album meravellés”. No D’onva sorgir laidea de crear aquest

ho diem nosaltres —tot i que ho subscrivim— supergrup?

sind Allan Jones a la prestigiosa revista Aix0 de supergrup mola perque t’ho diuen els
britanica Uncut. El critic posaun9/10a altres, perd vam comencar perque sentiem
Riders of the Canyon (2023), disc de debut que no formavem part de cap escenaique

de la superbanda del mateix nom que Joana tampoc se’ns esperava enlloc. Vam pensar N
Serrat, Matthew McDaid, Victor Partidoi Roger  que sicompartiem tants referents, per qué no g
Usart han gravat entre Catalunya, Londres i provar-ho. Aix0 fa serentre el 2016 i el 2017, i B
els Estats Units. Es un projecte internacional el primer concertva ser a la Rocksound fent de H
amb una llarga llista de masics i productors teloners de The Band of Heathens.

d’aquests paisos, i es nota, perqué fa caure de
cul aterra. En parlem amb la vigatana. Al disc canteu tots.

Si, teniem els exemples de Crosby, Stills, Nash
Heu rebut reaccions entusiastes de lapremsa & Young, The Byrds, Eagles... icomque els
internacional. Més fins i tot que enlad’aqui?  cantants homes de la banda tenen una técnica
Jo crec que la gent d’aquija va aixecar molta espectacular vaig dir “aprofitem-ho”. Al final
polseguera i ens va animar a gravar quan cadascU aporta un color diferent, és maco que
haviem fet només dues actuacions. Ara les veus acabin empastant tan bé.

senten que els de fora estan reconeixent el

que ells deien. Com és fer un estil de miisica nord-
america amb gentd’alla?

Es la gentamb qui estic alineada,

lamdusica que pensem és la

El teu disc Hardcore from the
heart (2021) ja va despertar

aquest tipus de reaccions. Us ho
esperaveu ara, també?

Vam fer aquest disc perqué en
teniem ganes i voliem col-laborar
amb tots aquests musics. Tu

fas una cosa perqué hicreus,
esperes que potser hi haura algu
que et fara una mica de cas, perd
no una allau de bones critiques en
mitjans internacionals.

Time Out Barcelona Octubre 2023

mateixa, estem en sintonia.

Em sento superafortunada de
treballaramb persones a qui
considero amics. | a ells també
els sembla exotica la nostra
manera d’escriure cangons, som
com Sergio Leone, un italia fent
westerns. B Borja Duio

-> Curtcircuit. La Nau. M: Bogatell. Dijous 5
d’octubre,20.30 h. 12-15 €.
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ELTOP 3

1
PIERGAB
DAVID RUANO

Raphael Pichon
El director francés Raphd&el Pichon, al
capdavant del seu conjunt Ensemble

) - N
J ' t v (| S _ 1 Quartet Casals
- » ) L’Auditori proposa al llarg
d’aquesta temporada una integral

Pygmalion i d’un quartet de solistes ’T‘Antony& Cleopatra imprescindible de la mdsica del segle
vocals, ofereix un atractiu concert El Liceu acull I'estrena europea de I'0pera de John XX, la dels quartets de Xostakovitx,

al Palau de la Misica en qué fa Adams basada en el drama de Shakespeare. El acarrec de la formaci6 catalana.
dialogar el Réquiem de Mozart amb mateix compositor dirigira les sis funcions, que En els dos primers concerts, que es
altres obres menys conegudes del tenen entre els protagonistes cantants com Julia fanal'octubre, s’interpreten els cinc
compositor austriac. Bullock o Gerald Finley, entre d’altres. primers quartets del compositor rus.
->Palau de la Msica Catalana: M: Urquinaona. —>Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 29 d’octubre al 8 de —>L'Auditori. M: Glories. Dimarts 3 i dimecres 4
Dijous 19 d’octubre,20 h. 28-125 €. novembre. 10-299 €. d’octubre, 19 h. 20-30 €.

Jo€iissis D0EMESs 8DENESHs D0EESMs 8DEIEI

UN ANY DE
TARIFA PLANA 2z
JOVE 1: .- o s,
>4 o e -~

LS O () seemen &JMIFU%TDE mesivorwicior AUDITORI.CAT
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Cultura

Teatrei
dansa

This is not (an act of love
& resistance)
Lacoreografaiballarina Aina
AlegreestatriomfantaEuropai
arapresentaal Mercat unapeca
peranouinterpretsfemenines:
quatreinstrumentistesde venti
cincballarinesamb qui explora
elsimaginarisal voltantdel'aire.
-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Dijous 5
dissabte 7 d’octubre. 20 €.

Alan

Aquest musical estainspiraten
la historiareal d’Alan Montoliu,
unnoitrans—el primerde
Catalunya que vaaconseguir
canviarelnom al DNI-, quees
vasuicidarel 2015 per culpade
lassetjamentaque el sotmetien
elscompanys d’institut.

-> Teatre Condal. M: Paral-lel. Del 9 d’octubre al
13 de novembre. 22 €.

De NaoAlbeti Marcel
Borras

Cincanysdesprésde Falsestuff,
lamuertedelas musas, el binomi
AlbetiBorrastornaal Teatre
Nacional amb una autoficcié
enque,apartirdelasevafutura
separacid, fan aflorar alguns
dels seustemes favorits.

-> Sala Petita del TNC. M: Glories. Del 5
d’octubre al 5 de novembre. 13 - 26 €.

Hamlet 0.1

Enric Cambrayes posaenlapell
del personatge méscélebrede
Shakespeare que, en aquesta
ocasio, declamaels seus dubtes
ireflexionscomsifosun
comediantdel segle XXI,ambel
microaalamaial méspurestil
stand-uptragedy.

-> Biblioteca de Catalunya. M: Liceu. Del13
al29 d’octubre. 18-25€.

Lamic retrobat
EldramaturgJosep Maria Mir6o
haadaptatlaconegudanovel-la
deFred Uhlmanambclares
referéncies autobiografiques
del’autoralemanyresident
aAnglaterra. Lapecarelataa
travésdelaveud’'unhome, Hans
Schwarz, filld*una familiajueva,
lahistoriad’amistatde famés

Time Out Barcelona Octubre 2023

detresdécadesamb Konradin
Von Hohenfels, filld'una familia
aristocraticade Suabia. En
aquestaversio, el relat se centra
entres personatges: Hansadult,
HansjoveiKonradinjove.

-> Teatre Goya. M: Universitat. Del 18 d’octubre
al 12 de novembre. Des de 18,75 €.

Lualtima f* *king nit
Sotaladireccid de Marc Artigau
(quetambésignael text),
MohaAmazianiNataliaMas
interpreten ZeusiHera, elsdéus
més poderososdel’Olimp, que
s’acabende casar. Lafestassaesta
al’alturadel’esdeveniment,amb
un muntde convidatsipassions
desfermades.

- Lliure (Montjuic). M: Poble Sec. Del 4 al 29
d’octubre. 18 €.

La dona fantasma
Comediaexcessivadel
dramaturgargenti Mariano
Tenconi Blanco sobre quatre
mestresde finalsdels 70 que
rebenlasobtadavisitad’'una
fantasma. Unasatirasobrela
moralitatiunareflexié sobreel
podertransformador del teatre.
- Teatre Romea. M: Liceu. Fins al 29 de
novembre. A partirde 21,75 €.

La nostra ciutat
RosaRenom, Carles Martinez,
Merce PonsiGuillem Balart
encapcalen el repartiment
d’aquestaobradel dramaturg
Thornton Wilder, considerada
per Edward Albee, “lamillor
pecaamericanaques’hagiescrit
mai”. Teatre dins del teatre per
explicarlavidadelesfamilies
GibbsiWebb durantdotze anys.
-> Teatre Lliure (Montjuic). M: Poble Sec. De
1"11 d’octubre al 12 de novembre. 11-32 €.

‘Hamlet 0.1’

‘De Nao Albet i Marcel Borras’

Los desiertos crecen de
noche
Espectacleambmusicaen
directe, interpretaticodirigit per
ClaraSanchisiDavid Lorente,
querecullalgunesdeles peces
breus més “dramatuirgicament
perverses” delvalencia José
Sanchis Sinisterra. Humor,
misteri,imaginaciéilaparaulaal
centredetot.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. Del 6 al 10
d'octubre. 10-20€.

#Losmicréfonos

Jorge DutoriGuillem Montde
Palolsesubmergeixenenun
universcomu, allo queensrodeja:
laculturapop. Ambuntext creat
amblacombinacié denomsde
celebrities,lletresde canconsi
frasesconegudesde pel-licules,
ironitzen sobrel'apropiacio de
llenguatgesiels missatges del
mainstream.

- AnticTeatre. M: Urquinaona. Del 5 al 10
d’octubre. 14-16 €.

Love Love Love
JulioManriquedirigeix Laia
Marull, David Selvas, Clarade
RamoniMarcBoschenaquesta
adaptacid del’obrade Mike
Bartlettsobre unaparellaque,
comlacancédels Beatles, creu
quetotel que necessitem ésamor.
- LaVillarroel. M: Hospital Clinic. Del 15
d’octubre al 3 de desembre. 21-22 €.
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Papers de guerra

Els Castells, familia vinculada
alteatre, comparteixen sobre
I’escenari el diariquel’avi Pepe
CastellsiPubill vaescriure durant
lasevaparticipacié comasoldata
laGuerra Civil espanyola.
->Biblioteca. M: Liceu. Del 9 al 26 d’octubre.
18-25€.

Swimming pool

Un mateix text sobre dos
germansilessevesparelles que
esreuneixenalvoltantd’una
piscinabuida, perd amb tres
versionsdiferents, segonsel dia,
per parlar sobrelesrelacions
sentimentalsifamiliars.

-> Tantarantana. M: Jaume I. Del 18 d’octubre al
5denovembre. 15-22 €.

Victorina
Inspiradaenlesmemoriesde
I'escenografa Victorina Durdn,
quevaviureelsprimersanysdel
segleXX, SilviaMarsdiGracia
Ferndandezposenveuianimaa
untextd’EvaHiberniaqueés,en
esséncia,unhomenatgealesarts
esceniquesialagentquelesfa
possibles.

-> Teatre Akadémia. M: Hospital Clinic. Del 18
d’octubre al 5 de novembre. 24 €.

Més escenesa
timeout.cat/teatre



OBRA

Las guerras de nuestros

antepasados

kK

QUAN UN DIRECTOR i dramaturg té un
nom, una fama, per tot el que li hem vist,
com Claudio Tolcachir, sempre n’esperes
alguna cosa, fins i tot quan es posa darrere
d’una proposta tan poc genuina pera un
argenticom una obra de Miguel Delibes.
Més ben dit: desitges que porti la funcio,
almenys, al seu terreny.

No és el cas d’aquesta historiad’un
pres que parlaamb una mena de psicoleg.
En Pacifico (Carmelo Gomez) és un gran
personatge, algl a qui la historia personal i
col-lectiva li ha passat per sobre, fins al punt
de no voler marxar del centre penitenciarii
assumir crims que no ha comeés. Al davant
hi té un entrevistador perspicac (Miguel
Hermoso) que porta el relatcap aonvol i
que sap tocar les tecles adequades.

Quin és el problema, doncs? Que cap de
les idees de Tolcachir €s interessant. Ni
que en Pacifico es comporti i parlicom un

Un presonerrelata
la seva brutal
historia familiar.

El text de Miguel
Delibes és molt bo.

Teatre Goya.
M: Universitat. Fins al 15
d’octubre. 20-27 €.

pagerol, ni que els actors vagin movent I’escenografia
sense solta nivolta. Hi ha poc Tolcachir, aqui. | molt teatre
antic, del de construccié del personatge i tota la pesca.
Els actors juguen les seves cartes i ho fan molt bé dins

d’aquests parametres.

Ho salva tot una mica un text de Delibes que ens
ressona contemporani, perqué en Pacifico carrega
damunt les espatlles les dolenteries bél-liques dels seus
ancestres i és incapac de sortir-se’n perque les assumeix
com a “normals”. Tolcachir ens ho hauria pogut explicar
sense tanta mascara i fins i tot podriem haver-nos-hi

apropat una mica. MAndreu Gomila
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Cine

Dispararon al pianista
Desprésde Chico&Rita (2010),
Fernando TruebaiJavier Mariscal
tornenaunirforcesambun
filmanimat carregat de poesia
imusica. Aritmedejazzibossa
nova, Dispararonalpianista
plantejalainvestigacid sobre
quehivahaveral darrerede
ladesaparicio,'any 1973, del
pianistabrasiler TenorioJr.,
horesdesprésd’havertocatenun
concertde Viniciusde Moraesi
Toquinho.

-> Dir. Fernando Trueba i Javier Mariscal
(Espanya,2023). 103 min. Estrena el 6
d’octubre.

Chinas
Ladirectoradelapremiada
Carmeny Lola(2018) presentaara
unaaltraaproximacidalarealitat
queensenvolta. Sillavors parlava
d’unarelaciélesbicaentre dues
noiesgitanes,arapenetraenel
diaadiadelacomunitatxinesaa
Madrid. Chinas fael seguiment
enparal-leldeduesnenes, una
d’adoptada perun matrimoni
espanyolilaltra, fillade migrants
queregentenunbasar. Totes
duesen constant conflicte
identitari, sentint-se nid’aquini
d’alla. Cinemasocialamb mirada
humanista.

-> Dir. Arantxa Echevarria (Espanya, 2023).
118 min. Estrena el 6 d’octubre.

Golpe aWall Street
Ambunanarrativaagili
enginyosa,iambtodecomedia,
CraigGillespie (directorde
CruellaiJo, Tonya)iunacurat

‘El asesino’ (‘The killer’) L

Time Out Barcelona Octubre 2023

‘Dispararon al pianista’

repartiment (Paul Dano, Seth
Rogen, Shailene Woodley) posen
imatgesaundelsescandols
financers més mediatics dels
darrersanys. El film explicacom
I'any 2021, iorganitzatsenun
forum dela plataforma Reddit,
un grup de petitsinversors

van fer pujarlesaccionsd’una
botiga devideojocs, clavantuna
plantofadaafonsd’inversio al
serveideleselits financeres.

-> Dir. Craig Gillespie (Estats Units, 2023).
104 min. Estrena: 6 d’octubre.

El exorcista: Creyente
Repetint la mateixa (i d’exit)
operacié de Halloween, el
productorJason Blumiel
director David Gordon Green
tornen a formar equip en aquest
reboot d’Elexorcista.I1compten
ambduesde les protagonistesdel
mitic film del fapoc traspassat
William Friedkin, Ellen Burstyn
iunaLindaBlair que no apareix
alscredits pero que estaal centre
detotalarumorologiaque ha
acompanyatel rodatge. Terror,
possessions demoniaques i
respecteal classic.

—> Dir. David Gordon Green (Estats Units,
2023). 121 min. Estrena el 6 d’octubre.

0 corno

Lasegona pel-liculade Jaione
Camborda (Arima)barrejael
dramanaturalistaancorataA
Illad’Arousaamblaroad movie

ielsuspens. Hofaexplicantla
historiadelaMaria (laballarina
Janet Novds, enelseudebutcom
aactriu) que, alaGaliciadels
70,esguanyalavidamariscanti
assistintels partsd’altres dones.
Un fetinesperatlafara fugir

del franquisme endireccid a
Portugal. Alaproduccio, Maria
Zamora (Alcarras, Estiu1993).
- Dir. Jaione Camborda (Espanya, 2023).
105 min. EstrenaI'11 d’octubre.

Laislaroja

Quim Gutiérrez continua
experimentantenel cinema
francés després de Madeleine
Collins. Arahofaal costatde
lemergent Nadia Tereszkiewicz
(Micrimen)ialesordresde
Robin Campillo (120 pulsaciones
porminuto) enaquesta mirada
innocent,lad’unnende 8 anys
queviuenunabase militar

al Madagascar deladécada

dels 70, testimonidels darrers
espeternecsdel colonialisme
francésal’illaafricana.

-> Dir. Robin Campillo (Franca, 2023). 117
min. Estrena el 20 d’octubre.

The Old Oak

Totunexemple de cineasta
—-ihome-compromesambel
seuentorniamb ell mateix,
Ken Loach(Terraillibertat,
Agendaoculta)tornaaposarel
ditalanafra: ara,lasevamirada
reflexionasobrelasolidaritat

30

comaunicaviadesupervivencia
d’un mon cada vegada més hostil
amblaclassetreballadora.Tho
faamblahistoriad’uns refugiats
sirians que troben I'oportunitat
detornaracomencarenunpoblet
miner del nord d’Anglaterra. Si
elsvilatansels mirenambrecel,

el propietaridel pubThe Old Oak
decideixajudar-los. Ken Loach
tornaadonarexemple.

-> Dir. Ken Loach (Gran Bretanya, 2023). 110
min. Estrena: 27 d’octubre.

El asesino (The killer)
Quinze diesabansd’arribar
aNetflix, lanova pel-licula
deDavid Fincher (Elclub
delalluita, Laxarxasocial)
tindraunaestrenaensales.
Imprescindible gaudiren
pantallagran del mestratge
visualinarratiu del director

de Seven, que aquisegueixles
passes d’un rigords assassi
asou (Michael Fassbender)
quecometunaerradaenun
encarrecipassad’executoraser
perseguit per 'organitzacié que
eltécontractat. Totaunallicode
cinemaacarrecd’undels grans
creadors dels nostres temps.

W Alex Montoya

-> Dir. David Fincher (EUA,2023). 118 min.
Estrena el 27 d’octubre.

Més pel-liculesa
timeout.cat/cine



ESTRENA

Los asesinos de laluna

. Elnoufilmde

Scorsese, sobre
els assassinats

Y. delsnadius osage

S’ACOSTA CADA COP més el dia terrible
en quée Martin Scorsese, de 80 anys,
penjara definitivament la claqueta, perd

el cineasta no se n’anira tranquil-lament
sense fer soroll. El seu ultim film,
absolutament apassionant, de construccié
impecable i carregat de politica, treu la pols
d’unracé abandonat de la historia indigena
nord-americana —els assassinats en série
dels nadius americans osage a I’Oklahoma
dels anys 20— per explicar una historia

al’Oklahoma dels
anys 20.

Perque és un film
apassionant.Amb
De Niro, DiCaprio i
Lily Gladstone.

Dir. Martin Scorsese
(Estats Units, 2023).
206 min. Estrena: 20
d’octubre.

d’avaricia, violéncia i injusticia sistémica a I'alcada

dels seus millors treballs.

A principis del segle XX, el poble osage va trobar
petroli. Aixd el va enriquir, perd també va atraure hordes
de xarlatans, extorsionadors i estafadors blancs com
abelles a un pot de mel. Los asesinos de la luna recrea
aquest mon a l’estil vérité, un lloc on la crua jerarquia
racial nord-americana s’ha capgirat. | és llavors quan

els cadavers comencen a acumular-se.

El guié apunta al magnat ramader William Hale
(Robert De Niro) com I’home al darrere dels crims.
Per accelerar el procés d’obtenir els drets del petroli,
necessita que el seu nebot Ernest Burkhart (Leonardo
DiCaprio) es casiamb la Mollie (Lily Gladstone), hereva
Osage, perd el que no s’espera és que el nebot se
n’enamori. Millorant amb I’edat, DiCaprio fa huma
aquest home irresponsable, perd és Gladstone quiven
laidea que hiha alguna cosa en Burkhart que val la
pena estimar, i amb aix0, ven tota una pel-licula de tres
hores i 26 minuts que passen volant. B Phil de Semlyen

1Sala

LA DONACIO D'OBRA GRAFICA
DE LA COL-LECCIO DE

DANIEL GIRALT-MIRACLE

A L'HOSPITALET

Fotografia: Autor desconegut, 1996. Arxiu Daniel Giralt-Miracle.

T

28.09.2023 /07.01.2024
ENTRADA LLIURE

6 @ #PapersTreballats #ArtTeclaSala

Museu
de L'Hospitalet

Catalunya
E% '(;L:Jﬁ:ra | @ Ajuntament de L'Hospitalet
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Peixos locals
(1 barats!) per
assaborirelmar

alataula

Us (re)descobrim una vintena
d’especies de peixos de pesca
local i sostenible, per tal que

mengeu delicies del mar amb
més freqiiencia i a un molt

bon preu!

S| SOU GURMETS, als vostres
apats no hi falta el bon peix
fresc. Pero, probablement,
consumiu sempre les mateixes
espeécies, les més populars i,
alhora, més cares. A la costa
catalana es capturen nombrosos
peixos perd se’n consumeixen...
poc més de vint! I 1a qiiestié és
que hi ha un munt d’espécies
saboroses, amb moltes
propietats i facils de cuinar

que, a més, com que tenen poca
demanda, es troben als mercats
a preus molt economics.
Descobriu-ne i assaboriu-ne:
menjar peix de qualitat no haura
estat mai tan senzill!

Besuc blanc: Ambunacarn
blancaimolt gustosa, demaneu-
losenceroenfiletsifeu-loal forn
oalaplanxa. Unadelicia!

Aixi cuinen
el sorell al
Teoric Taverna
Gastronomica

Boga: Aquest peixblaupoc
valoratté unsaborincreible
semblantalasardina,iel podeu
feralabrasaoalapapillota.

Canana: Semblantal calamar i
quasiamb el mateix gust, es pot
ferencebatoambarros.

Capella: Decarnblancaigust
suauidelicat,com queés petitcal
comptar-neunstres per personai
ésdelicios fregitiamb romesco.

Cinta: Petitaiesmunyedissa, es
pescaengrans quantitatsi,amés
debarata, ésdeliciosa fregidao
ensuquet.

Congre: Semblantaunaserp,
lasevacarnblancaésfinissima,
compactaiforta,comladelrap,i
ésideal ensarsuelaiguisats.

Esparrall: De carnblancai
nogaire gran, pot preparar-se
sencer, alabrasaoal forn.

Espet: Molt popularaPalamds,
lacarnd’aquest peixblau és
atapeidaisaborosaiadmettota
menadecuina,desd’unsuqueta
unescabetxounsenzill fregit.

Galera: Abundantimoltarrelat
alacuinacatalana, aquest marisc
ésbonissimalaplanxaoper
donar gustals arrossos.

Llissa galta-roja: Molt preuada
perlasevacarnexquisidaiferma,
cuitairegadaambunrajolid’oli
éstotun privilegi peral paladar!

Llissa llobarrera: Abundanti
deliciosaal fornoguisada, elsseus
ousesconsideren caviarblanc.

DE QUEVA...
Unavintena

de peixos poc
coneguts ales
nostrestaules i
abundants al litoral
catala.

PER QUE

ELS HEU DE
CONEIXER...
Perqué a més de
serdeliciosos, els
trobeu als mercats
a preus molt
economics.

Descobriu unavintena de peixos tradicionals catalans

Time Out Barcelona Octubre 2023
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Maire: Semblantalllucidecarn
molttendra, sovintes prepara
arrebossada, totique ésmolt
versatilalacuina.

Moll: També conegutcoma
Roger, potser petit, perferala
graella, o prougran per demanar-
lofiletejat.

Molla de fang: Detexturafinai
delicada, si és petit, feu-lo sencer,
alaplanxaoalforn,isiésgranen
rodanxesenfarinadesifregides.

Oblada: Aquest peixblancifi
téunamida perfectaperauna
persona. Feu-loal fornambsali
espéciesqueenreforcinel gust.

Peixet de plata: Suauidelicat,
aquest peix petit cal comprar-lo
enabundanciaiespotcuinar

arrebossatifregit, rostitalforn,a
lagraellaoalaplanxa.

Pop blanc: De mida petitaicap
gros, lasevaqualitat és excel-lent.
Calbullir-loperestovarlacarnies
potacabaralabrasaoalaplanxa.

Sorell: Téun gust exquisitiun
altvalor nutritiu, és perfecte per
ferunbrouitambéésdelicids
arrebossatal’andalusaifregit.

Sorell blanc: Esdiferenciadel
sorell perlacua, detonalitat
groguencamoltsubtil,itéles
mateixes possibilitats culinaries.

Verat: Aquest peixblau moltric
enOmega 3 (imoltbarat!) és molt
gustoés preparatalabrasaoen
graellaal forn, pertal que perdi
l'excésde greix.

Time Out per ala Generalitat de Catalunya

De llotja
en llotja!

TENIU GANES DE coneéixer
totes aquestes espécies de
prop? Més enllad’anarales
peixateries de barri, on segur
que en trobareu, el amants del
peix gaudireu de valent fent
un recorregut que us apropi
no nomeés a les espécies sind
també als pescadorsiales
maneres de pescar-les. Ho
teniu ben facil! De nord a sud
del nostre litoral trobareu un
munt de llotges que es poden
visitarius aproparan ales
tradicions pesqueres de cada
localitat. Des de Llanca ales
Cases d’Alcanar, passant per
Roses, Arenys de Mar, Vilanova
ila Geltrd i la Rapita. Amés de
visitar cadascuna d’aquestes
poblacionsiels seus
encantadors ports pesquers,
podreu assistir a subhastes
iveure com els majoristesi
compradors s’emporten el
millor producte. També val

la pena visitar els mercats
d’aquestes localitats, que solen
serels primers que reben el
peix de llotja. I, per suposat,
cal tastar receptes de peix als
restaurants locals. Bon profit!

Llotja
d’Arenys
de Mar

Bussegeu i trobeu més informacio a timeout.cat/menjar-peix
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elmenu

Els restaurants cada vegada s6n més

inclusius amb les persones celiaques o
amb intol-lerancia al gluten, perd mai
n’hi haura prou. Per Erica Aspas

NOMES UN CELIAC o sensible
al gluten sap com és de dificil
poder menjar bo, variat i sense
por a la contaminacio creuada
fora de casa. El gluten és a tot
arreu: sobretot on menys t’ho
esperes. Cada cop hi ha més
establiments conscienciats

amb les intolerancies i al-lérgies
alimentaries, pero el cami és
llarg. Aquesta tria vol demostrar
que menjar sense gluten pot ser
igual de satisfactori que fer-ho
amb la proteina del blat. Pero
més car, aixo si.

El secret és ala massa
ATtaliacontrolen molteltema
gluten, aixo faquel'oferta
depizzeriessenseglutena

Time Out Barcelona Octubre 2023

Barcelonasiguiabundant
idequalitat. Comencem

al Grosso Napoletano (Valéncia,
234)iapostemperla

infal-lible margarida,ambuna
massaflonjaqueenstraslladaa
ViaTribunali. Tampoc patireu
perresaMessié Sin Gluten
(Siracusa, 15i Muntaner, 109),
onserveixen les pizzes classiques
ambunamassa cruixent feta
amb farinad’arrosiblatde moro.
Totalacartadel Pizza Natura
(Pau Claris, 153) éssense gluten
iambingredientsecologics: hi
teniules pizzes de sempre pero
ambuntocdiferentcomousde
guatlla, alvocatocarpacciode
tofona. Tampocens oblidem

d’ll Piccolo Focone (Dos de Maig,

34
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l? '?...' b

268),unlocal senzillamb dues
cartes,ambisensegluten, on fan
unes pizzes espectaculars, comla
pasta.Noelsoblideu: vanserdels
primersaferpizzesaptespera
celiacsaBarcelona.

Adeu, llesques gomoses
Sinoheudescobert ’'alquimia

per fer-nesenseglutenacasa
perdnovoleurenunciaraun

bon pa, visiteu aquests obradors.
Dela Consciente (Viladomat,
134)ensurten panssense gluten
ivegansfetsambmassamare
naturalidefermentaciolenta. Les
sevesbaguetsvolen! Usrecomano
lad’arros negre. A Gracia hi
trobem dosllocsimprescindibles:
Gluten Tag (Travesserade

Gracia, 173), unobrador sense
glutenontambétenenen

compte mésintolerancies.
Hihaunbon catalegde pans,
iundelsmésdemanatsésla
fogassamulticereal,amb tant
d’éxit que ésmillorencarregar-

la. També hi podeusatisferel
cuquetdeles pastes, amb cookies,
croissantsipastissos. ATorrentde
I’Olla, 85 hiha Glutery, famés per
lessevesempanadesifocaccies
saborosissimes!

Els dolcos que ens
mereixem
Totiqueamoltsrestaurants
lespostressense glutenes
limitenalafruitaielsiogurts,
podem compensar-hoamb

=

IRENE I;ERNANDEZ

pastisseries plenes de xocolata,
melmelades, cremes... Lanova
botiga Chok ,alaplaca Comercial,
9,ésespectacular. Seguiu la
flaire que surtdel seu obrador/
laboratoriitrobareuaparadors
plensde magdalenes que sén
obresd’art, rosquilles, espirals
decanyella, galetes, pastissos...
Alcarrer Balmes heud’anar
aColiaki (alnumero217)itastar
elsseuscroissantsiberlines
farcidesipastissetsde pasta
fullada;iunesmorzaroberenar
aJansana Gluten Free Bakery,
alnimero 106, usalegrarael
diaambl'assortimentde dol¢os
isalats. Us pensaveu que no
menjarieu xurros mai més?
Correu al carrer Comte Borrell,

35

Un esforg
creixent

Segons un estudi

recent de la Federaci6
d’Associacions de
Celiacs d’Espanya, una
familia amb una persona
celiacaté unincrement
de preu de la cistella de
lacomprad’uns 11,29
euros a la setmana, és
adir,de 44,92 al mes
ide 583,98 al’any.
L’augment respecte
I’any passat del preu

de I’alimentacié sense
gluten ésd’'un 12%, i
aquesta xifra es pot
multiplicar si hi ha dos
integrants de la familia
que siguin celiacs.
Aquest estudi s’ha fet
enbase a una ingesta de
2.000 a 2.020 calories
al diaicomparant el preu
de 21 productes amb i
sense gluten.

Octubre 2023 Time Out Barcelona
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IR
The Fish and
Chips Shop

294,ala sia
sucarelxurroalaxocolata! L'accié
literal procuraunasatisfaccié tan
importantcomlametaforica.

Que no et donin soja
per tamari
Gluten també al menjar
japones?Si,alasalsadesoja,
alsarrebossats,amaioneses
ibrous... Lacartadel
restaurant (Provenca,
327)és100% lliurede gluten i
incloutotel que espereutrobar
enunjapones: sushi, uramaki,
teriyakisitambé gyozes! Un
classicasiaticde Barcelonaés
ro- . (Aribau, 112)
itotinoserunllocespecific
sense gluten esta avalat per
I’Associacio deceliacsde
Catalunya. Teniu dimsums, mil
tipus de woks, arrossosifinsitot
paxineés. Lescuinestailandesai
vietnamitatambévan bésiteniu
ganes d’asiatic. Elsrestaurants

- . (Diputacio, 273),

elsdiversos - - iel
(Sagristans, 3)enson
també bons exemples.

De Mexic al Mediterrani
Obrimel calaixdelacuina
internacional amblaversio sense

Time Out Barcelona Octubre 2023

-

My Fucking
Restaurant
-

SCOTT CHASSEROT

MARIADIAS

glutende ~

(Casanova,91)amb
elsplatsquel’hanfet famés
perdaptesperatothom.
A . (Nou
delaRambla, 35) hitrobareu
platetsitapeson conflueixen
gastronomies mediterranies
isenseun polsimdegluten,
ilesboletesde formatge
de (Puigmarti, 29)
sempre son unbon piscolabis. “La
nostracartaés99% sense gluten”,
diuena (Margarit,
18), delsmexicans mésbons i
divertitsdelaciutataramateix.
Isibusqueullocs peraunapat
engrup, apunteu el sempre
deliciés., (Doctor Dou,
14),ielsrestaurants Gut (Perill,
13)i - - -(Valéncia,204),on
tenen unacuraextremaper totes
les casuistiques dietétiques.

-revisid del clubsandwich-

i crepsamericanesplenesde
cosesdeliciosamentdolces. “Cert
menjarsense gluten té famade
dolent, peralld de processat. Perod
aquitotéscasolaielsfamiliars
delsceliacsen gaudeixenigual”,
explicalaMartaAlcantara.La
mateixa filosofia segueixen

a - (Diputacio, 361),
especialistesen esmorzars
perotambé en brunchs,amb
plats comelsousBenedict,
lesgalettes bretonesigransbols
deiogurt, cerealsifruita fresca.l

Cap celiac sense brunch!
Sivoleudefensar el vostre dret
agaudird’'unbrunchapte per
alesvostres panxes, elscaps
desetmanaifestius,de 10
a212.30h,demaneuelmenu
brunchde . .+ - (Entenca,
7),100% gluten freeisense
lactosaiamb platssalatsidolcos
com french toasts, focacciaclub

Més idees a timeout.cat/
sense-gluten
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Menjaribeure

RESTAURANT

Little Andaman

-> Muntaner, 182. M: Hospital Clinic. 93 269 59 60. 25-30 €.

ELS RESTAURANTS MODERNS de

cuina catalana tradicional es dediquen a Una revisio
perpetuar la tradici6 a base d’alleugerir-la, modernade la
perd preservant els sabors. Per qué no cuinaindia amb
hauria de fer el mateix un bon restaurant sabors de la costa
indi? Little Andaman —fa referéncia a una del gegant asiatic.
illa del nord de Bengala, no pas a un senyor

baixet que passeja-té la voluntat d’oferir

cuina de les provincies costaneres del

pais adaptada a la realitat de Barcelona. Plats delicats, de

Les credencials son impecables: és el picant matisati

tercer restaurant de la propietat del Bembi molt vegetals.

i el Rangoli, i en aquesta ocasid el xef SESioneS

Anand Singh ha optat per un format de
tapes on manen els sabors marinersiel
fet vegetal per damunt del producte ofegat
en salsa. Perexemple, unes croquetes
Chowringhee —un barri de Calcuta—, que
sén un delicati cremds mos de remolatxa,
bolets i pastanaga,amb la salsa de
cacauet a banda enlloc de tenir-la a dins,
endeferéncia als al-lérgics. O un saltejat

acusticas

Nits BLOUNGE

de verdures amb coco, que s’embolcalla - - -
en una crep de farina d’arros, bonissim i divertit de menjar. | Ce n a co n m u S Ica e n Vlvo

el seu curri dels pescadors de Kerala remet al peixamb suc,

la cuina d’abordo catalana de tota la vida, perd amb I'alegria LOS VI e rn eS a |a S 2 1 h
deltamarindeila llet de coco (aquest és el plat estrella de

la casa, ideal per sucar-hi naan, deliciés i casola, acabat ReSta u ra nte B- LO u n g e
de fer). Hi trobareu molta sensibilitat envers vegetarians
ivegans —tenen un menu degustacio vega a 27 euros—i
una molt bona opcié de men( de migdia per poc mésd’11.
Itambé una direcci6 de sala exquisida i eficient a carrec

de I’Anoushka Das Gupta, una cap de sala que encomana
serenor i pedagogia. B Ricard Martin

Dinner & Live Music by:

Sinead Savage | Verdu
Martina Camin | Zulabard

Reservas: raval.mt@barcelo.com
933201487

Barcelo
Raval

Rambla Del Raval 17- 21 | barcelo.com
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Coordina Eugenia Giiell

ARIES

Estimada Aries:
Gltimament t’has
sentitincompresa,

i és moment de
posar-hi remei. Treu
la Tituba que portes
dins. Ara,alasala
Periferia Cimarronas
reivindiquen aquesta
bruixa negra oblidada
amb I’espectacle
Tituba, bruixa, negra
iramera. “Ser bruixa
no és uninsult”, diu
la dramaturga Denise
Duncan. “El teatre,
com I’esoterisme,
dona cos al que no
existeix”. Quantarad!
- Fins al 22 d’octubre.

timeout.cat/que-fer

TAURE

Deixa'tanar una
mica, que de tant
que toques de peus
aterra hiacabaras
fent un forat! Per
cert, saps que hiha
un pou al claustre
de I'església de
Santa Anna que és
una portaal’infern?
“Es deiaque si
t’adormies en sortia
unamait’estirava
capadins!”,diu
el guia de rutes
historiques David
Burruezo. Desperta’t
una micaifes lafesta
que volies fer.

—> SantaAnna,29.

Time Out Barcelona Octubre 2023

BESSONS

Ets massa confiada i
t’han fetmal, i has de
pensar que,comels
edificis, les persones
amaguen coses.
Sabies que del Centre
d’Interpretacio del
Call se’ndiu Casa de
les Animes? “Es la
casamés encantada
de Barcelona. Hivan
assassinar centenars
dejueusel 1391
esta documentat que
s’hi han sentit plors
i crits”, diu David
Burruezo. Recorda:
no jutgis un llibre per
la coberta.

- Arcde SantRamon del Call,8.

g9

CRANC

Ai, cranc... sortde
gentcomtu que
ens fara més calida
aquestatardor. Hem
descobertunlloc
on et sentiras com a
casa: és una botiga
del Raval que es
diu Grey Street. Hi
trobaras productes
esoterics molt
bonics, i també joies i
ceramica d’artesans
locals. Amés, ales
nits de lluna plena fan
sessions de lectura
de taroticarta astral.
L’ambient és tan
afectués com tu!
- PeudelaCreu,25.

LLEO
Hi ha gent
extravertida, i
després hiets
tu! Encara que
Gltimament sentis
que la teva alegria no
atreu els altres, no et
desanimis: sivasala
botiga Nostradamus,
que jafa30anys
que esta oberta, hi
tenen la seva propia
colonia de I'atraccid.
“Porta les esséncies
especifiques per
atreure, sobretot
sentimentalment”,

ens ha explicat la Loli.

Va, que ja ho tens!
- Rocafort, 159.

VERGE

Ultimament tens la
pell molt descuidada
i et fan mal els ulls,
Verge. Tanta pantalla
i estrés no etva bé,

i hauries de menjar
millor. Sabies que si
féssim al segle XV
segurament aniries
al carrer Estruch? Es
diu que al nimero
14 hi vivia el bruixot
Astruc Sacanera,
que venia la pedra
escurconera, de
poders curatius.
Aquest és el senyal
perqué comencis una
skincare routine!
- Carrer Estruch.



—
BALANCA

Es el teu moment
i es notal Per
celebrar-ho, ves al
club d’astrologia de
la periodista Ana
Polo, que cada mes
reuneix, en grups
reduits, gent del
mateix signe. “La
gent que és balanca
té moltes similituds,
pero és interessant
veure comels
planetes de cada
carta astral marquen
la diferéncia”. Ni
massa diferents ni
massa iguals, tot és
equilibri, balanca!
- @anapolo__

Carrer Estruch

Kathy Sey
protagonitza
I'espectacle
‘Tituba,
bruixa, negra
iramera’

ESCORPI

Segueixes amb
ganes d’explorar
els teus tabus, i
I'oracle Ojitos del
alma que ha creat
I"artista barcelonina
Mariona Flowers
t'encantaria! “Es molt
intuitiu, gairebé no
téinstruccions. La
percepcié de cadascu
potinterpretar coses
diferents, volia jugar
amb la miradal”, diu.
Vagis on vagis,
escorpi, segueix la
teva intuicié. Aquest
seraunmesd’una
gran descoberta.
- @lanocheproject

Pomba Gira

RUBEN IBARRETA

SAGITARI

Vens d’un mes
complicat. La
rutina et trastocaii
necessites espai per
alteu inconformisme.
Perd has de fer
més cas al’angel
que al dimoni. Si
et costa sentir qué
etdiu,al’entrada
del Monestirde
Pedralbes hihaun
menhir. “Lallegenda
diu que si hi poses
I'orella, se sentenels
angels”, diu el guia
de rutes historiques
David Burruezo.
Segueix pel bon cami!
—> Baixada del Monestir, 9.

L'artista Mariona Flowers

CAPRICORN

Ultimament no pares
de treure labona
persona que portes
adins. Sembles el
Santet del Poblenou!
Es deia Francesc
Canals, itotiqueva
morirals 22 anys,
vatenirtemps de
fer moltes obres de
caritati de predirel
futur: vaencertarla
seva mortil'incendi
dels magatzems El
Siglo. Lagentencara
avuiportaflorsala
seva tomba. Segueix
aixi, que ja saps que
qui sembra, recull!
—> Cementiri del Poblenou.

CLARA OROZCO

AQUARI
Com que segueixes
donantvoltesaun
problema del passat,
podries distreure’ta
lallibreria La Insodlita,
que comenga un
espai setmanal de
lectura de tarot. La
llibretera Carlota
Gelonch ens ha
recomanat Magicas:
“Té unainvocacio de
la Sére Skuld, que
sino laconeixeu ja
podeu correr a fer-
ho!”. No deixis de
filosofar, Aquari, perd
canvia una mica de
temal
- Ciutatde Granada, 76.

Aquesta revista
necessitava un
horoscop. Si

ens dius el teu
signe del zodiac,
I’Eugenia Giiell
et revela un pla
esoteric per fera
la ciutat!

PEIXOS

Necessites una
abragadaite
I'enviem! Ja saps que
I"amor és tan facil
com dificil, pero el
patiment no te’l treu
ningl. Si necessites
consellamorés,
ves a Pomba Gira
Boutique. L'Eva et
pot tirar la baralla de
Tarot afrobrasilera.
“Es molt primitiva
iI'encerta molt!”
La Pomba Gira
personifica la
bellesa, perd lateva
sensibilitat és el teu
poder, no ho dubtis!
- Benavent, 29.
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Coses perfer

Surt

Aquestagran festa del fitness
reunira atletesientrenadors
internacionalsinacionals,
enunajornadaamb musica,
energiai moviment. Enguany
compten amb Rachel Newsham
iBen Main, que faran dos
workshopsiunamasterclass de
bodycombatibodypump.

- Av. del Baix Llobregat, s/n. M: Cornella.
Dissabte 7 d’octubre, 9 h. 52-113 €.

Totel que ens envolta és disseny,
iaquestamostrarecullles
obres més destacades del'ultim
anyendissenyiart. Sivoleu
estaraldiadel’arquitectura,
Iinteriorisme, el disseny grafic,
lartilacomunicacié visual,

els Premis FAD han fetla feina
deseleccionar-ne els millors
exemples. Vosaltres només heu
d’observar-los!

- Disseny Hub. M: Glories. Del 5 d’octubre
al 7 de generde 2024. 3 €.

Unadelescitesanuals sobre
dissenyicreativitat més
importants de Barcelonaarriba
alasevamajoriad’edat.La
divuitenaedicioé portaalaciutat
exposicions, showrooms, tallers,
rutes, xerradesiinstal-lacions al
voltantdeladisciplina.

- Diversos espais. Del 16 al 28 d’octubre.

Unpiano, uncontrabaixiuna
bateriafaransonarelconcertde
PoyoMoyaTrio, dinsd’aquest
cicled’actuacions en petit format.

NOT'HO PERDIS
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Aquest festival és el punt de
trobada dels projectes que estan
canviant el mon, com el col-lectiu
catala Eixarcolant i 'orquestra
amb materials reciclats de Cateura.
Conferencies, tallers i taules de
debat per reenfocar el futur.

Disseny Hub. M: Glories. Del 12 al 14 d’octubre. 15-25 €.

Barrejantblues, gospeliswing,
animaranel vespre.

-> CaixaForum. M: Espanya. Dissabte 21
d’octubre, 18i 19 h. Gratis.

Imagina’'tquelamusicanoet
venomésdel davantsind que
t’arribapertotarreu. Aquest
festival proposa als assistents
poder escoltarlamusica aixi, en

sobinaural, d’'una manera molt
intima querecreales condicions
delaoidahumana. Enguany hi
participen el guitarrista Chicuelo,
lacantaora AnaBrenesielmusic
Adriano Galante.

- Paral-lel 62. M: Paral-lel. 1 d’octubre, 15 €.

Quinze espectaclesde dansa,
teatre, circ, clowniperformances

ompliran el barridel Poblenoude
culturaque, segonsindicael seu
lema, vol obrirlamirada. A més,
abansidesprésdels espectacles,
laplacadedavant de CanFelipa
esdevindrael puntneuralgic del
festivaliunllocon compartir
experiéncies.

-> Centre Civic Can Felipa i altres espais.

M: Poblenou. Del 19 al 22 d’octubre. 6-15 €.

Laterceraedicio d’aquest festival
gratuitarribaambunatrentena
de propostes, d’entreles quals
destacaSexpiertos, que parlade
lesvivéncies afectivosexuals
d’unapersonaamb paralisi
cerebral, protagonitzada

per Telmo IruretaiAitziber
Garmendia.

-> FabraiCoats. M: Sant Andreu. Del 4 al 7
d’octubre. Gratis.

Pensa

Elfestival de pensamenti
creacidjove del CCCB parteixde
lapregunta Egotrip: quivoldria
serjo? Através de performances,
conversesipropostesescéniques
imusicals, Samantha Hudson,
Eudald Espluga, Ifiaki Mu, Julia
BarbanyiBerta Prieto, entre
altres, reflexionaran sobre el jo.
—CCCB. M: Catalunya. Dv. 6 d’octubre. 19 h.

Aquestaexposiciditinerant
aprofundeixenl’estatdeles
condicionsdevidailaboralsde
lestreballadores del Marroc,

Joan Clareti
Joan Vilacasas

Donacit dela Colleccio Brigitte

i Hans Robert, Thomas
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‘No entenc els homes’

lesFilipinesi Guatemalaenels
sectorsdel textil, de’electronicai
del’alimentacié. Ambunamirada
feminista, obr reflexionssobre la
societat globalitzada actual.

-> Espai Calabria 66. M: Rocafort. Del 6 al 9
d’octubre. Gratis.

Espanta’t

EnBradilaJanettenenuna
avariaal cotxeiestrobenamb

el Dr. Frank’'n’Furter. Aquesta
éslapremisadelahistoria
decomedia, terroriciéncia
ficcid en format musical de
Richard O’Brien, que faparada
aBarcelona.Unaobraenanglés
quejahanvistmésde 30 milions
depersonesdetotel mon.

-> Teatre Coliseum. M: Passeig de Gracia. Del
24 d’octubre al 5 de novembre. 37-64 €.

Decoracions de por, concursos
dedisfresses, tallersi
recorreguts. Aquesta tardor

el Poble Espanyol ha preparat
uns capsde setmana terrorifics
del per celebrar Halloween
amb un munt d’activitats
ques’enfocaran, sobretot, en
l'origen d’aquesta festivitat.
—Poble Espanyol. M: Espanya. Del 21
d’octubre al 12 de novembre. 12-21,50 €.

Amb canalla

Enaquestaobradeteatre
documental amb actors
semiprofessionals seranels

Coses perfer

homes que explicaran qué vol dir
serhome en el context actual.
Ladirectora, Verénica Pallini,
harealitzatentrevistesi
focusgroups aunasetantena
d’homescisgénere a Buenos
AiresiBarcelona,idetotesles
reflexions, n’han creat aquest
espectacle.

- L'auténtica Teatre. M: Lesseps. 15122
d’octubre, 19 h. 16 €.

Lamusicadivertida, farandulera
iambsentitcriticde Xiula
animarael public familiar que
vagiaLaPalomael20d’octubre,
enun concertsolidari afavor
del Casal dels Infants, que dona
suportcadaany a gairebé 7.000
infants,jovesifamiliesen
situacio de vulnerabilitat social
que acompanyaa Catalunya.

-> LaPaloma. M: Catalunya. Divendres 20
d’octubre, 18 h. 10 €.

CadatrimestrelaFilmotecade
Catalunya proposaunciclede
projeccions pel public familiar.
Amb pel-liculesde totsels
temps, culturesipaisos diversos
irelacionadesamb moments
itradicions del calendari, el
repertoride propostes ajuda

el publicinfantilaendinsar-
seenelmondelcinema. A
Poctubreles pel-licules quees
podranveure son La princesa
MononokeiAinbo: Laguerrera
del’Amazones.

—>Filmoteca de Catalunya. M: Liceu. Fins al 8
d’octubre. 3-4 €.

Hasvist maiun castell per dins?
Eldissabte 14 d’octubre podreu
veure el castell de Montjuic, que
obrelesportes perexplicarlaseva
historiaambaccésaespaiscom
lacisternaoelscalabossos. Sera
unajornadad’esportihistoria:
enaquestavisita, adaptadaperla
canallaapartirde 8 anys, es podra
accediral fossatde SantaEulalia
perlapoternadel baluard de
Santa Amalia. Uncopalla,enuna
granesplanada,lacanallapodra
iniciar-seenlesseveshabilitats
ambeltirambarc!

-> Castell de Montjuic. M: Espanya. Dissabte
14 d'octubre. 17 h. Gratis.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/octubre
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Contingut patrocinat

Sitges es
vesteix
d’Irlanda

DE QUEVA...

El festival cultural
irlandés Creative
Connexions.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué veureu i
sentireu masica
celta, gaites i

irish dance en
fusié amb masica
catalana.

JA FA DEU anys que Irlanda planta
bandera a la vila costanera de Sitges
per desembarcar amb tot el seu bagatge
artistic en el marc del festival cultural
Creative Connexions. Del 26 al 29
d’octubre hi ha programades més de 50
actuacions, entre les quals, una barreja
eclectica d’artistes, escriptors, poetes,
cantants i ballarins, a més de tota una
pila d’activitats, com exposicions,
tallers... Una festa del folklore irlandes
que, més enlla de mostrar el millor del
panorama artistic del seu pais, pretén
brodar cultures: unint artistes dels dos
territoris amb programes de formacid per a joves musics
que busquen agermanar les dues terres.

- Del 26 al 29 d’octubre.
Diversos espais de Sitges.
Informacio i entrades a:

creative-connexions.eu

Celebrar la miisica

Iperfer-hocomcal, aquest any s’esperen mésde 1.500
irlandesos que tindran com a seu principal la centenaria
Societat Recreativa El Retiro. Altres sorpreses? Un elenc
de primer ordre, com Mary Coughlan, cantant de musica
celtaideblues; Jack O’Rourke, artista folkid’arrels; un
concerttributalesllegendesirlandeses del folk, a mans
del guitarristaicantant Nick MacNamara;ila melodica
cantant Caitriona Sherlock. També podreu gaudir de Les
Sitges sessions, actuacions gratuites a diversoslocals.I,
entre d’altres, repeteix el projecte coral COR Nua, que
reunira 35 vocalistes. Unacitasuculenta pelsamantsde
lamusicacelta!

Gaudiu del Creative Connexions!
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Viatgers,
al tren!

N’hi ha que només passen una
vegada a la vida. Per sort, no
sOn aquests. Per Noelia Santos

Suissa amb tren

panoramic
Mira-t’ho com vulguis, Suissa
ésunespectacle peralavista
ielssentits.Sinoarribesa
temps d’agafar el tren méslent
d’Europa, el Glacier Express,
querecorre els Alpsen vuit
hores(tancadel 15 d’octubreal
8dedesembre), potsagafarel
Gotthard Panorama Express,
ambunaaltrarutaigual de
xulapero mésrapida: travessa
I'interior del paisdesde Lucerna
(visitaobligada) a Lugano, fent
untramamb vaixell (finsa
Fliielen)iambvistesincreibles
al castell medieval de Belinzona.
- myswitzerland.com

El nord en un hotel

Gran Luxe sobre rails
Lamaximaexpressié deluxe
sobrerailsésaquesttren
historic que durant vuit diesi
setnitscirculaperlacornisa

Time Out Barcelona Octubre 2023

cantabrica, de Sant Sebastia
aSantiago de Compostel-la
(passant per Bilbao, Gijén,
OviedoiSantander).Ihofa
ambtot el glamur que et puguis
imaginariuninteriorisme molt
cuidat quet’endinsadepleal
segle XIX.Ungranviatge per
dins (lagastronomiaabord és
senzillament exquisida)iper
fora (excursions al Guggenheim
ialsantuaride Covadonga).

-> eltrentranscantabrico.com

3 Locomotora de vapor
per I’Escocia profunda
Encaraqueeldestifinalnoés
Hogwarts (i per enfilar-t’hi no
haurasdecreuarcapandana9
i3/4),alJacobitejase’l coneix
comel trende Harry Potter per
lasevaparticipacioalespel-lis
delasaga.Unalocomotorade
vapor que treu fum (de veritat)
desde 1989.Eltramiconicés
elque passapel viaductede

Estacio de tren
de Pinhao,
Portugal

El Transcantabric,
gran luxe ala platja
de San Antolin

Glenfinnan,amb 21 arcades
recolzades sobre el mantell
verd de’Escocia profunda, un
dels paisatges mésidil-licsque
travessadesdelasortidade
I’estacio de Fort William (al cor
delesTerres Altes).

-> westcoastrailways.co.uk/jacobite

Travessar la Riviera

italiana
Monterosso, Vernazza, Corniglia,
ManarolaiRiomaggioresonels
cinc (ibellissims) pobles dels
penya-segatsdel nord d’Italia
alsqualsésmésrapidaccediren
trenqueencotxe. I,de passada,
lamaneraméscomodade
gaudirdel paisatge vertical que
dibuixal’accidentadaRiviera
italianade ponent,alacostade
Liguria. Amés, el bitlletnomés
costacinceuros, totiquel’ideal
ésagafarlaCinque Terre Card
(18,20euroslatargetad’'undia)
igaudirdeviatgesil-limitats.
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Eltrenensimateixnotéres
d’especial (unregional, sense
més ni més), perod I'entorn peron
passa (espectacularscascadesde
casesde facanes multicolor),ila
freqliéncia (quatre trens per hora)
s’hovalen.

-> cinqueterre.eu.com

5Per les vinyes del Douro
a Portuga

Sivoleu ferundelsrecorreguts
ferroviaris més pintorescos
d’Europa, heud’enfilar-vosa
aquesttren que us portadirecte
desdePortofinsaPocinho
travessantlesvinyesescalonades
delacomarcadel Douro, on neix
elvidePorto. Defet,esdiuLinha



doDouroperquélesviesdel tren
corren paral-lelesalalleradel
riu. Eltram que vadesde Pinhao
(lesfacanesdecoradesamb
rajolessontotunreclam perals
turistes) finsalfinal delarutaés
elqueofereixels paisatges més
singulars.

- visitportugal.com

Dels fiords a les valls

del nord de Noruega
Hihavidamésenlladelsfiords
aNoruega, un paisque nomeés
esmentar-lojaconvidaapensar
enpaisatgesdesomni.lel
Raumabanen ésundeles millors
ferrocarrils per comprovar-
hodesdedins. Sortintdes

El luxds Venice

Simplon-Orient-Express

d’Andalsnes, el tren travessa 32
ponts,sistunelsilanaturalesa
salvatgeiremotadelesvalls
deReinheimen, peracabarals
poblesde muntanyadel nord
d’Oppland,icreuantllocstan
impressionantscomel pont
Kylling (el més fotografiatde
Noruega)il'imponent penya-
segatdeTrollveggen. Per fer
(almenys)unavegadaalavida.
- visitnorway.es

Lart de viatjar per

Europa
Unviatgeal'opulenciadels
felicosanys20abordd'untren
queéselgranestendarddel’art
décosobrerails,iqueevocala

——

Eltren de Rauma,
aNoruega

i, il ﬁ

The
Jacobite,
eltren
devapor
d’Escocia

graniconadelsviatgesdeluxedel
segle XX. Artistes, membresde
l'altasocietatigrans personalitats
vanrecoérrer Europa, desde Paris
alstanbul, vestitsde Chanel
ibeventxampany,abordde
I’Orient Express. Avuilallegenda
segueixvivaal Venice Simplon-
Orient-Expressielsseusvagons
recreatsal detall perviureuna
experienciaromanticaide
cincestrelles (aquis’hopugui
permetre).

- belmond.com

Més aventures a
timeout.cat/escapades
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Timeln

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

entides
i terror

Més Loki, una comeédia
d’El Deseo, Edgar Allan Poe
i quimica per a mestresses
de casa. Per Serielizados

Loki (T2)

Desprésquelaprimera
temporadade Lokies convertis
enlaseériede Marvel mésvistaa
Disney+,’MCUno frenalaseva
expansidiensenregalauna
segonapartamb caresnovesi
conegudes. Enaquestatemporada
veurem el nostre estimat Loki
navegar per un perillés multivers
alarecercadeSylvie, lajutgessa
RavonnaRenslayer, Miss Minutes
ielqueimplicaposseirlliure albiri
un propositimportant.
-> Estrena el 6 d’octubre a Disney+.

Time Out Barcelona Octubre 2023

Mentiras pasajeras

Produida per El Deseo, lasérie
segueix Lucia, executivad’una
companyiad’altatecnologia
especialitzadaentractaments
esteticsque halluitattotalavida
perallunyar-se delseuorigen
humil. Perojust quan hauria
derebreunascens, ésacusada
d’espionatgeindustrial. Elena
Anayaencapcalaaquestacomedia
contemporaniairealistasobreles
aparences,acompanyadad’un
meravelloselencd’actors.
-> Estrena el 9 d’octubre a SkyShowtime.

La caida de la Casa

Usher
Mike Flanagan, un dels mestres
delterroractual, adaptael conte
homonim d’Edgar Allan Poe de
1839.Ihofaenelmillormoment
possible: abans de Halloween.
Flanagan revisita la historia
deRoderick Usher, director
executiud’una farmaceutica
corrupta, que had’enfrontar-se
alseu passatterbol quan els seus
fillscomencen amorir de manera
misteriosaibrutal.
- Estrena el 12 d’octubre a Netflix.
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Cocina con quimica

Protagonitzadaperla
guanyadoradel’Oscar Brie
Larson, lasérieestabasadaenla
novel-lasupervendesde Bonnie
Garmus. La historiaenstrasllada
aprincipisdels 5S0. Unadona,
Elizabeth Zott, aquilasocietat
patriarcalimpedeix ferrealitatel
somni deser cientifica, accepta
unafeinacomapresentadoradun
programadecuina, on ensenyara
alesmestressesde casareceptes...
imoltesaltrescoses.
- Estrena el 13 d’octubre a Apple TV+.



PODCAST

Anything goes

—> Cada dijous i diumenge, disponible en video només a Spotify.

LA ‘IT GIRL

TAMBE US AGRADARA

Que no surti d’aqui
Cadadiaalaunadel
migdia, el nou programa
de la CCMA presentat
perJuliana Canet, Roger
Carandell, Marta Montaner
i Laura Grau sobre el mén
dels famosos, el safareig i
els assumptes del cor.
->Spotify i Catalunya Radio.
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ENTRADA LLIURE

o #AlbaMayol #DistricteTeclaSala

Centre d'Art Tecla Sala
& Ta

.I]] Departament de Cultura
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CoordinaAndreu Gomila
timeout.cat/llibres

Tornaracasa
Fo Kk

EN LA LITERATURA
vuitcentista, els personatges,
sobretot els femenins, lluiten
per marxar del poble i instal-lar-
se ala ciutat, de les tres
germanes de Txékhov a 'Emma
Bovary de Flaubert. Volen ser
independents, viure la vida, el
gran moén, guanyar anonimat
ique no les assenyalin. Avui,
hi ha un moviment invers.
Iel retorn al poble, forgat i
producte d’un fracas, o desitjat,
marca els discursos narratius
dels novel-listes, de I'Elia de
Primavera, estiu, etc. ales dones
que protagonitzen la segona
obra de Maria Climent, A casa
teniem un himne.
AGina,elseudebut, Climent
ensvasorprendreambuna
historia molt personal, de
creixement, amb una prosa
dialectal (ebrenca)iuna

proximitat frapant. Arajanoes
tractava de donar-se a conéixer,
sinddeferunpascapala
maduresa, el mateixcamidela
Marga, germanadelaRemeii
fillade I’Erne, les protagonistes
d’aquestanovel-la polifonica. Si,
esparlade maternitat,decom
lavidaetsacsejaaixiqueetfas
gran, delserdonaavui, perd hi
haunacosamésinteressant:les
relacionsintrafamiliars,icom
el passat, el que vasucceirquan
tuno haviesnascut, arribaa
determinarlatevaexistencia.

Climentensportade
BarcelonaalaToscanaenun
viatgeemancipador. Alla,aSan
Gimignano,laMargailaRemei
aniranabuscarlamarealarecerca
derespostesin’obtindran més
delesqueesperaven. Detornada
aCatalunya, hauran d’entomar
elpresentidecidirsiresolen
d’'unavegadapertoteslaseva
vida, sihifanuncopdetimd,osi
I'encarrilen. Lautoraensportade
lamasense donarres per segur.
finsitotarribaasorprendre’ns.

W AndreuGomila

A CASATENIEM
UN HIMNE
Maria Climent

-> LAltra. 208 pags.
20€.

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles per a la tauleta de nit

ALLEMITH ";: L'Bﬁﬂk':‘(?lll.nl UN FQR A Los divagantes
Latorna 4 TRES MINUTS
T i ~ DECASA .
M Latorna 2 Un far a tres minuts de casa " Los divagantes

La culminacio del quartet estacional d’Ali Smith és
detracaimocador.Una novel-la que exprimeix el
llenguatge, que juga amb el lector i que no seria possible
sense la feina brutal de la traductora, Dolors Udina.
-> Ali Smith. Raig Verd. 224 pags. 20 €.

Aquest és el relat d'una jove que vol deixar de sentir-se
forastera al lloc on ha nascuti el debut sorprenent d’una
autora d’origen marroqui que trenca tabis i diu les coses

pel seunom.No li perdeu la pista.
- Omnia 'Bakkali. Columna. 112 pags. 16,90 €.

Els vuit relats de I'escriptora mexicana posen damunt la
taula unaveu singular que ens parla del desarrelament
i de la navegacio sense briixola, també la d’una gran
autora que ja ha estat finalista del Booker.

- Guadalupe Nettel. Anagrama. 168 pags. 17,90 €.

- - Octubre 2023

EVAMASCARELL



FABRICA M
MORITZ
BARCELONA MORITZ

W

29130 SETEMBRE

DE 20H A O0OH

MORITZ.COM/CA/MORITZRUMBA

RESERVA ‘ 3 MENUS ‘ MORITZ FRESCA ’ ARRELS>GRACIA

LA TEVA ENTRADA A ESCOLLIR SENSE PASTEURITZAR I ELS SEUS VENTILADORS

RONDA SANT ANTONI 41  AFORAMENT LIMITAT (2% maiors deden ™
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Mou-te per la ciutat que vols
com tu vols.
Al teu ritme, lliurement, sense embussos ni emissions.

000 @ YAMAHA

www.yamaha-motor.eu 72evs YourHear”

La nova eBike BOOSTER Easy ve totalment equipada amb magnifiques prestacions, entre les quals s'inclou un estil contemporani, una instrumentacié lleugera i una iluminacié
LED compacta per a poder usar-la a qualsevol hora del dia. Té el centre de gravetat baix, la qual cosa et permet gaudir d'agilitat amb una estabilitat que dona confianga. Té un
portaequipatges darrere i l'opcit de col-locar cistelles i bosses interiors, per la qual cosa és funcional a més de divertida.



