16 creacions
brutals que només
pots tastar aqui!

i 21 grans
DJ sets de Dorian, xefs de
Amable, Sonido la ciutat

Tupinamba i més

La guia del millor festival gastronomic de
Barcelona (i possiblement del mén, ehem)

‘ Tastos, tallersii
activitats (també

pera la canalla)

8tipus de birres
per maridar amb

tots els plats! @
?" TEL PODEM
(¥ REGALAR GRACIES

e ALS NOSTRES
? ANUNCIANTS

La gran festa
dels productes
catalans
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Hola’ TIMETO EAT

Barcelona NYAM

.o

Maria José Gomez
Directora

Do you remember the first time? canten els Pulp a una
primera vegada més aviat desastrosa. No va ser el cas
del Time to Eat Fest, que va néixer el novembre 2019
en una edicié al Museu Maritim que tenia el mateix
objectiu del festival d’enguany: celebrar la diversistat
i qualitat dels productes catalans amb alguns dels xefs
que més ens agraden. En aquesta primera jornada ja
ens vam adonar que el que teniem entre mans era una
cosa bonica que valia la pena fer créixer per compartir-
la amb molta més gent.

A la segona edicio, al maig del 2022, es va mantenir
I’essencia pero ampliada a dos dies, en un lloc més gran
(PAntiga Fabrica d’Estrella Damm) i amb molta més
gresca. I aixi és com arribem al cap de setmana del 20 i
21 maig, en que tindra lloc el tercer Time to Eat. Feu-hi
cap. Si tenieu cites, cancel-leu-les. Perque els plats, les
activitats i la farra seran de les que es recorden.

E Ls I M P E R D I B L Es Tres coses que has de fer aquest mes

COLARTE! 1 n.

IMPACTAR-TE!

Més de 50 activitats culturals La festa de I'autoedicio Gutter Els drets emergents (salut
animen el Poblenou Open Day Fest torna a celebrar-se després mental, animals, medi ambient...)
dissabte 6 de maig,unajornada detresanysd’aturada.SeraaCan protagonitzen del 3 al 21 de maig
de portes obertes a galeries i Batll6 (nova ubicacio, a Sants) els el festival de cine i drets humans
centres d’art, misicaitallers. dies 19iel 20 de maig. Impacte! als cinemes Girona.
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Col-leccid
Under
d’Enaut, al
passat 080

080 FashionWeek: cultura,
eticai creacio emergent

La 31aedicio de la setmana de la moda de Barcelona aposta per la sostenibilitat,
I’atemporalitat i ’estil ‘genderness’. Per Laia Jorda

A- DE VEGADES, QUAN parlem
fa ™ de cultura no tenim en compte la
- moda, i perque no torni a passar,
la 080 Barcelona Fashion Week
vol recordar que la moda també és cultura.
En aquesta edici6 —la 31- hi participen 25
dissenyadors, dissenyadores i marques que
presenten noves propostes que aposten per
la sostenibilitat, la moda atemporal i ’estil
genderless. Es al Recinte Modernista de Sant
Pau del dimarts 2 al divendres 5 de maig.
“Cadacophihamésideesdecom feruna
modaméssostenible,idonarimportancia

Time Out Barcelona Maig 2023

aldisseny emergent és essencial”, confessa
Efaut Barruetabefa, director d’Efiaut, que
vaguanyar el premia millor col-leccid de
disseny emergentenl’edicié de2019.
Aquestesdevenimentésunagran
oportunitat per a creadors emergents,
comlaLauraSerrano, cap de Laretta, que
asseguraque, totiquenos’haderenunciara
lesmarques historiques, “és moltimportant
quela080segueixi donant oportunitatsa
marques més petites com lanostra”. Enel
seu cas, aquest ésel primer cop que presenta
col-leccié en una passarel-la, perd també

6

hihamarquestan veteranes com Lola
Casademunt by Maite o Custo Barcelona.
Laltraprotagonistaéslamodacircular.
Elvintage estademoda, lesbotiguesde
segonamaestanenaugeijaéshabitual veure
celebritats portant pecesd’altres decades.
Enladarreraedicié vanéixerla080Reborn,
laprimeradesfiladaderobadesegonama
delahistoriadela080. “Aquest espai-diu
Barruetabefia—es complementa perfectament
ambel quese’nsdonaales marques que volem
demostrar que unamoda ética és possible”.
-> 080barcelonafashion.cat
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Jaume Plensa

Poesia del silenci

Fundacié Exposicio a La Pedrera
Catalunya Fins al 23.07
s fecrara plensa.lapedrera.com



Alaciutat

D’esquerra

a dreta, Teix
(saxo), Ignasi
(guitarra), Xavi
(ukelele), lvan
(veu), Charly
(baix), Marco
(caixd iveu)

ES LLEGENDA

IRENE FERNANDEZ

Fa 25 anys que Los Herederos del Taxi escampen rumba i
bon rotllo des de I’escenari. I no pensen baixar-ne!

VAN COMENCAR A Ies festes de Roquetes el
1997, i de concert en concert, I'Ivan, el Marco,
I'Ignasi, el Charly, el Juanjo, el Xavi i el Teix,
aka Herederos del Taxi, s’han fet sinonim de
festa grossa a Nou Barris, amb un repertori de
rumba que va des d’Estopa fins a Las Grecas,
passant per Pata Negra i Los Chichos.

El nom del grup és curiés. D’on va sortir?

Marco: El primer cop que vamtocar vaser pera
lapenyaLos Amigosdel Fary. Vaserunacosa
moltinformal, iquan vamacabaralgiensva
dirque nohaviem heretatlagrandesadel Fary,
quecomamolt podiem heretar el taxi, perla
serie que feia detaxista. Després, quan ensvan
sortirbolos, vam pensar que eraun bonnom.

Que us ha fet arribar als 25 anys de grup?
Ignasi: Un dels nostres secrets és que no
assagem mai.Idesprésesnota...

Time Out Barcelona Maig 2023

Teix: Arajanoésunsecret, home!

Charly: Tenim el millor dels grups de musica,
queésanarasoparunchuleténidespréstocar;
inotenim el pitjor, que sén els assajos, pagar
local, anaramb trastosamuntiavall...

Marco: Si portem més de 25 anys és pel carinyo
delagentde Nou Barris.

Expliqueu-me alguna anécdota divertida.
Ignasi: Entenim moltes, perd un cop a Galicia
unadonadel public,enmigdel concert, va
comencaracridar que per culpanostralagent
esdrogava. Ensdeia: “jVosotros propicidislas
adicciones, ladroga!”.

Ivan: Ladrogahaviaarribat a Galicia per culpa
nostra... Vaser tremendu!

Teniu alguna cosa pendent?
Ivan: Fem una conya, perojohodicen serio,
eh?, queeldiaqueensretiremvull que

8

siguitocantallla Fantasia,amb Camelade
teloners, idir: jHasta aqui hemos llegado!

Pero, penseu a retirar-vos?

Ivan: Laveritat és que no, perqué ens ho
passembéiel compromis ésentre nosaltres.
Hem fet coses moltdivertides, com tocar
alsbalcons.Iun any, en un correbars, vam
muntarunescenarienunafurgonetaivam
tocar hores!

Xavi: També fem rumbaoke, que és que com
un karaoke perd amb rumba.

Ivan:Iarafem coses que no sé sisénxuleso
perilloses, com que hem comengatatocar
amb lesnostresfilles! B Maria José Gomez
-> @herederosdeltaxi

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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PRODUCTS

Bramby Supply

HI HA PECES delaindumentaria

tradicional que han estat sistematicament H iven
menystingudes. I un bon exemple és el

davantal, associat a la feina domeéstica i no dava nta_ls’
tant als oficis manuals. Va ser Fernando bosses 1
Brambilla, un dissenyador grafic argenti, qui .

va donar-li la volta a I'assumpte. Des d’'una camises
petita botiga-taller situada a dues passes de disseny

del Palau de la Musica va convertir els seus

davantals —de pell, cotd i denim japonés— en amb toc
objectes de desig per a cuiners, floristes, retro
arquitectes, pintors i qualsevol que sabés
apreciar les coses ben fetes. Pel seu amor a
l’alta muntanya, Brambilla va traslladar el
negoci a La Cerdanya una llarga temporada,
perd enguany ha tornat als origens per
partida doble. Acaba d’obrir un espai al Gotic
inomés hi ven el seu producte artesanal:
davantals, bosses i camises de
disseny amb el seu inconfusible
toc retro. Li plouen comandes des
del Japé i els Estats Units, pero ell
segueix més Bramby que mai. Amb
el seu posat zen, una amabilitat
exquisida i sempre disposat a
oferir-te el millor café del mon.

M Laia Beltran

-> Freneria, 4. @brambysupply

Time Out Barcelona Maig 2023

LAPARADOR

Calcat vega que ja fa estiu i deixa una
petjada sostenible. Per Laia Beltran

™ Un classic renovat
Les propostes de Momoch sén una mescla d’elegancia i
creativitat, com aquest mocassi de rafia natural i cintes
de tul negres que es fabrica sota comanda.
-> Mocassi Casablanca. 139 €. momochshoes.com

M ldura, duraidura!

Sivelles ajustables, material sintetic vega de color corall
isola de suro. Aquest disseny de Genuins ja és sinonim
de tendencia i comoditat ad infinitum.

-> Sandalies Hawaii. 49,90 €. genuins.com

A Que no parin de rodar...

Uns pneumatics poden morir en un abocador o passar
pel filtre d’Ecoalf i transformar-se en aquestes sandalies
tan bufones... i tot terreny!

-> Sandalies Jelly. 49,90 €. ecoalf.com

L
Més moda a timeout.cat/botigues



PRODUCTE CATALA, XEFS i TIME OUT

o TIME TOEAT *

20 i 21 DE MAIG DE 2023

EL MILLOR FESTIVAL GASTRONOMIC

DE BARCELONA

LA DRAMERIE Sofia Janer i Victor Gonzalo
- RASOTERRA Adriana Carcelén

BABY JALEBI Mani i Magid Alam -
* PER FEINA Rafa Zafra

PASTE BCN Hugo Roche -
- LECHE DE TIGRE Dieter Westphalen

KAO STREET Meilan Kao -

RESTAURANT BaLo Lena Maria Grané i Ricky Smith

DORIAN DJ - DJ AMABLE - MISS TUK - SIAMISS DJ
(FESTAAMB é) BULMA BEAT - SONIDO TUPINAMBA DJ

(TASTOS ] 3 %) VINS - OLIS - FORMATGES - CERVESES DAMM

(TALI.ERS )] 3 %) SUSHI VEGA - COCTELS - KIMTXI - KOMBUTXA

A I'Antiga Fabrica d’Estrella Damm | Info i entrades a timeout.cat/timetoeat



MODA URBANA

No us deixeu enganyar pels modelets
avorrits del 22@: l'originalitat
resisteix al Poblenou! Per Rita Roig.

TOTTORNA
“Desigual pot ser
de profe d’angleés,
pero té roba que
mola!”.Vatrobar
I'armillaenun
outletde Berlin.

ALS PEUS

Els mocasins amb
mitjons son el

look del moment.
Aquest model verd
fosc ésde'Ese O
Ese,com la faldilla.

Time Out Barcelona Maig 2023

¥ 'HERENCIA

il Unajaquetadepell

girada primaveral.

® “Eradelmeuavi”,
§ explica.Una peca

vintage iamb valor
sentimental!

L

ELEGANT
Hiha peces que no
" passende moda,
com el little black
dress.Unafaldilla
elastica negra:
comodaiairosa.

Es diu Cris Morerai

té 25 anys. Estudia
Fotografia de

Moda a Fotodesign

Fashion School.

remuntarlatarda
amb un cafe.

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Untreballadorde
BCNetaaun altre:
—Quincarrerés
aquest?
-LaRambla.

ASant Antoni,:
-Ahirvaiganar
amirarunpisde
lloguer.
-0Onés?

-Al barridela
Satania.

Dosguardesde
seguretat, dinant:
-Paco,notelo
vasacreer jyase
puedecomprarel
cuchillo-taser!
-¢Enserio?;Y
cuanto cuesta?
-i160 euros!
-Ydondese
compra?

Elsdos mateixos
guardes:
-¢Butifarra
deprimeroy
entrecotde
segundo?
-Tengo déficitde
hierro.

EUGENIA GUELL

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN



Time Out per a Mirador torre Glories

‘.'I

oS-

Un any atocar del cel!

Entre el 19iel 21 de maig, celebreu el primer aniversari de Mirador torre Glories pujant a les
ciutats nuvol, gaudint d’una visita guiada de franc amb la compra de I’entrada i molt més!

EL GRATACEL MES acolorit de
Barcelona va obrir les portes al
cel ara fa un any. Un mirador
que ofereix una espectacular

panoramica de la Ciutat Comtal:

a 125 metres d’altura i recollint
la bellesa de les muntanyes

de Montjuic i Collserola, el

parc d’atraccions Tibidabo, el
portila costa mediterrania.
Panoramica també en sentit
metaforic revelada a la planta
-1, amb I'Hipermirador, format
per instal-lacions artistiques i
tecnologiques que es nodreixen
de la recopilacio de fonts de
dades de la ciutat en temps real,
oferint les bases necessaries per
mirar la ciutat amb uns nous

ulls. I, si encara no hi heu anat
o voleu repetir, aprofiteu la
celebracid, perqueé si compreu
l'entradaentreel 19iel 21 de
maig, podreu gaudir de la visita
iles vistes amb guia de franc

i, a més, accedir a la cirereta

de la torre: I'escultura artistica
Cloud cities Barcelona de Tomas
Saraceno, ubicada a I'ultim
esglad, a dalt de tot de la torre

i elevant-se a tocar del sostre. I
tot, amb algunes sorpreses ben
dolces, com nuvols de sucre!

Totaunaicona
Ubicatal cor del districte
tecnologic de Barcelona,
dissenyat per Jean Nouvel

iinspiratenel paisatgede
Montserratil’arquitecturade
Gaudi, desdelasevainauguracié
I'any 2005 aquest edificis’ha
convertitentotunsimboldela
ciutat.I,desde que el maigdel
2022 vaobrirlesseves portesals
visitants de forma permanent,
haesdevingut també el mirador
mésemblematic.Inonomésho
ésperlasvistesde 360° sobre
laciutat, sin6 per’experiencia
multidisciplinaria que suposa
lavisita, que uneixart, ciencia
itecnologia per mostrar una
realitatbarcelonina d’allo més
sorprenent. No deixeu passar
l'ocasidiaprofiteulacelebracio
peranar-hi!

DE QUEVA...
El Miradortorre
Glories celebra un
any de l'obertura.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué a més de
les vistes gaudireu

d’una exposicié
interactiva i
pujareu ales
ciutats nivols.

- Diagonal,209.Dedl. a
dg.de10a21h.

Descobriu tots els detalls d’aquest espai a miradortorreglories.com

13 Maig 2023 Time Out Barcelona



Alaciutat

LOVE LOCAL

El Poble-sec
'Andrea

Gumes

El barri de la presentadora de Tardeo és
perfecte per improvisar (poseu aqui el
pla que volgueu). Per Eugeénia Giiell

NO SABEM CAP a on anira
aquest text, perd tenim una
cosa bona: som al Poble-sec, i
aqui es pot improvisar (encara).
Fugint cames ajudeu-me del
carrer Enric Granados (“hotels,
brunch, turistes, flat white
lattes”), '’Andrea simplement
buscava un barri menys
tranquil que les Corts —on va
créixer— i que seguis sent de
veritat: un lloc on pogués baixar
afer un café amb un entrepa de
fuetianar a sopar un dissabte
sense que li diguessin: “No vas
reservar fa tres setmanes?”

Sobre lamarxa
L’Andreavaarribar-hi
duessetmanes abansdel
confinament: el moment del fer
sobre lamarxa per excel-léncia.
“El primer xocamb el barri va
sertristibuit”, diu. Eracom anar
amb mascareta: mésenlladel
supermercat, nosabiacomerala
caracompletad’aquells carrers.
Desprésdelatempesta, vavenir
eldespertar: improvisavaella
iimprovisavael barri. Algunes
persianesdecidiennotornar-se
aaixecar mentre algunsbars
posaven timids algunes taules
alaplacadelSortidor. Esva
apuntaraiogaal centre civici
per fivacomencaraveureles
cares delsseusveins. Amesura
ques’anavaencenent, el barri
lidonavael quevolia: una
biblioteca, unforn, bars...iliva
oferirunasort: elsamics que s’hi

Time Out Barcelona Maig 2023

vantraslladar. Ferbarriambla
gentque estimes és molt diferent
que ferbarriiprou. Aqui, amés,
podendir: “Baixem a feruna
birra!”itrobentaularapid.

Google-calendaritzant
Aquestbarri posasalsaal seu
Google Calendar organitzat:el 5
demaigfaraun Tardeoendirecte
gratuital festival Limbic (Sitges),
ialllargdel mes, pel podcast
hi passaran Julia Colom, Tarta
RelenaiRenaldo&Clara. “Molta
musicaimoltes ganes!”
Téunculinquietinterior que
s’alimentade culturaique, apeu
decarrer, esnodreixd’unbarri
que amagallocs per descobrir.
Siaconsegueixen batallar el
turismeiconservarllocs on facin
simplesentrepansde fuet, té
previst quedar-s’hi molts anys.

“Tincla
gran sort
de tenir
amics al
barriamb

SHUTTERSTOCK

IRENE FERNANDEZ

qui fer

vida”

Malumore

El Xemei no és I'linic restaurant
italia bonissim del Poble-sec: “Totel que
tasteu aquiseraincreible, texpliquen la
cartamoltbéifan ells la pasta fresca!”.
Les fotografies del seu Instagram
(@malumore.bcn) ho demostren.
-> Salva, 22.

14




Cal Marino ﬁ
Edu“és una de les =t Be Barre ’
millors persones del barri” i Amagatdarrergd una
etfasentircoma casa al seu porta normal, com si fos un

uf ’ edifici, hi ha aquesta escola
celler.“Es un dels primers llocs 4

onvaig venir! Les croquetesi ge balllde| Arl;(_irea._f\(jwlcf]a?I t
les patates son bonissimes, arre,la combinacio de ballet,

< ” ilates, ioga i entrenament
pero deixeu-vos recomanar! P ; g , .
) funcional.“Molt d’exercici,
-> Margarit, 54. , s e
molt d’exercici!”, esbufega
somrient.
-> Olivera, 10.

Andrea Gumes
Escorpii periodista
cultural. Has rigutamb
ella a Ciberlocutorio,
t'harecomanat cultura
aTardeo i presenta amb
I’Andreu Juanola La
cullerada.

- @andreagumes

KoskaTaverna
Llocideal perfer-hi el vermut,
peranar a sentirmasica en directe
i,segons I’Andrea, per menjar
unatruita de les bones: “Estic
obsessionada a buscartruites, i
aquesta esta desfeta pero no és
com unasopa, és de les millors!”.
->Blai, 8.

SANDRA ROMAN

La Carbonera

Una bona periodista
cultural coneix bé la llibreria
del seu barri.“Sén bonissimes
recomanant llibresifan moltes
presentacionsi clubs!”El Club
de lecturaamb sabatilles, que
ésonline,comenca el 8 de maig
el cicle Ara familia, i els dies 201
21 seranalaFira Literal.
- Blai, 40.

s

EUGENIA GUELL




Alaciutat

NOVA YORK

LAmerican Museum

of Natural History
s’expandeix

Desprésde gairebé unadécada
deplanificacid, disseny i
construccio, laimmensanova
alade’American Museum

of Natural History donara
labenvinguda als visitants
aquest4 de maig. El Centre
Richard Gilder peralaCiencia,
I’EducaciéilaInnovacid,

de 21.000 metres quadrats,
ésarquitectonicament
impressionantiacull unvivari
de papallones, uninsectarii
unaexperienciaimmersivade
360 graus. @ Rossilynne Skena
Culgan

El laberint de
Tim Burton

PARIS
Apartirdel 19 de maig, Tim Burton

quejahapassat per Madrid. Els
5.000 metres quadratsde’Espace
Chapiteaux permetran als visitants
submergir-se en l'univers fantastic
delcineasta. Al'esquerra, llisquem
capalsmonsd’Alicia al paisdeles
meravellesiCharlieilafabricade

instal-laa La Vilette una experiéncia
immersiva dissenyada per ell mateix

xocolata;aladreta, cap als universos
meés foscos d’Eduardo Manostijeras i
Miss Peregrine. Un consell: recordeu
reservar arales entrades, pot ser que hi

hagitanta gent com monstres a Malson

abansde Nadal.B Zoé Kennedy

Time Out Barcelona Maig 2023

Coordina Maria José Gomez
timeout.com/news
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BOLONYA
Liltima casa d’ltalia on es
va allotjar Leonardo daVinci
estaenvenda

Lultima casaconegudade Leonardo

Les millors noticies

d’aquest mes deVinciaterraitalianaésaBolonya.
dels nostres editors AnomenadaResidéncia Emilia,
d’arreu del pl aneta I’habitatge del segle XV forma part

delPalazzo Felcini. Escreuque
daVincis’hivaallotjar desprésde
traslladar-sealaciutatambel seu
patro, Giuliano de Medici. Méstard
vadeixarItaliaifinalmentvamorir
alChateauduClosLucéalavalldel
Loira. Lapropietat ésdel futbolista
italia Beppe Signori, que vol vendre-
laaunafortunatcomprador per 3,2
milionsd’euros. W Beril Naz Hassan

Més histories a
timeout.cat/noticies

FABIAN MORASUT
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Music, Creativity
& Technology

Www.sonar.es

Barcelona

15.16.17 Juny

700 BLISS, AHADADREAM, AINES, ALBANY, ALIZZZ ‘CLUB 2000’ DJ SET, AME B2B MARCEL DETTMANN (5H SET),
AMELIE LENS, AMOR SATYR, ANA QUIROGA & ESTELA OLIVA PRESENT ‘AZABACHE AV’, ANGEL MOLINA, ANZ, APHEX TWIN,
AQUARIAN, B2BBS, BABA SY, BAD GYAL, BADSISTA B2B CASHU, BENDIK GISKE, BICEP LIVE, BLACK COFFEE,

THE BLESSED MADONNA, BORED LORD, BRADLEY ZERO B2B MOXIE, CAKES DA KILLA, CALL SUPER B2B SEDEF ADASI,
CARDOPUSHER, CARISTA, CARLES VIARNES & ALBA G. CORRAL, CC:DISCO!, CHARLOTTE ADIGERY & BOLIS PUPUL,
CHLOE CAILLET, CJ CARR, CLARAGUILAR, CRYSTAL MURRAY, DAITO MANABE LIVE, DALILA, DEENA ABDELWAHED PRESENTS
‘JBAL RRSAS’ LIVE, DESERT, DINAMARCA, DJ EZ, DJ HOLOGRAPHIC B2B DJ MINX, DJ MARKY & MC GQ, ELIJAH
PRESENTS ‘YELLOW SQUARES’, ELIZA ROSE, ERIC PRYDZ PRESENTS HOLO, ERIKA DE CASIER, FEVER RAY, FLACA,
FORENSIC ARCHITECTURE WITH STEFANOS LEVIDIS, GRIEVOUS BODILY HARMONICS, GROVE, HECTOR OAKS PRESENTS
‘FUEGO UNIVERSAL’ LIVE, HONEY DIJON, HORSE MEAT DISCO X PROSUMER, IKONIKA PRESENTS ‘BUBBLE UP’ LIVE,
ISABELLA B2B ROZA TERENZI, JANA WINDEREN, JOKKOO COLLECTIVE, JOVENDELAPERLA, KATE DARLING PRESENTED
BY SEIDOR, KITTY110 / LABLACKIE / L'BEEL, KLARA LEWIS & NIK COLK VOID + PEDRO MAIA, KODE9 PRESENTS
‘ESCAPOLOGY’, KORELESS, KYNE, LA NINA JACARANDA PRESENTS ‘SEXPIRITUAL’, LA ZOWI PRESENTS ‘LA REINA DEL SUR’,
LANAV, LEITI, LITTLE SIMZ, LOGIC1000, LOLO & SOSAKU, LORENZO SENNI, LOWPROFILE, LUCRECIA DALT, MANS O,
MANUKA HONEY, MAREO: CHICO BLANCO B2B 8KITOO, MARINA HERLOP, MAX COOPER LIVE, MERCA BAE PRESENTS
‘2048’ LIVE, MIKEQ, MOCHAKK, MUSA KEYS, NENE H, NICK LEON, NOSAJ THING + DAITO MANABE PRESENT
‘CONTINUA’, NUSAR3000, OMAGOQA, ONEOHTRIX POINT NEVER, ORSLOK, PARKINEOS, PEGGY GOU,PERERA ELSEWHERE,
PHRAN PRESENTS ‘VIMANA DISCPLAY’, PLAYMODES & UPC-TELECOS PRESENT ‘ASTRES’, RALPHIE CHOO,

RICHIE HAWTIN, RUSOWSKY DJ SET, RUSSELL HASWELL DJ SET, RYOJI IKEDA, SABRINA BELLAOUEL,

SAMANTHA HUDSON PRESENTS ‘AOVE BLACK LABEL’, SANTIAGO LATORRE & COLIN SELF, SELECTYA GLOSSY,
SERGI BOTELLA, SHERELLE X KODE9, SHYGIRL, SODA PLAINS, SOLOMUN, STEVE GOODMAN (KODE9) & MOOR MOTHER,
STICKY M.A., TIGA B2B CORA NOVOA, TOCCORORO, TOHJI, TOPANGA KIDDO, TUPAC MARTIR’S ‘UNIQUE’, UNDO,

UNIVERSAL EVERYTHING & WATA IGARASHI LIVE.
ENTRADAS A LA
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Arriba la tercera

edicio del Time to Eat
Fest, el festival que
reuneix els cuinersiles
cuineres més en forma
de Barcelona perque
preparin, durant dos
dies, plats unics amb

el millor producte
possible: el que ha estat
distingit amb els segells
IGP i DOP. No voldreu
estar enlloc més

Tots els plats tenen,
com a minim, un dels
21 productes DOP i

IGP de Catalunya. Ja
siguin receptes de la
cuina tradicional com
plats de tot el mén, tots
incorporen ingredients
de maxima qualitat que
provenen de productors
del territori. Exemples
per fer-vos salivar:
pollastre i capd del
Prat, arrds del Delta de
I’Ebre, poma de Girona,
patates de Prades...




Durant el cap de
setmanadel 20i el

21 de maig, I’Antiga
Fabrica d’Estrella
Damm es converteix en
el centre gastronomic
de Barcelona. Els
diferents espais
d’aquest equipament
iconic acullen des de
zones per ballar fins

a arees per relaxar-se
al’ombreta. Totesta
pensat perqué passeu
una jornada perfecta.

A més de cruspir-vos
plats que no trobareu
enlloc més de la

ciutat, hi ha un munt
d’activitats paral-leles,
com ara tastos de
cervesa, tallers per
aprendre a fer kimtxi i
sushivega, un brunch
imperdible perals
aficionats al fitnes, jocs
peralacanallaiDJsen
directe que punxaran
hitassos per posar la
banda sonora a la festa!
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Xefs, product
iTime Out: aixo

Ens enorgulleix presentar la tercera edicid del Time To Eat Fest:
sens dubte, el millor festival gastrondmic de Barcelona. Si,
aix0 sembla un esldogan de marqueting. Perd, amb la ma al cor,
us asseguro que és cert. Els dies 20121 de maig a I’Antiga
Fabrica Damm hem aconseguit aglutinar un cartell de plats, xefs,
restaurants i postres que fan caure de cul.

L'espectre de cuines i varietat d’estils que us hem reunit
és una fotografia de I’excel-lent moment gastrondmic que viu
Barcelona. Des de I’eclosio de talent jove i atrevit perd amb
un punt classic —restaurants com el BaL6 i La Sosenga no
venen atrencar els mobles siné a fer platassos—fins a cuiners
fonamentals en la definici6 de la cuina urbana, com en Carles
Abellan —inventor de la tapa moderna, com qui diu—i en Rafa Zafra,
un dels exbullinians més distingits i aferrats a la tradicié i el luxe.

Si us hi fixeu, el concepte de sarau de food truck ha quedat un
xic desfasat, superat en favor d’esdeveniments com el Time To Eat
Fest: hitrobareu restaurants meravellosos que s’hiinstal-len una
estoneta, fent només una cosa. Perd fent-la molt bé. | d’aixd va, en
part, la nostra festa: de demanar als millors xefs (de Barcelona?
De Catalunya? Del mén? Totes tres opcions son veritat) que ens
rebentin el cap amb el seu millor tret (gastrondmic, esclar). Esa
dir, que la cosa cada cop és menys street i més food. Els 16 plats
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que ompliran I’Antiga Fabrica d’Estrella Damm sé6n elaboracions
d’alta complexitat i fetes amb el millor producte, i us les podrieu
trobar en una taula amb estovalles de Ilii copes de cristall fi,
perd nosaltres us les posem a la ma a 6 euros el plat: hem fet
un esfor¢ de contencié molt meritori, si tenim en compte les
circumstancies.

No oblidem que I'altra rad de ser del festival és la celebracio
del producte de proximitat i laimportancia que té en les nostres
vides. | tristament, el canvi climatic ens fa ser conscients encara
més de I'alt valor afegit i la versatilitat del km O catala,ide la
importancia dels tresors que protegeixen les IGP i DOP del
nostre territori.

El nostre festival és cent per cent sostenible, pero el seny
no esta barallatamb I’hedonisme, ans al contrari. Fem festa
grossa alhora que reivindiquem el producte de proximitatiles
bones practiques en la gastronomia: des dels origens dels
aliments fins al mos que et fa posar els ulls en blanc quan
I’assaboreixes.

H Ricard Martin



BalLo
Lena Maria Grané
i Ricky Smith

IGPVedella dels Pirineus Catalans

embolicada amb ceba

Una ceba farcida de vedella? A priori no sembla el plat més seductor. Pero el
duet de xefs i propietaris del BaLé -una barcelonina i un londinenc que es van
coneixer treballant al Michelin londinenc Galvin La Chapelle- han aconseguit
un platas: una ceba fa de taco -cuinada a baixa temperatura amb mantega
de llevat-i allotja un guisat de culata de vedella esmicolada, que ja és per

Baby Jalebi
Mani i Magid Alam

‘Butter chicken’ amb DOP Mantega de I’Alt Urgell

ila Cerdanya, IGP Pollastre i Capo del Prati DOP Arros

del Delta de I’Ebre

Aquests dos germans restauradors, nascuts al Pakistan i crescuts a Barcelona,
tenen un talentinnat per adaptar les tendéncies globals a la identitat local.

En aquest cas, “hem fet quelcom tan senzill com portar un dels plats classics
de la nostra infantesa al producte catala”, diuen. El butter chicken -que és

21

sucar-hi pa, que s’amoroseix amb una salsa lionesa de ceba confitada amb
especies.Tot es desfa en una mossegada de plaer, coronada amb ceba
caramel-litzada cruixent. Sén tres matisos d’alium que embolcallen un
guisatfenomenal: aquest duet de joves xefs fan el menjar de carreramb el
mateix esperit classic perd alhora juganeri creatiu que apliquen al Bald, un
dels restaurants revelacié de I'any.

-> restaurantebalo.com

la popularitzacié al mén anglofon d’un plat de Nova Delhi- “guanya punts
amb un pollastre del Prat excepcional, i té un matis d’arros diferent, perque
fem servirarros del Delta,amb més cos que el basmati”, explica en Mani.
La diferéncia entre un currii el butter chiken és que el pollastre es fa al forn
tenduri. Qualsevol que I’hagi tastat recordara com n’és de tendre, melds i ric
en espeécies: i aqui el trobareu en una versié immillorable.

- @baby_jalebi
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CasaAmalia
Oriol Samitier

Doble de textura de torrezno Duroc amb

DOP Pera de Lleida

Ah, el torrezno...Aquest porci objecte de desig ha esdevingut un element
crucial a les barres. L'Oriol Samitier, xef del Casa Amalia -restaurant que
exerceix el km 0 amb nom i cognoms-, passeja el porc amb un cruixent
caminar castella. Fan servir porc catala Duroc madurat i adobat, i el fregeixen a
molt baixa temperatura, amb un cop fort final. El resultat és que la carn i el greix

Dos Pebrots
Takeshi Somekawa i
Albert Raurich

Kebab d’IGP Pollastre

i Capo del Prat

EnTakeshi Somekawa, a la cuina del Dos Pebrots, i I'’Adria de Pablo, a la
sala,son dos bullinians de pro que s’han associat amb I’Albert Raurich en
aquest viatge: reinterpretar els origens de la cuina mediterrania amb la
técnica d’avui. Laparent simplicitat d’'un kebab de pollastre del Prat amaga
un plat permenjaramb una ma tan deliciés com complex: I'au macerada
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tenen aquella melositat addictiva que se’t fon ala boca (i et fon el cervell) i
la pell adquireix la cobejada bombolla cruixent. El toc final és una crema de
pera de Lleida amb gingebre i farigola, que alleugereix molt bé el greix, perd
alhora té un binomi dolg/granulat contraposat a la xutada de salat/ cruixent
de la rosta. Samitier marca gols: és un barceloni de I'Eixample que cuina a
I'Eixample.Talent de casa.

-> casaamalia.com

amb salsa de iogurt, orenga, gingebre, comi, canyella i una primera
coccid en brasa peragafar el punt de fum. S’acaba en planxa i se serveix
amb un pa de pita, enciam i ceba confitada en vinagre. De Pablo explica
que no hihares d’exdtic en aquest plat: “Una escalivada catalana deu
tenir 400 anys, pero el gingebre va arribar a la Mediterrania cap al 1300
através de larutadelaseda”.

- dospebrots.com



Kao Street
Meilan Kao

Paxinés amb IGPVedella dels Pirineus Catalans, porc,
coriandre, ceba i maionesa de ‘sriracha’

Tots tenim al pensament els baos xinesos oberts, perd el Kao Street ens ha
preparat una especialitat de dimsum quasi inédita a Barcelona: un sheng jian
bao, un bao tancat. Som davant una massa de pa amb un toc dolg i aroma

de ferment -recordeu el deliciés pas xinés, el mantou? Es la mateixa massa
perd amb una forma diferent- i que fa farcitamb vedella, cibulet i espinacs

La Sosenga
Marc Pérez

Sosenga d’IGPVedella dels Pirineus Catalans i DOP Siurana
amb IGP Clementines de lesTerres de I’Ebre

Pérez és un xef jove i amb anys de classicisme -Gaig, Ruscalleda,
Robuchon-i cuina urbana (ex-xef executiu a I’Hotel Pultizer, al capdavant
de La Esquina iThe Greenhouse).Ara propietari d’un I'espléndid bistrot, ens
porta una cuina catalana que enfonsa les arrels en el receptari medieval. La
sosenga -el plat que ens proposa, no pas el restaurant- originalment es feia

xinesos (per als més valents, portara una maionesa de sriracha al costat).
Es un mos que es fa al vaporis’acaba amb un toc de planxa, bonissim i
delicat. La Meilan Kao ens explica que el Kao Street ha preparat aquesta
especialitat només per al festival,amb el mateix estandard de qualitatde la
nissaga Kao: massa casolana, ingredients seleccionats i coccions de gran
cuinaxinesa.

-> kaostreet.com

amb carn de caga (“o el que vulguis”,com diu el Llibre de Sent Sovi). La
seva sosenga és un guisat de galta de vedella d’untuositat maxima -amb
picada del fetge de la vedella- i un equilibri agredolg que aconsegueix
contraposant taronja amb espécies -clau, marduix, comi...- “ala manera
marroquina, que es notin sense serinvasives”, explica. Dir que és per
sucar-hi pa és quedar-se curt.

- @lasosenga
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Leche deTigre
Dieter Westphalen

Cebiche de peix de temporada i ‘potén’ amb DOP Mongeta

del Ganxeti DOP Oli de 'Emporda

Lomnipotent cuina peruana, segonsAcurio, va esclatar fa uns deu anys a
Barcelona i Westphalen n’és un actor de primera linia. Primer en I'obertura
delTanta i després aThe Market. Des del Leche de Tigre ens proposa una visio
catalanitzada del cebiche nortefio: el poda és un cebiche classic que va amb
una base de puré de llegums, i en qué el xef substitueix la zarandaja -uns

Per Feina
Rafa Zafra

Mandonguilles d’IGPVedella dels Pirineus Catalans amb
trompetes de la morti DOP Les Garrigues

Qué podem dir de Rafa Zafra? Que és un cuiner enorme -un dels grans
continuadors de la filosofia d’elBulli- i que entén i controla igual de bé

el luxe i el producte estratosféric com I'emocio del xup-xup i la matéria
senzilla. Un exemple és la seva dicotomia entre el diminut i exquisit Estimar
i el geganti men( de migdia del Per Feina. | d’aquest darrer ens porta un plat
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fesols de textura carnosa- per mongetes del ganxet. | I'invent funciona

de meravella: sobre una base de puré cremés i untuds -gracies a I'oli de
I'Emporda- hineda, en leche de tigre, peix blau de temporada i calamar
gegant.A diferéncia dels diccionaris occidentals -on cuinar sempre
comporta calor-, pera un perua “I'acidesa de la llima cuina el peix. En canvia
el color, sabor i textura, i aixd és cuinar”.

—lechedetigre.es

que ens podria preparar la iaia: unes mandonguilles de vedella.

Com ens agraden: boles de la mida del puny d’un bebé, i d’allo més
flonges; la suavitat de la vedella dels Pirineus s’esponja amb molla de pa
i llet. Ho rematen amb un guisat potent amb salsa de vi negre i el matis
delicatde les trompetes de la mort. Un plat de cullera que qui escriu es
podria fotre a 35 graus al sol.

- restaurantperfeina.com



Rasoterra
Adriana Carcelén

Tacos cruixents d’IGP Calgots de Valls confitats, Mongeta del
Ganxet, i romesco amb DOPAvellana de Reus i DOP Siurana

La xef del Rasoterra fa una cosa molt meritoria: exercir la cuina vegana

des d’una optica creativa i gurmet. En el dese aniversari d’un dels millors
vegetarians de Barcelona -des de fa dos anys vega- ha preparat un plat que
resumeix de manera modelica la seva manera de fer: tracte exquisit al vegetal
de temporada i sense processats, proximitat real -un dels socis, en Daniele

Somni
Miguel Muiioz

Canelé d’amanida russa amb IGP Patates de Prades

iDOP Olide laTerraAlta

Quan una ensaladilla és bona, és irresistible, i la gent s’hi tira en planxa. La
proposta del xef Miguel Mufioz duplica aquesta seduccié: al Somni només
cuina canelons, des d’una perspectiva d’un cinc estrelles de gran luxe. [ ho fa
tan maco com dificil: converteix plats classics en canelons insolits i deliciosos.
La seva ensaladilla fa caure de cul: el tub que la conté és fet de regana, el

Rossi, és el president de Slow Food Barcelona- i saboral poder. Som
davant unes tostadas mexicanas -tortilla de blat de moro fregida- amb
una cobertura de producte catala imbatible. Mossegarem un estofat de
mongetes de Santa Pau amb calgots de Valls confitats i refrescat per col
llombarda confitada en vinagre. Ho amalgama un romesco amb avellana de
Reus: sabors de la terra sense besties ni bestieses.

-> rasoterra.cat

padursevilla amb queé s’escura I'ensaladilla. | a dins la patata de Prades
s’amalgama amb ventresca de tonyina per la gracia d’'una maionesa feta
amb caps de gamba: potent sabor de marisc, el canel6 coronat per la
part més bonica de la ventresca, i que refresquen envinagrats. Mufioz és
un manxec amb 25 anys d’experiéncia en I'alta cuina, que ha passat per
temples com el ViaVeneto i I'Olivé.

- hotelstheone.com/es/barcelona
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Tapas, 24
Carles Abellan

Croqueté d’IGP Pollastre i Capé del Prat rostit a la catalana i
IGP Llonganissa de Vic amb DOP Oli del Baix Ebre - Montsia
Oju peligru, si em permeteu I'expressid, que un dels cuiners catalans més
importants de la historia recent -de I'alta cuina perd també de la tapa i
barra- ens ha fet unes croquetes. La recepta d’en Carles Abellan sintetitza
la seva filosofia: ha encapsulat un canonic rostit de pollastre a la catalana
en una croqueta. Quan ha tingut la cassola del pollastre (immillorable, del

RiasKRU
Rafael Erbs

Temaki de tonyina Balfego i DOP

Arros del Delta de I’'Ebre

Sovint -de fet, la majoria de vegades- I'opci6 imbatible és tenir el millor
producte possible i marejar-lo poc.Aquest és el cas del RiaskRU: “La
técnica és secundaria.Aqui només cal tenir alta qualitat, i la tonyina
Balfegd és la millor d’Espanya i una de les millors del mén”, diu amb
certa modestia en Rafael Erbs, un xef brasiler que ha crescut entre els
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Prat) amb espécies i viranci, I'ha desossada “amb les mans, com feien
les avies, res de triturar-lo”. | aleshores n’ha fet croqueta per mitja d’un
roux (salsa amb mantega i farina, sense llet) que incorpora el suc del
rostit. El resultat és una croqueta de sabor i aspecte de rostit rotund, i
que evita el sabor lletés de la beixamel. | com que I’Abellan és un paio
generds, us en posa dues!

- @carlesabellanxef

pintxos bascos i I'ecosistema Michelin de 'Enigma, el Pakta i el Dos
Palillos. Es a dir: és un cuiner que domina I'alta competicié en tradicid i
avantguarda. El productas d’aquest temaki és tonyina vermella pescada
al Mediterrani occidental i engreixada a la costa; només li cal un toc

de salsa de soja, gingebre fresc i cibulet, i la fermesa que proporciona
I'arrds del delta de I'Ebre.

-> riaskru.com



Vacka
Max Boniface i
Zaraida Fernandez

Planxat de formatge vega i cheddar de carbassa amb IGP Pa de
Pages Catala, kimtxi d’IGP Poma de Girona i DOP Pera de Lleida
i crocant DOP Avellana de Reus amb DOP Oli de I'Emporda
ElVécka ha fet el cami de restaurantet vega a potent start-up de fabrica de
formatge vega artesa. Perd Boniface, que treballa amb la xef vegana Zaraida
Fernadez, segueix conservant el toc mestre de cuiner.Vegeu aquest biquini

de pa de pagés on aconsegueixen replicar el cheddar amb llavors de meld,

La Dramerie
SofiaJaneri
Victor Gonzalo

Pastis de DOP Formatge de I'Alt Urgell i la Cerdanya amb
DOP Mantega de I'Alt Urgell i la Cerdanya

Aquesta parella de xefs -famosos per MasterChef- han demostratamb
escreix que s6n molt més que mediatics: han treballat en alguns dels
millors restaurants del mén (Abac, Via Veneto) i han obert una pastisseria
excel-lent, La Dramerie, on s’encarreguen les comandes online i es passen
arecollir (i que també comencara a funcionar com a botiga convencional).

% i - o ‘i

carbassa i oli d’oliva,amb un sabori una textura que fon i gratina que dona
gust. Boniface s’ha esmercat a combinar el maxim de producte local,amb
un excel-lent contrapunt del kimtxi de fruita acida amb el dolg i crocant de
I'avellana de Reus. “Ho té tot: prebiotics, probiotics, ferments vius i fibra”,
expliquen. Win-win: |a flora i fauna intestinal et desfilaran amb eficacia
militar, mentre la panxa et balla el mambo de tenir feta la boca aigua.

-> vacka.es

Janerexplica que la seva filosofia és transportar al pastis “el sentit de
I’humorilainnovacié conceptual que pots trobar en I'alta cuina perd no
en la pastisseria, on encara domina la imatge del senyor de Sarria amb
el tortell embolicat”. Fugint del dolg carregat de sucre,

el seu és un pastis de formatge que persegueix la cremositat total amb
un farcit de festuc.

- ladramerie.com
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Pasté BCN
Hugo Roche

Pastis cremos de xocolata al 70 % amb DOP Mantega de I'Alt
Urgellila Cerdanya i sal Maldon amb DOP oli

La combinaci6 de xocolata amb pa, olii sal és magica (i repetida fins a
Iavorriment!). Perd aqui tenim un pastisser jove, jove, jove (25 anys!) que ens
la fa mirari menjaramb el desvergonyiment del qui recorda bé la infantesa.
Perd poca broma: I'Hugo Roche, amb estudis de Direcci6 de Cuina, al Michelin
Bo.TIC, va descobrir que era feli¢ a la partida de postres. Ara ens fa felicos

Sant Croi
Albert Roca

—> Gelat de Voll-Damm amb Avellana DOP Reus, DOP
Mantega de I’'Alt Urgell i la Cerdanya i préssec

“Només bec dues cerveses a la setmana, pero laVoll-Damm és LA cervesa, la
meva favorita, i li volia retre un homenatge”, explica I’Albert Soler, un pastisser
prodigiés que no fa product-placement, siné que és sincer. Es pren la cervesa
i els gelats de manera molt seriosa: va ser Campid d’Espanya de Gelateria del

Time Out Barcelona Maig 2023

anosaltres amb una pastisseria molt saborosa i equilibrada: “Vull tot el
sabor del producte, perd no pas del sucre”, diu.Va engegar la Pasté als 20
anys, com a delivery online, des del 2022 una pastisseria fisica. Hi trobareu
meravelles com aquestes postres: un pastis cremés de formatge farcitamb
xocolataValrhona al 70 %, sobre una galeta de cacau, i que es remata amb
una pipetad’olioliva i escates de sal.

- pasteben.com

| 1
2022.1ens porta un gelat de Voll-Damm! “Tecnicament, és un sorbet, perqué
nomeés un boig barrejaria la cervesa amb llet”, riu. Per dissenyar-lo, ha cercat
les notes de tast cerveseres i les ha convertit en contrapunts de la seva
amargori cos: un gelat de birra cremosa amb gelat d’avellana, présseci un
caramel salat fet de mantega! La base, unaxapa d’estrella de xocolata. “Per
mi, el gelat és la maxima expressio de llibertat creativa i de contacte amb el

producte de laterra”, revela el pastisser.
->santcroi.com
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total

A més de menjar i beure com
en cap altre lloc de Barcelona
(literalment), al Time To Eat
s’hi pot fer de tot: des de ballar
i aprendre a fer fermentats fins
a posar-se en forma amb una
classe de fitnes

Ens encanta endrapar i remullar la gola

de bona manera, i aquest és el principal
objectiu del Time To Eat Fest, dbviament,
perd entre mos i mos (o fins i tot mentre
masteguem) podem gaudir d’'un munt de
propostes per convertir en I’estona que
estem a I'’Antiga Fabrica d’Estrella Damm en
la la festa de la nostra vida.

La banda sonora

Us agrada ballar? Al Time To Eat Fest no
parareu de moure els malucs, perqué hem
triat sis DJs que durant tot el cap de setmana,
apartirde les 15.30 h fins a tancament de
portes, punxaran els hits més saborosos.
Dissabte és el torn de Sonido Tupinamba,
Miss Tuki el DJ set de Dorian, mentre que
diumenge els plats so6n per a Siamiss DJ,
Bulma BeatiDJAmable.

Tastariaprendre

Paladars inquiets, pensem en vosaltres. Al
festival podreu premiar les vostres papil-les i
descobrir nous matisos i sabors amb tastos
com el de cervesa (no patiu per quedar-vos
sense lloc, farem dos torns el dissabte i dos
el diumenge), coctels i formatges artesans
iolis, entre d’altres. Amés, també us
emportareu coneixements que podreu aplicar
alacuina de casa vostra. Dissabte podeu
aprendre a fer kimtxi i sushivega, i diumenge
us podeu apuntar a un taller per elaborar
kombutxa casolana, entre d’altres propostes.
| recordeu, que totes aquestes activitats son
gratuites i de lliure accés fins a completar
aforament.

Guanyar-se I’esmorzar
Hi ha res millor que un brunch després
d’exercitar el cos? Si,amb aquest exercici

La festa

que esteu pensant sens dubte, perd el que
us proposem nosaltres és el Time To Fit, que
consisteix acomengar el mati de diumenge
amb dues sessions d’entrenaments: una de
30 minuts de HIT (o entrament funcional), i
una altra mitja hora de fitnes, per continuar
amb una xerrada amb la Irene Macule,
nutricionista i experta gastronémica, a qui

li podreu preguntar tot el que el que vulgueu
saber sobre com portar una alimentacié
equilibrada. El colof6 és un stper esmorzar
amb un munt de propostes tan delicioses
com saludables. Reserveu-hi amb temps, que
les places s6n limitades i tot aixd només val
19,95 euros!

Canalla festivalera

Veniu amb tota la familia, perqué els nens
i les nenes també tenen moltes opcions
per passar-s’ho bomba. Per exemple, hi
haura una zona de gespa amb jocs, tallers
i activitats infantils i una food truck de
Cacaolat.

Molta alegria, i sostenible

Hem treballat molt perqué el Time to Eat sigui
respectués amb el medi ambient al maxim.
Tota la vaixella i coberteria és compostable,
aixicom els gots, reutilitzables. | a tot el
recinte hi haura contenidors de reciclatge
perqué cada residu vagi al lloc que li
correspon. En la nostra ansia d’aconseguir la
maxima sostenibilitat, hem prescindit de les
fitxes de tokens: tots els pagaments seran
cashless: podras carregar saldo mitjancant
untiquet digital amb codi QR i dos estands de
suportdigital.

Més informacié i venda
d’entrades aqui!

INFO PRACTICA

(0]1] 4

TimeTo Eat Fest és un festival
gastronomic on es poden tastar 16
plats tnics fets amb productes DOP i
IGP catalans.

QUAN?

20i21 de maig,de 12 a23 h,amb
cuinaininterrompuda. EITimeTo Fites
fadiumengede 10a 12 h.

ON?
Al'Antiga Fabrica d’Estrella Damm
(Rossell6,515).

QuiI?
Qualsevol ésser huma amb papil-les
gustatives.

QUANT?

L'entrada val 5 euros, i s’adquireix
alestaquilles d’accés del festival,
segons aforament. Elsiles menors
definsa 12 anys poden entrar gratis
al recinte. El Pack Vip (fins a exhaurir
existéncies) inclou I'entrada, la Guia
de Restaurants i Bars 2023-2024
deTime Out Barcelona, una totebag,
saldo de 30 euros per gastar al festi

i fast track, és a dir,tens I'entrada
garantida en qualsevol moment
sense cues.Tots els tastos i tallers son
gratuits. L'(inica activitat que necessita
entrada és el TimeTo Fit, el brunch
fitnes de diumenge, que té un preu de
19,95 euros. Elfestival és cashless,
aixo vol dir que no haureu de patir per
comprartokens o per esperar el canvi!

com?

Els 16 plats-13 salats i 3 dolgos- es
poden demanar en qualsevol moment
i ordre. Estan pensats perqué pugueu
tastar-ne uns quants i aixi teniruna
experiéncia més completa. Cada plat
especificara informacié sobre els
al-lérgensii si és apte peravegansi
celiacs.
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El sabor
de casa
nostra

Els plats del Time to Eat Fest tenen una
pinta espectacular i, el millor, és que
tots s’han elaborat amb algun dels 22
productes catalans amb DOP i IGP.

Us els presentem!

TENIU GANES DE preparar plats
amb gust de la nostra terra? Es
tan facil com elaborar la vostra
recepta preferida amb alguns
dels productes catalans que
compten amb Denominacio
d’Origen Protegida o Indicacid
Geografica Protegida. Us
expliquem quins so6n, d’on surten
iper qué ens agraden tant.

Lorde Catalunya

Com abons mediterranis, als
nostres platsno hi pot faltar
unbonolid’oliva,ielméspur
isaborodseltenimacasa.De
nord asud, el nostre territori
produeix cinctipusd’olis

diferentsamb DOP fetsamb
varietats autoctones: el DOP Oli
del’Emporda, gustdsiaromatic,
el DOPOliTerraAlta, amb aromes
d’ametllainou, el DOPOlidel
Baix Ebre-Montsia, de sabor
afruitat, I'oli DOP Les Garrigues,
ambfraganciesde poma,il’oli
DOPSiurana, que potser afruitat i
verdésomésdol¢igroguenc.

I, pertastaraquestacol-leccié
d’olis, que millor que abocar-los
enunabonallescad’IGPPade
Pagés Catala? Lafermentacié
lentailacoccio enforns
especialitzatssén duesde
lesclausdel’exitd’aquest pa
aromaticicruixent.Isiamésd’oli

encaravolem més gust, podem
afegir-hiembotitcom I'IGP
Llonganissade Vic,ambun gust
tnic, 0el DOP Formatge de ’Alt
UrgellilaCerdanya, madurat,
elaboratunicamentamblletde
vacaiambungustsuauidelicios.

La collita al plat
Delanostraterrasurten aliments
quesoéntotaunatradicio. Que
seriad’una calcotadasense

I'IGP Calgot de Valls? També
esrecullen productes molt
versatils, com 'GP Patatade
Prades, conreada al Baix Camp
id’'unaqualitatdiferencial. Oel
DOP Arrosdel Deltadel’Ebre, un

DE QUEVA...
Els aliments amb
DOPiIGPde
Catalunya.

PER QUE
ELS HEU DE
TASTAR...

Perque tenen un
gust exquisit que
marca la diferéncia
a qualsevol plat.

-> alimentsdorigen.cat

Un tastet dels aliments amb DOP i IGP d’arreu de Catalunya
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altre imprescindible delacuina.
Iqueseriadelanostradieta
senseelsllegums? A la Garrotxa,
ensolsd’origen volcanic, es
conreen els exquisits DOP Fesols
deSantaPau,ialescomarques
del Maresme, laSelva, el Valles
Orientali I'Occidental,laDOP
Mongetadel Ganxet,blancai
cremosa.

Criats a l'aire lliure
Sielqueusvedegustésunsegon
abasede carnde primera qualitat,
també hi haontriar. L'IGP Gall

del Penedesescriaenllibertat,
s’alimentaambgranetderaim
itéunacarnpocgreixosaide

cran qualitat gustativa. AlBaix
Llobregats’hicria, tambéen
llibertat, 'IGP PollastreiCapd del
Prat, de color rosfosc, potesblau
pissarraicrestavermella,iamb
unacarn finaimelosa. I'si preferiu
carnvermella,lacarn IGP Vedella
delsPirineus Catalans, deraca
bruna, que pasturaenllibertat,
maduradurantsetdiesiéstendra
idegustintens.

Per llepar-se els dits
Perarrodonirunbon apat, no
pot faltarunapecade fruita. Si
usvedegustun fruitsabordsi
ambun puntd’acidesa, tasteu
I'IGPClementinadeles Terres

del’Ebre, d’un color taronja
brillant. Si preferiu fruitasucosa,
assaboriulaDOP Perade Lleida,
amb tres varietats (llimonera,
blanquillaiconference), totes
ambgranaromaidolcor.Isi
voleuuna fruita cruixent, les
quatre varietats d’IGP Pomade
Girona (golden, red delicious,
galaigranny smith) conviden
amenjar-ne detoteslesformes
possibles. Voleu fer més postres?
Gairebéno hihareceptade
rebosteriaon noapareguila
mantegacomaingredient
estrella,ilaDOP Mantegade l’Alt
UrgellilaCerdanya, elaborada
ambllet pasteuritzada de vaques

Contingut patrocinat

FOTOS: SCOTT CHASSEROT

frisones, aporta una cremositat,
unsaboriunaaromamolt
caracteristics.

Un punt cruixent

Amoltes postresnohifalta
lafruitasecai, de proximitat,
trobareula DOP Avellana de Reus,
exquisidapersisolaiqueaporta
ungustdiferencialaun munt
dereceptes.Isiencaravoleu fer
unamossegada més cruixent i
dolca, 'IGP Torr6 d’Agramunt,
ambunabarrejad’avellanes o
ametlles, mel, sucreiclaresd’ous,
envoltadesamb capesfinesde
pad’angel, hafetlesdeliciesd’un
muntde generacions.

Descobriu les seves propietats i caracteristiques a alimentsdorigen.cat
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Brindem amb

moltaes

ESTRELLA
DAMM

RECEPTA ORIGINAL
1876

ESTRELLA DAMM
Mediterrania!

Aigua, malt d’ordi, arros
illapol. Aquesta és la
recepta original de 1876
que encara s’ utilitza per
elaborar la cervesa lager
per excel-léncia. La clau?
Ingredients mediterranis
provinents d’agricultors
locals. El resultat és una
fusio refrescant perfecta
per assaboriral Time to Eat
Fest amb el butter chicken
i arros del Delta de I’Ebre
que prepararan Mani i
Magid Alam de Baby Jaleby.

INEDIT

Gust unic

Ferran Adria va crear
aquesta cervesa pensada
peracompanyar la millor
gastronomia. Es el fruit
de la combinaci6 del malt
d’ordiila cervesa de blat.
Perd el que la converteix en
Unica i liaporta singularitat
so6n els aromes de llGpol,
regaléssia, coriandre i pell
de taronja. Marideu-la amb
el temaki de tonyina Balfego
i arr0s de RiasKru o amb
el pastis de formatge amb
mantega de La Dramerie.

Roja
b3 i

[

MALQUERIDA

Rojaifresca

Vermellaifresca, aquesta
cervesa esta pensada per
maridar amb la gastronomia
llatina i €s tot un regal per
als sentits. Degusteu-la
ben freda i sentireu com
les notes citriques juguen
amb els tocs herbacis del
IlGpol, que li donen frescor.
Tasteu-laamb el pa xinés
amb vedella, coriandre,
ceba i maionesa de sriracha
del Kao Street. Un match
explosiu que només podreu
feral Time to Eat Fest.

~NOS
Apunteut VO
altalleronpodret

fertastets! |
- a
maﬂdatges
Time to Eat Fest!

FREE DAMM

Amb més sabor

Que no tingui alcohol no
vol dir que no tingui sabor.
Tot al contrari: aquesta
cervesa harecuperat les
aromes que es perden
entreure’nl’alcohol. En
boca és una cervesa suau,
perd amb caracter, que
podeu maridar amb plats
tan gustosos com els
tacos cruixents de calgots
confitats amb mongetes
iromesco d’avellanes
de Reus que proposa
Rasoterra.

Descobriu tots els plats que podreu assaborir a timeout.cat /timetoeat
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El primer glop és clau per descobrir el sabor, la intensitat
iles notes que amaga una bona cervesa, i al Time to Eat
Fest en trobareu de totes les varietats. Assaboriu les
creacions dels xefs convidats i acompanyeu-les amb les
diferents Damm. Us proposem algunes combinacions
perqueé pugueu gaudir d’un moén de sabors!

CTERRANEAN IFA

[OMPLOT =

|P MEDITERRANEAR
NOLA PARE ALE ——

COMPLOT IPA

Tropical
Aquesta cervesa segueix
una férmula que incorpora

vuit varietats de llGpol.
El resultat: intensitat i
notes de fruites tropicals
i citriques a cada glop. La
trobareu llesta per maridar
amb la proposta de Per
Feina: unes mandonguilles
de vedellaamb trompetes
de la mort. També amb
el doble de textura de
torrezno Duroc amb pera,
de Casa Amalia. Ambdés
s6n encerts!

BLUTEN-FRE

DAMM

DAURA

Sense gluten

La cervesa de sempre, la
classica Estrella Damm, ara
gluten free. Aquesta variant

sense gluten és la més
premiada delmon,ino és
per poca cosa. L’ equilibri de
saborsil’escuma de llarga
preséncia son tota una
festa per al paladar. Es ideal
percombinar amb plats
més suaus com el canelé
d’ensaladilla russa amb
patatesiiolide la Terra Alta
que proposa el xef Miguel
Munoz, de Somni.

Damm

VETVEZ2Y - ‘I
‘KZ‘ j Tﬂ

¢ Partes ofe Lman

Clara
Mealrterrant
At 3,25l

DAMM LEMON

La clara!

Es la clara mediterrania
feta segons la recepta
tradicional: amb sis parts
de cervesa de malt d’ordi,
arros i llipol, quatre parts de
llimona i un toc de Ilima. Té
un sabor suau i refrescant,
amb notes dolces que
desvelen la preséncia
de la fruita, i marida amb
el ceviche de peix de
temporada i poton amb
mongetaiolide I'Emporda
de Dieter Westphalen, de
Leche de Tigre.

Time Out peraDamm

ZA SIN ALCOHOL |
SABOR A LIMONY

e ———

FREE DAMM LEMON

Punt citric

Els tocs citrics no havien
quedat maitan bé en una
cervesa sense alcohol.
Tasteu-la ben fresca i
amb molt de cos. No
necessitareu res meés,
de per si el seu sabor ja
aporta un gust extra al
platiel complementa. Fa
match amb moltes de les
creacions que han preparat
els xefs, pero la podeu
maridaramb el ceviche de
Leche de Tigre. Tot un viatge
a la gastronomia del Peru!

| tasteu tota la intensitat de les cerveses Damm a damm.com
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HAN PASSAT MES de quatre anys des
d’aquella Concha de Plata a Sant Sebastia

per ser La hija de un ladrén. També és filla

de ’Eduard, i encara que els llacos de sang
sén per sempre, en aquesta entrevista els
evitarem perque fa molt que Greta Ferndndez
(Barcelona, 1995) vola al seu aire. A Unicorns
(que s’havia d’estrenar al maig i finalment
passa al juny) torna a lluir-se.

Un altre personatge intens perala
col-leccio.

Si? Tucreus? Estic acostumada a fer coses
tan denses que aquesta finsitot em sembla
lleugera. Tinc ganes de veure com es rep.
Unicornsésundramaitocallocs foscos, pero
res que no tingui solucioé.

Aquests drames del primer mén.

Exacte. M’ha costat trobar un paper amb
conflictes propers als meus. Em fagracia, he
fet personatges mésextrems, que ésel que
busquen les actrius perque suposen reptes
mésdificilsi permeten lluir-se més. Pero ami
m’ha costat aixo altre. No solen proposar-me
projecteslleugersiem venen de gust.

Es lleuger comparat amb El fred que crema i
La hija de un ladron...
Esqueelleserensupervivents, noes

podien permetre certesemocions. L’ Isa,
laprotagonistad’Unicorns, esta perduda.
Esegoista, un punt autodestructiva, una
petarda. Hi hagent que em diu: “Es molt tu”.
I,home, no,nosocjo[rialles]!

Llegirem molt que és un retrat generacional.
Hoésd’unapartdelamevageneracio: la
miradadelamare, que nomésvol que se
centrienalguna cosa; les xarxes socials; lano
monogamia, oeltemad’OnlyFans. Ho vaig
explicaral meu pareiemvacontestar: “Only
que? Queésaix0?”. Hihagent que guanya
moltsdiners, mésdelaque
pensem.

Les relacions no monogames o
la bisexualitat son el context,
mai I’assumpte principal del
film. Aquesta normalitzacié és
interessant.
Estapresentenlarealitatdela
meva generacio. Les parelles
obertes, que I’Isatinguirelacions
ambnoisinoies... Eraimportant
abordarl’enllac queellatéambel
sexeiamb el propicos.

no he

L'lsa no té prou followers a
Instagrami tu en tens 180 K.
Com vius aquesta part vinculada
ales xarxesialamoda?

Bé, ésunaeinamés: m’agrada
lafotografiaiescriure, elque
ésestetic, ladecoracio, lapart
visual. Instagram té unacosa

“Aqui

explotat
gensla
mevavena
comica”

]
Unicorns

L'Operaprima
d’Alex Lora
segueix1’Isa, una

millennial que
intentatrobarel seu
camialavidaentre
likesirelacions
poliamoroses.
->Estrena el 30 de juny.

que gaudeixodes d’unlloc creatiu, artistic.
També hihaunapart mésrelacionadaambla
publicitatilamoda, queintento cuidar.

Vas tenir una aturada laboral després de la
Concha de Plata. En quin moment t’agafem,
ara?

Enun puntbonicicurids, aprenentaviure
lesaturades. Aquellavaserllargaidificil.
Tambéesvacreuaramb lapandemia. Noem
queixo, em sento privilegiada, finsitot he dit
“no” aalguns projectesiestic apostant per
coses que emvenen moltde gust.

Has fet el salt internacional amb Cuckoo,
una pel-li de terror rodada en anglés i amb
Hunter Schafer, icona de la série Euphoria.
Haestatunasort, perd també vaig fer un
supercasting, les coses com sén [rialles]).
Treballarambla Hunter ha estat molt guai,
l’adoro. Esuna pel-li de terror,
perd el meu personatge és molt
divertit. Joexplicavaquea
Espanyanomés feiadramesino
emcreien. “Perosietslapersona
mésdivertidadel mon!” [Rialles].
Em fail-lusio, aquino he explotat
gensaquestavenacomica.

Hi ha for¢ca unanimitat respecte
de la teva feina. Els elogis et
debiliten?

Sietsoc moltsincera, els
necessito. Aquest ésun treball
moltvulnerable que etsituaen
llocs molt vulnerables. Isento
que a Unicorns hebolcat molt
demi. Confioenlamevafeina,i
crec que socautocriticaiquetine
criteri. Per0 necessito els elogis.
Ilescritiques, noparlodelesde
lapremsa, que genial, sobretot si
sonbones[rialles]. Mai n’hellegit

35

Greta Fernandez

unaquediguiquelamevafeinaésterrible,
aveurecomlacol-locosiarriba. Quanel que
fasagrada,it’hodiuen, etdonaunaempenta
d’energiaquet’ajudaaseguiriaenfocar-te.
Alfinal, t’hi dediques perquéel que fases
veu.

No preguntaré per la influéncia del teu pare
pero si per la de la teva millor amiga, una tal
Anna Castillo.

Mira, totjust m’esta escrivintun missatge
[riu]! UAnnaés molt generosaitenimuna
amistat que cuidem diariament. Som actrius
amb molten comu, perd amb energies molt
diferents. M’agrada tenir a prop gent que s’hi
dedica: es parlamolt de sienscomparem
ialtres coses, pero quan tinc fluixera puc
trucaralmeu pareoal’Annaiemdonaran
els millors consells del mén. Esun gust, és
undescans que hisiguin. Sili ensenyo una
feinamevaal’Anna, em donara unamirada
moltvaluosa. Persortens agradem molt, em
sembla meravellosaijoaellatambé, o aixo
diu[rialles]. Ensadmirem, ens estimem, ens
donem suport, ’Annaés familia.

Vius a Madrid des de fa cinc anys.

A Madrid m’he fetgran. Justabansde
mudar-me desde Barcelonaviviaun
moment tan diferent... Tenia parella, estava
més perduda, també de pujada, acabavade
rodar La hijadeunladrénivaigarribar-hi
ambaquellaenergiaxula. He passat per
moltsllocs, aquesta éslameva quarta casa
aMadrid, sempre amb companys de pis fins
ara, queviscsola. Vaig venir perqué sentia
que necessitavasortir del meu entorn. No sé
sim’habeneficiat per tenir més feina, quan
comences ésimportant seralrovelldel’ou,
peroenaquestafeinanohihaférmules. De
vegades és desesperant no saber que fer per
treballar, has d’estar molt enamorat d’aixo o
nos’aguanta.ll
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Més directes a
timeout.cat/concerts

Cultura

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/cultura

Satanisme

La cullerada metal-lica més
nutritiva del Primavera
Sound és Ghost, potser
labanda de ;heavy? més
rellevant del mon ara
mateix. Per Ricard Martin

UN FANTASMA RECORRE
I’escena del heavy metal i és un
fantasma viu i sense arrugues:
la banda sueca Ghost s’ha
consolidat com el grup

—jove- lider del mainstream del
metal internacional: el seu disc
Impera (2022) va ser nimero

u als EUA, Suécia i Espanya.
Labanda liderada pel vocalista
Tobias Forge —que a I’escenari
encarna una dinastia d’antipapes
satanics— portara al Primavera
Sound el seu teatral espectacle

“Parodiem
lareligioi
I’autoritarisme
amb unritual
divertit, sense
culpabilitat”

Time Out Barcelona Maig 2023

amb un minielepé de versions
nou, Phantomime, on espremen
tot el suc melodic a cancons

de Maiden pero també de Tina
Turner i Genesis. Es el seu tercer
disc de versions. Per qué aquesta
fixacié a tocar pals fora del metal?
Forge explica que "de jove, totes
les cangons de metal brutal

que feia estaven basades en les
estones que passava escoltant
pop alaradio. La primera versio
que vam fer va ser Here comes
the sun dels Beatles, el 2010,
perque només teniem 35 minuts
de repertori propi! Com diu la
dita sueca, vam tastar la sang;:
fer versions et permet entendre
la musica, allargar repertori i
dirigir la gent jove cap allo que
estimem”.

Desd’un principi, Ghost
hacultivatunaimatgeiunso
ambivalents(comel Dimoni, vaja):
tensunriffambtriton (el diabolus
inmusica) per passarauna
atmosferaeclesial que condueix

asublims melodies pop més
enganxoses que un hiteurovisiu.
Elsheavyssuecs,sempreamb
unpeuenlabrutalitatil’altreen
lamelodia FM! “Tenimun folk
melodicimelancolic. Abbavatirar
laportaaterraambunacullerada
de popestil Beach Boysimitja
mésdefolksuec. Abbaéslanostra
musicafolk”, valoraForge, que
afegeix quel’aparicio, “de gent
com Europe o Roxette vaferque
lesbandesveiéssim —finsitotles
queveniem del metal extrem—que
teniemlapossibilitat de triomfar”.

No culpis el sistema!
Tambédonacredit “al’estatde
benestarsuec:sitenies 14 anysi
volies ferunabanda, et pagaven
lesclassesiellocal d’assaig,
sobretotsieresde classe obrera.
Sieres mal music, no podies
culparelsistema!”, riu. Hi ha
quelcomdereconfortantenun
concertde Ghost, sius preocupa
el futurdel rock: laconvergéncia

36

Una banda
sueca de heavy
metal hereva
dela posada en
escena del shock
rock combinada
amb les melodies
d’Abba.

Ho tenen tot:
un xou frenétic,
espectacular

i humoristic

i melodies
memorables a
cabassos.

Parc del Forum.
Dijous 1 de juny.
primaverasound.com



Un antipapa
que fa
versions
d’Abba. No,
no és el del
Vatica

JIMMY HUBBARD

dejoventde13anysiheavysen
edatdejubilacié! “Es molt natural
ibonic quetinguem lacapacitat
demesclaraquestesedats. Al
principi, tocavemaldavant de 500
personesim’angoixavalabarreja
d’'unpublicindieimetalersdetota
lavida. Per0araveigqueteniruna
audienciatandiversaésprecids!”
Potser perqué fan
xoustanespectaculars
comdivertits? “Hi
haunaspectequeno
passaramaide modaen
I'entreteniment. Tenim
unxoumoltcalculati
perfeccionista, perdhe
descobertqueavegades
allo quefaqueunxousigui
boésquelacaguisunamica,
heheh”.
Leslletreshan passat
delsatanismedeserie B
(sacrifiquem bebeés!) a parlar
delfeixisme oelfeminisme,
sempre amb metafores
luciferines. Lasevaentradaala
Viquipédiadiuque “d’adolescent
vaabracarelsatanisme”. Aixo
quevoldir? “Novincd’unallar
cristiana, peroalssetanystenia
una professoraapuntdejubilar-
seque hoeramolt,ambaquella
auradebeatahipocritade merda.
Ensdeia, literalment: arano
hopermeten, perosipoguésus
apallissaria.Vaigentendre que
elsatanismeenlaculturapopno
esrefereixalaBiblia, sind queté
aveureambtotallollibertarii
progressista, laterrarodona
inopasplana.Lapartbona
comportaconservadorismei
regressio. Aquesta paradoxa és
interessant. Peraixo0, al’escenari
simulemuna cerimonia: els
ritualsson reconfortants, perod
senselaculpabilitatdelareligid.
Presentem l'autoritarismeila
religid I'unamaneradivertida”. m
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TAMBEAL PS

Amenra

Aquesta banda belga de post
metal €s tan litdrgica com Ghost,
perd la cerimodnia desconcerta:
lletanies droniques que passen
de I'atmosfera erma d’un desert
alatempesta d’un forat negre.

Bala

Anxela BaltariVioleta Mosquera
sén un duet gallec que passa per
una piconadora molt personal
grunge, stoner, hardcore i metal,
amb tanta rabia com naturalitat.
Com les bruixes de Hellbender!

Maneskin

Jévits de pentagrama: un
respecte peral seu hard-rock
estilitzat i dinamic! Iggy Pop no
grava una cangé amb qualsevol,
iaquestsitalians han consolidat
un repertori d’éxits que se’t
claven entre cellaicella.

Maig 2023 Time Out Barcelona
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Kendrick Lamar

Quesiguil’unicraperque

haguanyatun Pulitzer,
hauriadecridarl’atencié finsitot
alsquenoestan particularment
interessatsen el genere. Kendrick
Lamarelsuperaieldesborda.La
sevaobraésarten majuscules: un
frescimmens que capturaamb
unvirtuosisme esborronadorel
plageneralieldetallmésintimde
I’experiéncia afroamericana.
-> Parc del Forum. Divendres 2 de juny.

Blur

Amb Oasis desapareguts

en combat, ningu pot
arrencarlacoronadel brit pop
als Blurde Damon Albarn, uns
Blur que tenen en el seu repertori
algunesdelescanconsde popde
guitarres mésdivertidesenun
context festivaler: Parklife, Girls
&boys, Country house, Song?2...
Has d’estar una mica mort per
dins perque aquesta collade hits
noetfacinsaltard’alegria.
-> Parc del Forum. Dijous 1 de juny.

Depeche Mode
Lafoscornohaestat
maitansexiisinuosa
comamblamusicade
Depeche Mode, una
invitacié aviure emocions
intimesacavallde
sintetitzadorsicaixesde
ritmes tan magnetiques
comlesd’Enjoy thesilence,
Ijustcan’t get enoughi
Personal Jesus.Després
deladesaparicié d’Andrew
Fletcher, Dave GahaniMartin
L.Goreactuencomaduoambun
noudisc, Memento mori(2023).
-> Parc del Forum. Divendres 2 de juny.

Christine & the

Queens

Ensenorgullimde
recordar els origens d’Heloise
Letissier: quanvaarribara
Londresel 2010, vaseguiruna
recomanacié de Time Outiva
acabarenunaactuacié dedrag
queens al Soho. Aix0 va convertir
l’artista de Nantes en Christine
&the Queens, aliesamb que
reapareix al Primavera Sound.
Té Paranoia, angels, truelove
(2023) apuntdesortirdel forn.
-> Parc del Forum. Divendres 2 de juny.
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Arriba el Primavera Sound i,
com sempre, al Borja Duiid al se
li fa molt i molt dificil escollir

Rosalia
Assistir a I’'ascens de Rosalia és com veure enlairar-se
un coet: sembla que no tingui sostre. Ve de triomfar a
Coachella i porta els duets amb Raw Alejandro com a
novetat. Risc, mainstream, avantguarda i una cosa que ens
encanta: que una catalana sigui cap de cartell.
-> Parc del Forum. Dissabte 3 de juny.
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Yves Tumor

Del’electronica

experimental al funk
alternatiu, aquesta haestat
I’evolucio de Sean Bowie, que
ambelseunoutreball detitol
quilometric s’acostamés que
maiaPrincecomaideal d’artista
glamurdésigenial. Aixo si, sempre
sotaundelirant tel hipnagogic.
-> Divendres 2 (Parc del Forum) i diumenge
4 de juny (Primavera a la Ciutat).

Eddie Palmieri

Elboomactualdela

musicallatinaensportaa
reivindicarlesarrels, en aquest
caslesdellatinjazzilasalsa,amb
unvirtuésdel’escenanuyorican
delasegonameitatdelsegle
XX.Ambmésde60anysde
trajectoria, Palmieriésunadeles
llegendesvivesdel génere.
- Parc del Forum. Dissabte 3 de juny.

John Cale i Laurie
Anderson
Duesfiguresclaude
l'universde LouReed.
D’unabandaJohn Cale,
companydegrupaThe
Velvet Underground. De
l’altra, Laurie Anderson,
col-laboradoradel’'ultima
etapadeReed,ambquiva
estar casada. Avantguarda
dels70queencarasona
desafiant.
—> Parc del Forum. Dissabte 3 de juny.

St.Vincent

Unconcertd’Annie

Clarkvoldirespectacle
assegurat. Guitarristavirtuosai
artistacamaleonica quasigenial,
tanaviatemulaPrince com
treballacolze amb colze amb
David Byrne.Isempre, sempre,
elevael popacategoriad’art.
-> Parc del Forum. Dissabte 3 de juny.

My Morning
Jacket
Esvaninventaruna

menadefolkcosmicambuna
reverbexageradaiel tempselsha
donatlarad.S’avancavenal’epica
psicodelicade grupscom Tame
Impalaiara, addictesaaquest
tipusd’opiaci, esperemelsde
Kentuckyamb candeletes.

-> Parc del Forum. Dissabte, 3 de juny.
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Cultura
Musica

El Desconcert
ElDesconcertd’iCat, la
propostaqueel 2017 va
aconseguirque Manelila
P.A.W.N. Gang pugessinjunts
aunescenari, celebraenguany
lasisenaedicid, aquestavegada
amb parellescom The Tyetsi
I’Electrica Dharma, Els Catarres
iLadillaRusa, LildamiiSara
RoyiJoan Miquel Oliveri
Julieta, entre d’altres.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. Dimarts 9 de maig,
21 h. Gratis amb invitacio.

Pol Batlle amb Rita Payés
PolBatlle, aqui coneixiem pel seu
grup Ljubliana & The Seawolf, va
debutarensolitaril’any passat
amb Salt mortal, undisc que
comptavaamblacol-laboracié
delacantantitrombonistaRita
Payésen gairebé totesles peces
iladeSilviaPérez Cruzenuna
d’elles. Una personalissima
propostade folkalternatiu
perpartdedosartistes
extremadamentben dotats.

-> SalaApolo. M: Paral-lel. Dijous 11 de maig,
20.15h.14-16 €.

Meute
Lesmarchingbandsiles
xarangues quesurtenal carrer
tenenlamissio d’animarifer
ballaralagent, peroal segle XXI
janoesballacomalscarrersde
New Orleans per Mardi Gras. Es
peraixo que aquestaformacio
alemanya (del barride St. Pauli,
Hamburg) triomfaambun

Pol Batlle i
Rita Payés

Time Out Barcelona Maig 2023

NOT'HO PERDIS

El Primavera Sound 2023 s’estén per
Barcelona i Sant Adria. Lajornada
meés sonada sera la del dimecres
31, amb els concerts gratuits de Pet
Shop Boys, Jake Bugg, Confidence
Man i La Paloma, al Forum.

~> Parc del Forum. M: El Maresme-Forum. Del 29 de maig al 4 de juny.

repertoritecnoadaptatauna
formacié devent metall. La
cabinade DJnopodrasuperar
mail’espectacularitatd’onze
musicsdonant-hototambels
instrumentsacoll.

- Razzmatazz. M: Marina. Divendres 12 de
maig. Exhaurides.

Pep Gimeno ‘Botifarra’
ElcantaordeXativapresentaal
Tradicionariusel seunou treball
Javelaire(2023),unrecull

de “canconsdetreballenclau
femenina” pel qualhacomptat
amblescol-laboracionsde Maria
Arnal, Judit Neddermann,
Carmen ParisiNoelia Llorens
Titana. Ambaquestdisc,
Gimenoestrenatambébandai
espectacle.

- C.A.T. M: Fontana. Divendres 12 de maig,
20h.8-15€.

Els Amics de lesArts
Els Amicsdeles Arts presenten

I elseusetediscd’estudi,
® Allaonvolia(2023),alasala

Razzmatazz dins el Guitar
BCN. Al nou treball, que

conté cancons com Citant
Merceé Rodoreda, De correr
pertot Nova YorkiLanit
sembla quesera nostra, hi
hacol-laboracions d’Eva
Amaral, Andrea Motis i Marco
Mezquida.

- Razzmatazz. M: Marina. Dissabte 13 de
maig,21 h. Exhaurides.

Ron Gallo

Elmusicde NovaJersey Ron
GalloacabaaBarcelonalagira
espanyolade presentacié del seu
cinquétreball Foreground music
(2023),unadivertidaiestimulant
col-leccio de cangconsque
conjuguenl’energiadel garage
rockamblapsicodeliaiel pop.

—> Sala Upload. Dilluns 15 de maig,
20.30h.15,76 €.

Adriano Galante
Elcantantde Seward presentael
seudiscdedebutensolitari Toda
unaalegria(2023),treball pel qual
hacomptatambunaimmensa
representacid del’escena musical
catalanaide mésenlla. Silvia
Pérez Cruz, AnaTijoux, Maria
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Arnal, Refree, Rita Payés, Pol
Batlle, b1n0, Juditi Meritxell
Neddermann participenenla
propostad’aquest singular music
aferrissadament compromes
ambelrisc.

-> Heliogabal. M: Joanic. Divendres 19 de
maig,21h. 10-12 €.

Glenn Hughes
Lexbaixistaicantant de Deep
Purple portaaBarcelonalagirade
celebracid del 50¢€ aniversaridel
disc Burn(1974),untreball creat
alacriptadel castell de Clearwell
aGloucestershireiel primeramb
David CoverdaleiGlenn Hughes,
que promet interpretar també
altresclassicsdel grup.

- Razzmatazz. Dimecres 17 de maig, 21 h.
38,30€.

Elton John

Desprésde posposar-seen
diversesocasions,lagirade
comiat d’Elton John, la Farewell
Yellow Brick Road Tour passa
perBarcelonaenduesdates
consecutives al Palau Sant Jordi.
Duesnits per viure per ultima
vegadaendirecte elsgrans éxits
decincdecadesdetrajectoria.

-> Palau SantJordi. 22 i23 de maig, 21 h.
90,50-164 €.

Silvia Pérez Cruz

Silvia Pérez Cruztornaaagafar
elsaxoenelseunoutreball Toda
lavida, undia(2023),unllarg
disc conceptual ons’envolta
deveuscomlesdeNatalia
Lafourcade, Salvador Sobral i
RitaPayé€sis’animatambéamb
elssintetitzadorsil’autotune. E1
presentaal Guitar BCN amb dues
nitsal Tivoli.

- Teatre Tivoli. M: Urquinaona. 24 i 25 de
maig,21h.25-44 €.

Lluis Gavalda amb
Joan-Pau Chaves

El Curtcircuit ofereixla
possibilitat de veure el cantant
d’Els Petsen petit format, només
acompanyatdelasevaguitarra
ielsteclatsde Joan-Pau Chaves.
Prometunrepertoride peces
propiesialienesi, coneixentelbon
gustmusical de Gavalda, segur
quevaldranlapena.

-> La Deskomunal. M: Placa de Sants.
Diumenge 28 de maig, 19 h. 15-18 €.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts



 Filharmonica de Berlin
Es una de les millors orquestres del
mon, una referéncia per a altres
formacions que ja va actuar al Palau
de la Musica el 1908, I'any que es va
inaugurar. El programa que presenten,
dirigit pel seu titular Kirill Petrenko,
inclou obres de Wolfgang Amadeus
Mozarti Robert Schumann.

- Palau de la Mdsica Catalana.

M: Urquinaona. Dt. 2 de maig,20 h. 40-210 €.

S.RABOLD

ELTOP 3

Clasgica

-

M Teodor Currentzis

El director d’origen grec actua amb la seva orquestra,
musicAeterna, en dies consecutius, primer al Palau
de la Mdsica i després a LAuditori. Al Palau oferira
obres de Richard Strauss i Txaikovski i, a LAuditori, la
Novena simfonia de Mahler.

- Palau de la Mdsica. M: Urquinaona. Dg. 14,20 h. 35-150 €.
-> LAuditori. M: Marina. DI. 15 de maig,20 h. 33-132 €.

ANTON ZAVYALOV

Cultura

A Parsifal

L'Gltima opera de Wagner torna al
Liceu (la primeravaseral 1914),en
un muntatge amb direccié d’escena
de Claus Guth i musical del mestre
Josep Pons. Entre els solistes vocals,
destaquen cantants com René Pape,
Matthias Goerne o Paata Burchuladze,
entre d’altres. ® Pere-Andreu Jariod
->Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 25 de
maigal 7 dejuny. 15-298 €.

CORPUS INFINITUM Denisé’lFefreiré da Silva i'Arjuna Neu

Exposicio fins al 25.09.23

Reserva la teva entrada a macba.cat

Maig 2023 Time Out Barcelona
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Teatrei
dansa

Silenci. Ambla pandémia,
aquest element vairrompre ales
nostresvides. Un mén aturat.
Ienaquestaobra, larecerca

dels ossos del pensador frances
del Renaixement Michel de
Montaigne posaelsilencicoma
protagonista, i quanse’'ntroben
lesrestes mortals, el mén s’atura
denou.Noméshihatresfigures
femeninesipensamentsde
Plato, de Montaigne, de Pascal
id’altres, totenunllenguatge
coreografic sobrelanaturalesa
humanailavida.

-> Fundacié Joan Brossa. M: Jaume |. Del 24
demaigal’1l dejuny. 10-20 €.

Isicombinesunbaritres
personatges (Julia Barcelo,

Pol Lépez, Pau Vinyals) mig
alcoholitzats amb Santa Teresa?
Maldecoracon ésunade les
formes amb que Santa Teresa
anomenava la seva malaltia,
ienaquestbar,unacambrera
quevolseractriu, un enamorat
paranoiciun professor
fracassatbusquen fugir dela
realitat,comho farienenun
convent, mentre un diluvi ha
aturatlavidaafora. Enaquesta
obra, tres antiherois narren
laseva historiaamb visions
distorsionades.

-> TNC. M: Glories. Fins al 21 de maig. 10-20 €.

‘No farem pirouettes’

Time Out Barcelona Maig 2023

Desprésde Bonustrack,

Carol Lopezdirigeix aquesta
adaptacio delanovel-lade
Pierre Choderlos de Laclos,
escritael 1782.Lopez presenta
unalluitaentre el llibertinatge
ielssentiments amb Gonzalo
Cunill fentde Valmonti Monica
Loépez de Marquesa de Merteuil.
Amors que no escorresponen,
personatges calculadors i
estratégicsiunjocsentimental
que converteixl’escenaentot un
drama.

- T. Lliure: Montjuic. M: Espanya. Del 18 de
maigal 18 de juny. 10-29 €.

Imaginaundesert. Ambunes
certesindicacions, aquest
paisatgeacabatenintuns
elementsdiferents peracadascu,
quepodendescobrir-noselnostre
inconscient. Aquestaéslaidea
delapropostadelacompanyia
Atresbandes, enquéel desertés
totunsimbol fonamental de molts
textosreligiososi filosofics. Un
simbol queensallunyadelavida,
perdqueensdonalabuidorque
necessitem perveure elssenyals
quenodistingimentreel caos.

-> T. Lliure: Gracia. M: Fontana. Del 24 de maig
al4dejuny. 10-29 €.

Michaelde Cockportaaescena
aquestaadaptacidodelanovel-la
de Marguerite Yourcenar,
L’Euvreaunoir,ambientada
alFlandesdel 1500. Enuna
Europaamigcamientrelafoscor
del’EdatMitjanailallumdel
Renaixement, seguim les passes
deZenon,unmetgeialquimista,
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durantelsultimsanysdelaseva
vida. Unrelat filosoficipoetic
sobrelavida,enun momentde
crisique Yourcenar rescataamb
totelrespectealahistoria.

—> TNC. M: Glories. De I'11 de maig al 4 de juny.
12-24¢€.

Lluis Homar portaaescena
aquestaversié delafamosa
obrade Lopede Vega, escritael
1604, enquedonesenamorades
lluiten perlasevallibertat
individualiel dretaestimarsense
limitacions. Totenun context
oneljoilaidentitat personal
passenaprimer pla. Ambaquesta
obra, Homar presentalanova
promocié delaJoven Compafiia
Nacional de Teatro Cldsicoal
public.

- T.Romea. M: Liceu. Del 17 de maig al 4 de
juny. Desde 18,40 €.

SantiRicart protagonitza
aquestnoumonolegdirigit pel
dramaturgJosep Julien, que
estrenadesprésde Bonobo.
Ricartesposaalapelldun
actorbarceloni, atrapatentre
frustracions professionalsi
personals, queundiatéuna
revelacio.Iarribadelamadel
peixkiwique téacasaseva, nimés
nimenys. Enunabarrejaentre
thriller,comédiaimelodrama,
seguimel camid’aquest
mentider, convengutque per fiha
tingutsort.

—> Sala Flyhard. M: Mercat Nou. Del 18 de maig
al19dejuny.Desde 15 €.

‘Mal de coracon’

Netejar, cubellsd’aiguaisabd.
Aquestsson els protagonistes de
‘Lavagem’, perd nosoénsimples
personatges. Esdevenen simbols
d’unsomniapocaliptic, una
investigacio entre realitat i
fantasiaque exploral’accid de
netejariel seu context historic
atravésd’imatges. Es configura
enmultiples escenes poétiques:
exode, encreuaments, rituals,
renaixementiresisténcia. Una
experienciadirigida per Alice
Ripoll, psicoanalista que va
descobrirladansa.

-> Mercat de les Flors. M: Espanya. Del 5 al 7
de maig. Des de 18 €.

L’Annavaproposarales
donesdelasevafamiliade
ferunespectaclededansa
onesrepresentessinaelles
mateixes. Ellesnosénactrius,
niballarines. Perd ésigual. Esel
seuvincle familiar el que es vol
expressaratravésdeladansa,
iaquestaéslapropostadel
projecte. Aixi que, efectivament,
desdelasevaaviafinsales
cosines petites, s'uneixen totes
enundialegen moviment, on
elscossosvolennarrarlaseva
historia.

M Clara Ruiz Lages

-> Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 18 al 21
de maig. 14-16 €.

Més arts esceniques a
timeout.cat/teatre



OBRA

El tempsi els Conway
Kk

LA CONVERSA DEL final del segon acte entre la Kay i
I’Alan d’Eltemps i els Conway €s, sens dubte, una de les
fites de la historia del teatre, comparable al Ser o no ser de
Shakespeare. Ella esta decebuda perqué ho han perdut
totienyora lajoia de favintanys. “Hiha un gran diable
al’universil’anomenem temps”, assegura. L'Alan, que
fins aleshores ha semblat el babau de la familia, mira de
calmar-la: li recita un poema de William Blake i després li
diu que “eltemps és només com un somni”. A la produccié
que ha estrenatel TNC, Angel Llacernofalla,aqui. l encara
menys Biel Duran i Barbara Roig, espléndids, tots dos.
Perd la peca de J.B. Priestley és d’altrisc, perque res
no és el que sembla. | el director pot tenir la temptacié
de decantar-la cap a una mena de vodevil familiar,
rere I’estela del primer acte, on tot és gatzara. L'obra
comenca el 1919, el dia de I'aniversari de la Kay i del
retorn d’en Robin (Carles Roig). Hi son tots els Conway,
mare i sisfills. | s’ho passen pipa gracies a la creativitat
de la Hazel (Jdlia Bonjoch) i I’energia vital de la Carol
(Roser Vilajosana). Al final del primer acte, la Kay
s’adorm i saltemvint anys, i tot ha canviat.
Priestleyjuga tota I’estonaamb la
percepcio de |'espectador. L'escenografia
de Marc Salicru, extraordinaria, ens ajuda
a situar-nos, a percebre el drama. Llacer,
pero, no ha sabut canalitzar les energies. En
massa ocasions, els intérprets estan fora

Lavidad’una
familia benestant
entre 19191937,
entre I'alegriaiel

de si,0 massa amunt o massa avall. Molts drama.

escarafalls, molts xiscles, molts brams. Nila

mare (Marcia Cisterd), nitan sols la Madge

(Mar Ulldemolins), aguanten el tipus tota la 5

funcié. M Andreu Gomila Esun gran
espectacleiuna
obra fonamental

de la historia del
teatre.

TNC. M: Glories. Fins
al 21 de maig. 14,50-
29¢€.
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Cultura

Cine

Guardianes de la Galaxia:
Volumen 3
Ladarreraentregadela
franquicia més gamberra

de Marvel seratambéla més
emotivai, situada desprésdels
fetsde Thor: Loveand thunder,
explicaral’origen de Rocketti
donaraespaiaundels malvats
classicsdels comics, Warlock (a
quijaseliobrialaportaenuna
delesescenes post-creditsde
lasegona partde Guardianes
delaGalaxia). Un final épic
quetambé acomiadarael seu
director, James Gunn, fitxatge
deluxede DC,lacompetenciade
Marvel.

-> Dir. James Gunn (EUA, 2023). 149 min.
Estrena el 4 de maig.

Mi crimen

Francois Ozon ésundels
cineastes mésrespectatsa
Franca,itambé unacapsade
sorpreses, amb una filmografia
tan prolificacomecléectica: ara
adaptaun vell exit teatralifa
unhomenatge ales comedies
debulevard dels anys 30 amb
una historia d’assassinatsamb
un potent missatge feminista.
Amés, Ozon comptaambun
repartiment de luxe, amb
celebritats franceses com
Isabelle Huppert, Fabriche
LuchiniiDanyBoon.

-> Dir. Frangois Ozon (Franga, 2023). 102
min. Estrena el 5 de maig.

La mala familia
NachoA. VillariLuisRojo
formen partdel col-lectiu BRBR,

‘Marlowe’

ambunacreacio audiovisual
centradaenelmoéndela
publicitatielsvideoclips. Tots
dossaltenal cinemaamb un
film que hibrida documental i
espurnesde ficcio, i que,amb
una propostaestética poderosa,
ens proposaunaimmersioen
elmoénd’un grup d’amics, joves
d’extraradisense futurals quals
donenveu. Un film que ésun
critderabiasobrelessegones
oportunitats, lavioléncia
inevitableilaredempcio.

-> Dir. Nacho A. Villari Luis Rojo (Espanya,
2022). 81 min. Estrena el 5 de maig.

Asedio

Cinemasocialiaccio trepidant
enun coctel explosiu que
barreja desnonaments, agents
antiavalotsicorrupcio policial
sistémica: el director Miguel
Angel Vivasjahavia demostrat
lasevapericiaeneldominidela
tensio narrativa al’estupenda
Secuestrados,iaqui proposaun
claustrofobic exercici d’estil,
totaunamuntanyarussaamb
influénciadel cinemade John
Carpenter,iambguiddela
periodista Marta Medinaiamb
Nataliade Molinacomacapde
cartell.

- Dir. Miguel Angel Vivas (Espanya, 2023).
100 min. Estrena el 5 de maig.

Marlowe

Liam Neeson heretaun
personatgejaimmortalitzatal
cinema pels Bogart, Mitchum i
Elliott Gould. El detectiu creat
per Raymond Chandler s’ocupa
d’un casde desaparicio que
barrejal’altasocietatde Los
Angelesiestrelles de Hollywood
en hores baixes. Dirigida per Neil
Jordan (Jocdellagrimes), amb
JessicaLangeiDiane Kruger al
repartiment, irodadaen part
aCatalunya, alapel-licula hi
destacalafotografiadel catala
Xavi Giménez.

-> Dir. Neil Jordan (Irlanda, Espanya, Franca,
2022). 109 min. Estrena el 12 de maig.

La hija eterna

Desprésdel premiat diptic The
souvenir,lacineasta Joanna
Hogg presentaaraun fantasmal
relat maternofilial: unadona
ilasevaancianamare fanun
viatge al’antiga casa familiar, un
viatge que despertara un seguit
derecords enterrats que tornen
alallum. Unfilm hipnotic que



‘Lasirenita’

comptaamb untour de force
interpretatiu de Tilda Swinton, a
ladoble pellde mareifilla.

-> Dir. Joanna Hogg (Regne Unit,2022). 96
min. Estrena el 12 de maig.

Dialogant amb lavida
Eldarrer Festival de Sant
Sebastia vadonar el premi
aMillor Interpretacio
Protagonistaexaequoala
catalana CarlaQuilez (La
maternal)iaunaltrejove
debutant, Paul Kircher, cap
decartelld’aquestdrama
iniciatic querelatael transit
alamaduresad’unnoi
homosexual que viula mort
delpareiel descobrimentdel
sexe. Amb Juliette Binoche
comamare,somdavantd’un
dramadesfermat que manté
lesconstants habituals del seu
director, Christophe Honoré
(Labellepersonne).

-> Dir. Christophe Honoré (Franga, 2022).
122 min. Estrena el 12 de maig.

Una buena persona
Florence Pugh (la Yelena
Belovade Viuda Negra) i
Morgan Freeman formen una
fabulosa parella protagonista
imultipliquen!'interes per
aquest intens drama sobre
lapérduaiel dol que promet
sacsejaremocionalment
elsespectadorsambun
lacrimogen relat que afegeix
també una reflexié sobre les
addiccions als medicaments
isobreles amistats contra
natura.

—> Dir. Zach Braff (Estats Units, 2023). 129
min. Estrena el 19 de maig.

Cultura

Sica
UnviatgealaCostadaMorte
vainspirarlacatalana Carla
Subirana per estrenar-seen
laficcid desprésd’unallarga
carreracomadocumentalista
(ambtitols com Nedar o Volar).
Lacineasta proposalahistoria
derecercad’unaadolescent
(ladebutant Thais Garcia) que
acabade perdre el seu pare
enunnaufragi,is’obsessiona
amblaideaquelamarlihade
tornar el cos desaparegut. El
misterids paisatge gallec és

un personatge més d’aquest
drama magiciatmosferic.

-> Dir. Carla Subirana (Espanya, 2023).
91 min. Estrena el 19 de maig.

La sirenita
Acompanyadad’unaabsurda
iracistapolémica per
l’eleccié d’'unaactriu negra
(lacantant Halle Bailey) per
interpretar Ariel, arriba el
remake liveaction del classic
de Disney. Actualitzantel
missatge de lasirena que vol
deixar de ser-hoenamorada
d’unhuma, el film ésun
musical, amb noves canc¢ons
deLin-Manuel Miranda
(Hamilton), entregata

un especialistacom Rob
Marshall (director de Chicago
iIntothewoods).1compte:
Javier Bardem és el rei Trito.
W Alex Montoya.

- Dir. Rob Marshall (Estats Units, 2023).
Estrena el 26 de maig.

Més pel-licules a
timeout.cat/cine
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Contingut patrocinat

A LA RAMBLA!

Temps de
diversio pera
la canalla!

Radio, tertulies, art, musica, dansa... El projecte

Linia Cultura Ramblesomple cadasetmanaaquesta
emblematicaarteria d’activitats peralaciutadaniaamb
unmuntd’agorestematiques.lara,amés,arrencala
terceraedicié de’Agorainfantil, el cicle d’activitatsde
contacontes perapublic familiar on els petits delacasa
s’hopassarand’allo mésbé. Téllocel primeriel tercer
dimecresde cadames,ales17.30hdurant maigijuny,i
ales11delmatidurantel mesdejuliol,iellloctriat per
instal-lar-lano podiaser millor: la placadel Teatre, que
s’obrealaRamblajustdavantdelaBiblioteca AndreuNin,
que, encol-laboracid amb’Ajuntament, organitzael cicle.

Titelles i contecontes a dojo!

Iqué podreuveure? Doncsun munt d’espectacles! Per
exemple, el 3de maigpodreugaudiramb lestitelles

de Mimiilagirafablava,acarrec de Nexe Fundacio.
Dimecres 17 de maigserael torn de La bruixeta poruga,

un contacontesacarrec de Laura Bernis, dela Fundacié
LaRoda,iel 7 dejuny també trobareu contacontes,
Imaginacid,acarrecde GiselaLlimona. Elstitelles tornen
alaRamblael 21 dejunyamb Contesdanarivenir,acarrec
delaCia.Geckocon Botas,iel 5dejuliolamb Elmoliner,
delaCia. Pengim-Penjam.I, peracabaraquestaedicid de
I’Agorainfantil, el 19 dejuliol la Fundacié LaRodaiRaig de
Sol Contes oferiran Ningti més quelaltre. Lentradaéslliure
amb aforamentlimitat, aneu-hi amb temps!

timeout.cat/agenda-rambla
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CASA BATLLO

GAUDI BARCELONA

NITS MAGIQUES
CASA BATLLO

CADA DIA A LES 20 HORES

COMPRA LES TEVES ENTRADES A:

WWW.CASABATLLO.CAT

ESTRELLA
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A
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Cultura

DOCSBARCELONA

Who | am not The Fauna
Enaquest retrat northeast Enunbosc
intim, Sharon- winds alsafores
Rose Khumalo, una AGori, ciutatonva deBarcelona, un
missde Sud-africa, i néixer Stalin, un vell pastor malalt
DimakatsoSebidi,un grupdenostalgics haurade conviure
activistaintersexe, entraencrisiquan ambun laboratori
lluiten pervisibilitzar elgovernlocalmana  d’altatecnologia
lasevadiferénciaen enderrocar'ultima d’experimentacio
un mon organitzat estatuadeldictadori  animal que investiga
d’acordambel s'organitzaranpertal lavacunadela
binarismedegenere. detornar-laaaixecar. Covid.
Aralallum We will not Crows are
cau vertical fade away white
L’Ernesto, Cinc Uncineasta
unagressor sexual, adolescentsdel musulmaen plena
contacta Efthymia Donbassreprenenun  criside feesfaamic
Zymvragaki perqué viatgealNepalquees d'unmonjoque
faciunapel-liculade vaveureinterromput prefereixescoltar

lasevavida. Filmar-lo
seraunrepteperala
directora.Nominada
al'IDFAial Festivalde
Malaga.

perlaguerra.Els
bombardejos
segueixen, pero
l'esperangad’un futur
millor preval.

heavyquemeditar. A
travésde’humor, el
filmtractael conflicte
entreespiritualitati
mundanitat.

Lluny del moén dels homes, un grup de dones
comparteixen les seves experiencies mes
intimes entre el vapor, la suor i la carnalitat
d’una sauna situada en un bosc del nord
d’Estonia. Millor Direccié a Sundance 2023.

-> CCCB, Cinemes Aribau i Filmoteca. Del 18 al 28 de maig. docsharcelona.com



Art

Digital impact

“Un pintor treballasobre un
lleng, iles seves pinturessénolis.
Un artistadigital faservirdebase
unapantallailessevespintures
sonlesdades”. Pep Salazar parla
aixidel’artdigital, unfenomen
quesurtdelesnostres pantalles
perconquerir museusenla
mostraqueell haideatal Disseny
Hub. Digitalimpact vol apropar
lartdigital atotsels publics, a
través d’obres d’artistescom
Refik Anadol, Alba G. Corral,
Domestic Data Streamersimés.
- Museu del Disseny: M: Glories. Fins al 27
d’agost. 15 €.

Hipertelia. Monica Rikic
MonicaRikié, artista electronica
iPremiNacional de Cultura

de Catalunya 2021, presenta
unaexposicié aLaCapella
alvoltant d’un concepte
revelador. Hiperteliaésel
desenvolupament excessiud’un
organ, que fa que perdilaseva
funcid. Lartistal’equiparaales
tecnologies, que s’han convertit
enun organ hipertelic perqué
son fontde malestariangoixa.
Riki¢ exposa dispositius
electronics artesanals per
reflexionar sobre el poder que
tenenal’horadedefinirel futur.
—>La Capella. M: Catalunya. Fins al 25 de
juny. Gratis.

Pioneres. Dones i
experimentacio sonora
Aquesta exposicié reuneix
algunesdeles protagonistesde

NOT'HO PERDIS

Elllegatdel’escriptor Donatien
Alphonse Francois Sade arriba fins
al’actualitat. Pero, el recordem com

un corruptor polemicocomun

alliberadorrevolucionari?

-> CCCB. M: Universitat. DeI'11 de maig al 15 d’octubre. 6 €.

I’escena musical experimental
aBarcelona. Desd’Anna
Bofilli Mercé Capdevila,
comapioneresenelcampde
I’electroacusticaaladécada
dels 70, finsales aportacions
decreadores com Rosa Arruti,
Barbara Held o Eli Gras. La
mostraaterraal Museude
laMusicaambmotiudela
projeccié del film Sisters with

transistors, que parladel
silenciament que van patir

les pioneres delamusica
electronicadurantel segle XX.
->Museu de la Misica. M: Marina. Fins al 24
de setembre. 6 €.

Carmen Calvo

ElMuseu Picassodedicauna
retrospectivaa Carmen Calvo,
unadelesartistes visuals més

Cultura

importants del nostre pais.
Calvovapintarbodegonsi
formes abstractes de guix, ferroi
argila, vatreballar amb objectes
trobats plens d’una gran carrega
emocional itambé vadedicar-
sealafotografia, manipulant
imatges amb objectes com ara
cordes, cintes, mans de cera,
cabells, mascaresiagulles.

-> Museu Picasso. M: Jaume |. Fins al 3 de
setembre. 14 €.

Amics imaginaris
Espotaproparl’art
contemporani als visitants de
totesles edats? Aquesta mostra
presental’artistacomunamic
imaginari, iel museucomun
espaicreatiu on tot és possible,
peracompanyar l’'espectador
adescobrirartistesderenomi
afamiliaritzar-s’hiatravésde
nouinstal-lacionsinteractives,
algunesobresclassiquesialtres
de mésnoves, repartidesenles
sales d’exposicionsidiversos
indrets del museu.

-> Fundacié Mir. M: Espanya. Del 16 de
marg al 2 dejuliol. 14 €.

Visions expandides
ElCaixaForum hareunit170
obresd’artistes que han portat
lafotografia experimental a
nous horitzons creatius per
demostrarcomaquestartha
estat objecte de nombrososi
constants desenvolupaments
tecnics. M Rita Roig

- Caixaforum. M: Espanya. Fins al 20
d’agost. 6 €.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions

REMI DE FOTOGRAFIA
DACIO VILA CASAS

TORROELLA DE MONTGRI 2023
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29.04.23
—18.06.23

PALAU SOLTERRA, TORROELLA DE MONTGRI
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Cultura

Nous llocs per visitar de nit

Hihamoltsllocs de Barcelona que no

hihasentrat mai, denit. Aquestany, set
equipaments culturals de categoria debuten
alaNitdels Museus amb portes obertesen
horarinocturn. Sera una oportunitat unica per
visitar de nit'impactant edifici racionalista
del’antigaseu editorial Gustavo Gili, passejar
perlaModel quanes fafoscoveurelaposta
desoldesdel Mirador Torre Glories. També
s‘uneixenalainiciativael Moco Museum,
el MUHBA Bon Pastor,el MUHBA Santa
Caterina,ielrefugiantiaeridelaplacadel
Diamant, aGracia.

Festa grossa al CCCB

EICCCB, peralaNitdels Museus,

repeteixlatradicid d’obrir el seufamos
Poetry Slam, que enguany comptaraambla
presenciade Danez Smith, poetanobinari
iqueer.Aixoseraales21hil’entradasera
lliure peratothom. Arabé, durant totel dia
elPatideles Donesdel CCCBacollira ’Anti-
Gutter, un petit festival amb mercat, tallers i
actuacions musicals. Aquest esdeveniment
servirad’avantsala peral Gutter Fest, lafira
d’autoedicioi microedicié graficaisonoraque
secelebraraaCanBalléel19i20de maig. Una
festa perals manetesiels poetes!

Time Out Barcelona Maig 2023
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@LILORED927 (2017)

Qui canta els seus mals

espanta

Iperaixo,laNitdels Museusvaplenade
musica! Comencem amb una proposta farcida
demisteri:enalgunllocdel Jardi Botanicde
Barcelonahitrobareu un artistasecret que
interpretaralesseves canconsen un format
intimiexclusiu, albell migdelanatura. Al
MACBA, ritmes africans: lacantant Ikram
Bouloum farasonarelsseustemes, seguida
d’'unDJsetde Pasaporteman.Iel Museu
Maritim convertirales Drassanes Reialsenun
escenaride quatre horesde musicaendirecte
ininterrompuda.
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ANA LARRUY

Teatre, performance, pintura

AlMuseu Can FramisdelaFundacié Vila

Casashihauraunespectacledeteatre.
LacompanyiaTerra Teatre hirepresentara
sisactuacionsextretesd’Elpintordelsilenci.
Enaquestxou teatral, tres personatgesamb
mascara de pintor faran les seves creacions
artistiques, convidanttotseguitel ptiblica
participarenl’accio. Jahodeien, serunartista
bohemi éstotauna performance. També
podreuvisitar gratuitament ’exposicié Bad
painting,unprojecte de Carlos Pazos sobreel
gust, l'esteticail’art que consideremdolent.

Contemplar el cel estrellat

Elsamantsdelanitjahotenen, aixdde

mirar compulsivamentels astres. El
que passaésquesielsdonesuntelescopi, es
converteixen en cientifics! El CosmoCaixa
ampliaral’horarifinsal’'unadelamatinada
perquevisitisdenitlasala Univers, el Bosc
Inundatiel Mur Geologic, aixi com les
exposicions que acullel museu. A més, s’hi
duranatermeun muntd’activitats gratuites
enquelacanallapodraexplorar'univers
al planetari, descobrir el mén microscopic,
resoldre enigmesireptescientifics otocar
materials que tenen propietatsinusuals.



) ALLERY AOTEL
DA THETOP
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Arriba la primavera i la musica comenca
a sonar! De dijous a diumenge,
cocktails d’autor, musica en directe i el
millor ambient de Barcelona.

Rosselld, 249. 6° planta.

1J0VUS -

TS DE SEMPRE
EL W =T

-DIUMENGE-

VERMUT 8 RUMBA




Per
sucar-hi
pa!

L’Eugeni de Diego obre la seva
versio del bar de tapes popular.
Per Ricard Martin

JOHN WILMOT FOU un poeta anglés,
aristocrata i lliberti, que es va avancar al
Marqueés de Sade en qiiestions de gaudi
hedonista. També és el nom que ’Eugeni
de Diego —un dels ex-caps de cuina de l'era
gloriosa d’EIBulli- ha posat al seu nou bar:
Colmado Wilmot. “Volia fugir de tota la
idea del colmado i el bar castis, posar un

Time Out Barcelona Maig 2023

sorgitd’'un

D’un bar de tapes
a preus populars

cervells d’elBulli.

dels

Peruna oferta que
sembla senzilla,
pero té molt

fons, elaboracid i
creativitat.

toc internacional. Pero que
fos de caire molt popular, i on
qualsevol pogués venir a passar
una bona estona”. El Wilmot
és a Calvet 28, on hi hagué La
Campana. I el defineix, també
lliberti i hedonista, “com un puto
bareto on pots sortir per 20 euros
menjant truita i capipota, perd on
et podem afegir angules als ous
ferrats”.
Totiqueelnomremetallibertinatgei
secretisme, ésun espaiobertidiafan. Allo
queesvainaugurarcomahibrid debotigade
delicadesesirestaurant, araésunbardetapes
intensiu: cadadiade9a16 h (ambunmagnific
aparador refrigeratamb formatgesiembotits
també peremportar).S’hipotanaraferun
esmorzar de forquillaod’entrepa: perexemple,
undebotifarresblancainegraaperolada—-de
perol, nopasdebeguda!-enqueel doscolors
esfonendesprésdelaplanxa.
Iencaraquetotsembliaparentmentsenzill,
DeDiegosomriumurri. “Lagentespensaque
m’hetiratalacosapopular, 'expollastrer que
arafamandonguilles. Perotastaaixo”.Iem

Colmado
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Wilmot. Calvet, 28.
FGC: Muntaner.
colmadowilmot.com

posadavantun pintxodetruita
depatatesambgambesal’allada.
Breuibocomun pecatcarnal,
ambelsucdel’alladaielscapsde
lagambaajuntatsambel caramel
decebaiou. “Hovaigaprendre
aelBulli: hasd’arribaralacorba
ascendentdelsabord’unasola
queixalada. Siel pintxo fos més
gran, perdriaaquestaessencia”.

Peraltrabanda, especificaque
s’hainspiraten classicscomel Gelida, “pero
fentelssofregitstanbonsilleugersconels
fanaCal’lsidre, que éscomelsvaigaprendre”
(iremarcaqueafegimelsnoms d’Adridn
RedondoiDavid Guitartal capdavantdela
cuina).IDéun’hido.Elscallosicapipotasén
unameravellagelatinosaidesofregit al punt
depicant,ilesmandonguilles
Strogonofftambé.Iper
descomptat, aixo ésel paradisdel
vermut.l

Sucareu més pa a
timeout.cat/millors-tapes
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Kaktos Botanical
Society

-> Comte Borrell, 147.M: Urgell. De dc. ads.,de 19.30a 1.30 h.

LA MILLOR PARELLA de ball pera un bon coctel és la
botanica. Aquesta és la filosofia del nou local que s’amaga
aComte Borrell 147. Una porta discreta, sense cap rétol
evident,amb cartells de concerts que podrien tenirllocala
ciutat, perd que, quan veus que son saraus impossibles, ja
intueixes que alld que s’amaga al darrere és especial. Has
de saberonvas, perqué no és un lloc dissenyat per cridar
I"atencié. Un cop dins, un passadis llarg de color ficsia i, al
fons, un espai industrial pero acollidor.

A Kaktos només hi poden entrar els socis, perd
tothom qui ho vulgui ho pot ser. No hi ha cap requisiti, de
moment, tampoc cap quota. L'entrada és gratuita. Marcos
Fernandez, el director, defensa els motius d’aquesta
decisio: “Através dels socis, volem crear comunitat, cosa
que no aconseguiriem si només féssim un bar. Busquem
que alagentliinteressil’agendail’oferta del local”. | el
gran reclam so6n els coctels d’influéncia botanica. A banda
d’oferir tots els classics, també tenen una carta de cinc
coctels d’autor. Tots deliciosos. Alguns
dels més demanats soén el Curry, a base

de gin infusionat amb curri, coco, herbes

de llimonailicor de flor eléctrica; o el Musa
Paradisiaca, amb rom-bourbon banyat en
mantega de cacauet, platan, destil-lat de
poma i cacau. Tot plegat,acompanyat d’una
cartaamb una mica de pica pica.

B Paula Carreras

y

Unnou establiment
especialitzaten
coctels d’influencia
botanica.

Per gaudir, no
només dels
coctels, sind
també de I'activitat
cultural, dels tallers
i del servei d’hotel
pera plantes!

ARIANA DIAZ
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filmoteca.cat | @filmotecacat

Dies curts
Elona Duqua
Elena Lépez Riera
David Batlie

Yvonne Rainer
Mostra Internacional
de Films de Dones

FilmoTeca (]HF Generalitat

de Catalunya

de Catalunya

HOE

Els millors
films de
Pany 2022

Dones guionistes
al Hollywood silent

Luis Buiu
Gabriel Figuéfoa,
Exposicic i [

Historia
permanent
del cinema
catala

sempre %
endavant

Maig 2023 Time Out Barcelona



Coses
per fer

Coordina Eugénia Giiell

timeout.cat/que-fer

Aquest maig plouran versos i sera culpa
d’en Josep Pedrals, que codirigeix el
Barcelona Poesia amb la Maria Callis

Cabrera. Per Eugeénia Giiell

Time Out Barcelona Maig 2023

GUIRIGALL

Siaquesta paraula us
sona bé, imagineu-vos el
comencament del festival.
“Sera molt potent”, diu
Pedrals. Primer, el pregd
delvalencia Josep Piera
i,després, la cercavila
Guirigall a la Valenciana del
col-lectiu Poetry Spam, que
dirigira a tothom al concert
estrena d’El viatge de Roger
Mas (Paral-lel 62).

Palau de laVirreina. M: Liceu.
9 de maig. 18.30 h. Gratis.

ODESA
BARCELONA
Ai, Barcelona... comens
agrades. Fatant de temps
que t’admirem que fa 180
anys que t’escrivim odes.
|l ara ets una de les poques
ciutats que tenen tradicié
d’aquest subgénere
literari! En tenim proves:
un grup de rapsodes
llegiran tot el que t’"hem
escriten un recital.
Vibraran tots els carrers!
MUHBA Placa del Rei. M: Jaume l.
12 de maig, 19 h. Gratis amb reserva.

MES ENLLA “La poesia ens serveix peranar cap a un
altre lloc, per arribar més enlla, aprofundir i transcendir
les coses”, diu Pedrals. En aquest sentit, hi haura un
recital que ens apropara des d’una mirada cultural a

tres religions diferents a través de les seves pregaries
(Museu Frederic Marés, 10 de maig) i el cementiri del
Poblenou renaixera amb Veus en dol (13 de maig), un cant
comunitari al’amor, el dol i la pérdua, que “sera precios

i s’ha treballat amb persones que han tingut una mort
propera”, explica Pedrals. Hi haura un violoncel, versos
de Sonia Moll i moltes altres veus poétiques. “També
farem un acte molt curiés, La forca de Verdaguer (MUHBA
Vil-la Joana, 13 de maig), que va més enlla de la poesia
amb un procés creatiu amb pintura, escultura i mdsica.



Patapam

Patapam

Patapam

DE QUEVA...
Recitals, concertsi
performances amb
les persones que
defineixen la poesia
d’avui.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Percaure de

cul aterraamb

les estrelles de

la poesia que
trepitjaran una
vintena de llocs.

“Només veient la
cadena de correus
electronics que s’estan
enviantentre elles,
jaesveuqueserala
bomba!”. En Josep

- Diversos espais. Del 9 Pedrals parla de Gaia
al 16 de maig. Ginevra (Italia), Nina
DragicCevic (Eslovénia)i
Ginebra Raventés, que
faran el xou Versopolis.
“No només reciten,

sin6 que son artistes
sonores. Espectacular!”
Casa de la Misericordia.

14 de maig, 18 h. Gratis.

El ritme de la cloenda avancara aixi, diu Pedrals, amb sis

poetes que “no deixaran baixar el nivell”: Olga Novo
reivindicara “I’amor cerebral”, Blanca Llum Vidal
un “amor enfollit”, i sentirem un vers que va
captivar Pedrals: “La vida es un invento

deldinero”, del mexica José Eugenio
Sanchez. “Es ironic, eh!”, riu.
Palau de la Mdisica. M: Urquinaona.
16 de maig,20h. 7 €.

PETIT

Una de les descobertes de Pedrals és el poeta
alemany Jan Wagner, que ha estat traduit per
primera vegada al catala. “Fa una poesia que

mira les coses de lluny i de prop al mateix
temps, parla de detalls com sifossin molt
grossos. Diu el que és petitigranalavegada”.

Faran una petita gran lectura per demostrar-ho!

Museu Frederic Marés. M: Jaume . 10 de maig, 20 h. Gratis.

i gran

DANEZ SMITH
“Seramoltgros!”, diu Pedrals. Esuna
de les veus més importants dels Estats
Units, negra i no binaria: “Esclar, en quin
canon pot entrar? La seva poesia proposa
una manera de repensar lavida”. Abanda
de participar en la cloenda, recitara el
seu Catalogue of ways to kill a black boy.
Agafeu-vos fort.

Jardins de la Casa de la Misericordia.
M: Catalunya. 13 de maig, 19 h. Gratis.
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NOVESVEUS

En Josep Pedralsvaanara
uninstitutiva dir: “Ostres!
Com escriu aquest paiu!”
| d’aqui, al Barcelona
Poesia. L'Andreu Al6s té
17 anysi “éscuriés de
sentir, té un aire de Marius
Torres”. Recitaraamb
ClaraFiol, Aina Garcia
Carbé i Eduard Olestia
Noves fornades. Maino és
massa tard per escriure...
nimassad’hora!

Casa de la Misericordia.
14 de maig, 11 h. Gratis.
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Coses perfer

Cultureja

Quitéunterrattéuntresor,i
encaraésmésvaludssiespot
convertirenl’escenarid’un
espectacle. Terrats en cultura
ésaix0,iel20de maighan
programatel monoleg Les
paraulesdelsaltresenunterrat
del’Eixample. Sivoleuuna
propostade public familiar, el
mateixdia hi hal’espectacle
Somnisotalafinestra,enalgun
altre rooftop del barri. Sivoleu
saber quinssén, haureude
comprarl’entradaiesperar-vosa
saber-ho48 hores abans!

-> Diversos espais. 20 de maig. 12-18 €.

Elciclede pensament
Argumenta BCN, quees
desenvolupa als centres civics,
abordaenaquestaedicidlapau
ielsconflictes. S’han programat
diversesxerrades gratuites,

com Donesiantibel-licisme: el
seurolenlaresistéenciadeles
guerres (Casa Golferichs, 9 de
maig), el monografic centrat

en ColombialIdesprésdela
guerra, que? (Biblioteca Gabriel
Garcia Marquez, 24 de maig) i El
repted’educarperalapau(CC
ElSortidor, 25 de maig), entre
d’altres.

-> Diversos espais. Fins al 8 de juny. Cal
reservar entrada.

Hihaquinovaaldiaambles
pel-licules (encarano heu vist
Titanic?)id’altres que sera
laquartavegadaque veuen
Alcarras. Sigui

com sigui,
aquest
ciclede

Christina Rosenvinge

ELISA MIRALLES

Time Out Barcelona Maig 2023

laFilmotecarecuperaels millors
titolsdel’any 2022 i aquest mes
nonomeésprojectaraelllargde
CarlaSimoén, siné també Licorice
Pizza, AftersuniGeographies of
solitude.

- Filmoteca de Catalunya. M: Liceu. Fins al
31demaig. 4 €.

“Entreeldiriel ferhivaunbon
trosdecarrer” ésuna frasede
Victor Catalaiésellemade
laFira Literal d’enguany, que
acolliraun centenar d’editorials
independents, unadesena
dellibreries cooperatives,
presentacionsdellibres, espais
dedebatiespectacles musicals.
Una festassa, pero amb'ull
enlesemergenciesactuals:
I’ambiental, la feminista,
l'antifeixistailainternacional.
Tot plegat, amanit per convidats
com Laura Huerga (Raig Verd) o
l'antropoleg Miguel Pajares.

-> Fabrai Coats. M: Sant Andreu. 2021 de
maig. Gratis.

El Caixaforum ha fusionat
poesia, musicail’acte del
vermutamb unestrobades
culturalscadadiumenge.
LauraFernandeziChristina
Rosenvinge, per exemple,
conversaran a partir de textos
propisel 7de maig, i Eva Baltasar
iMariaRodéshofaraneldia
14.Diumenge 21 serael torn
delacantant AnnaFerreriels
glossadors Mateu Xurii Maribel
Servera,ielcicleacabaraambla
poeta Maria Callisiel cantautor
Roger Maseldiumenge 28 de
maig.

-> Caixaforum. M: Espanya. Fins al 28 de
maig. Apartirde 6 €.

Surt

Dosescenaris, deu horesamb
actuacionsde DJlocals, art
urba, menjar, tallersinfantilsi
musica electronica. I, tot plegat,
gratuit. Aines, Begun, Breixo
Martinez, César de Melero,
Sama YaxiTamarindosén
algunsdelsnoms que usfaran
saltarbenamuntenaquesta
jornadaalairelliure.
-> Castell de Montjuic. M: Espanya. 7 de
maig. Gratis.
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NOT'HO PERDIS

LES BOLETES D’UNA maraca xoquen entre elles
amb un sacseig: rellisquen amb pressa, topen i
reboten aleatoriament, algunes no havien estat mai
tan a prop, d’altres potser es retroben. Una d’elles
podria ser I’actriu Silvia Albert Sopale, una de les
veus del nou festival d’arts escéniques Sacseig.
Aquesta marea de boletes que d’'una sacsejada
corren cap a la Silvia sou vosaltres. Es el moment de
topar amb la seva historia.

Protagonistes en situacio vulnerable

Li han posat Sacseig perqué volen “convidar la
societat a capgirar el relat que ens envolta”, explica
Oriol Bota, director de I’Obra Social Sant Joan de

Déu, que haimpulsat el festival amb I’entitat uTOpia
Barcelona. Per aix0, son les histories normalment
invisibilitzades les que s’expliquen en aquest festival.

Antiracisme i salut mental

La programaci6 inclou No es pais para negras de Silvia
Albert Sopale, sobre una dona racialitzada envoltada
de gent blanca. Siyahamba esta protagonitzada per
persones refugiades, mentre que La revolta escénica
de litiho esta per uns pacients amb malalties mentals,
families i personal sanitari. El dia 14 la Model
s’omplira d’actes culturals gratuits. Fa tota la pinta
que, amb tot plegat, el public viura el que acostuma a
passar quan sacseges una maraca: que I'interior es
transforma. B Eugénia Guell

-> Barcelonai Sant Boi. 11-14 de maig. 5 € /entrada. festivalsacseig.org

Molts més plansa
timeout.cat/que-fer
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Ameba Parkfest

Eltour pelsbarsdel Raval
il’Eixampleestraslladaa
Razzmatazzianireudesalaen
salaencomptesdebarenbar.
Usencantara: mésde 8 horesde
festaamb Morfina, Lady Cirka,
Albi, Las Fellini, Goliarda Parda,
Alex Andra, Lepop DJiVértigo
Villalobos, entre d’altres. De 17
a21hhihauralaRavalada XXL,
idesprés,laWinners Party. Si
volieuacabaramb purpurinaala
carainosabieucom...arajateniu
Pexcusa.

-> Razzmatazz. M: Marina. 28 de maig. 17 €.

Enaquest festival sentireu el folk
gregoriade TartaRelenailaDJ
argentina Sonido Tupinamba,
perotambé els guanyadorsdel
Thinking Music Challenge:
Andre Radtke Ephemere, Nir,
Miguel MolinaiGorkaLopezi
Newday/Same Feeling. L'objectiu
d’aquestatrobada és promoure el
talentemergent, de maneraque
podreu descobrir novamusica.
D’aquiestriarael millor directe
perescollir quis’emportael
Thinking Music Award.

-> Antiga Fabrica Estrella Damm. M: Sant Pau
Dos de Maig. 11 de maig,18.30h. 10 €.

Siusagradacorrer perd no
matinar, aquesta éslavostra.
Aquesta cursagratuita mantéel
circuitde 10 km: sortintdesde
l’'avinguda Diagonal, el circuit
transcorre pels carrers més
emblematicsdelaciutat, passant
pel passeigde Gracia, Arago,
Viladomat, Gran Viadeles Corts
Catalanes, girant per Marinai
arribantaplacade Catalunya pel
carrer Ausias March.

->Avinguda Diagonal. 7 de maig, 9 h. Gratis.

Coses perfer

De mercat!

LaTorre Bellesguard de Gaudi
acullun mercatde moda,
gastronomia, art, decoracid i
tendencies. Hi haura 65 espais
ifoodtrucks d’aperitius, amés
demusicaendirecte: divendres
Salatardahiactuarael DJ
Bruno Castillo; dissabte 6 al
migdiaserael torndePatricia
Ferrer,i,alatarda, de 8 Feet
Band;diumenge 7, hiactuaran
Brigitteamigmatiilsmael
Gonzdlezalatarda.

- Torre Bellesguard. FGC: Avinguda Tibidabo.
Del5al 7 de maig,11h.5€.

Hihaunasegonavidaper
cadaobjecte (otercera, quarta
ifinsitotcinquenal),iaixdes
demostraacadaedicié del Flea.
Aqui hi trobareu accessoris,
llibres, musicaitotel queus
pugueuimaginar (ielque

no!) amb preus peratotes
lesbutxaques. El reciclatge,
lesganguesielstresorsson
l'essénciad’aquest mercat,iens
encanta!

-> Placa de Blanquerna. M: Universitat. 14 de
maig. Gratis.

Peralsfansdelarobadesegona
mailasostenibilitat, aquest
mercat ésunimprescindible.
Aquest mesteniu duescites: els
diumenges 7 (OvellaNegra)i28
demaig (Nau Bostik). Comencaa
sermomentde renovar 'armari!
- Diversos espais. 7128 de maig, 10 h. 2 €.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/maig
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Contingut patrocinat

Temps de
Xiringuitos
a Sitges

DE QUEVA...
Recorrer les
platges de Sitges
de xiringuito
enxiringuito i
deterrassaen
terrassa.

NOMADA BEACH

ANAR A SITGES ino aturar-se davant del
mar hauria de ser pecat. I si pot ser amb
una canya o un vermut a la ma, amb unes
tapes i gaudint de les vistes a la terrassa
d’un xiringuito, millor que millor. Per
aquestes dates la vila costanera vessa

bon rotllo i els principals culpables (o
benefactors!) d’aquest ambient son els
xiringuitos, que enguany han renovat i
ampliat la seva oferta. Redescobrir-la se
us fara una tasca irresistible! Per anar a
prendre un aperitiu, per fer un cafe, per
passar una estona amb bona companyia,
per dinar o per sopat... Recorreu les platges
de Sitges de xiringuito en xiringuito, des de Garraf a
Terramar, passant per Sant Sebastia, la iconica Fragata i
moltes altres que us atraparan.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perque gaudireu
de lavila marinera
com cal.

- @sitgesturisme
#SitgesAnytime

Una copa a primera linia de mar
Tunaltreimprescindible sén les terrasses dels hotels,

un must per prendre unacopaidesconnectar fins que
arribinles vacances. Espais oberts al mar, modernsiamb
personalitat i gastronomia mediterrania, perfectes per
prendre unacopao per deixar-vosveure. Entrobareude
diferentsestilsen diversos espais, ja siguia peu de carrer
vorael mar o als rooftop atocar del cel; aixi que escolliu el
que mésusagradiigaudiud’unapostadesolambunes
vistes privilegiades dela costa catalana. Aixo ésvida!

Meés info a sitgesanytime.com

Maig 2023 Time Out Barcelona



Coses perfer

Trapos

Aquest espectacle no té cap
paraula, pero si tres personatges
asseguts en un banciles quatre

ELTOP 3

Amb la canalla

Trivial del canvi climatic
Qué contamina més, un metro
o un bus? Que en sabeu, del
canvi climatic? El Centre Civic

NATALIA BENOSILIO

Subjecte-verb-predicat

Encara que no ho sembli, una coreografia ens
pot ajudar a aprendre a llegir i escriure. Amb
aquest taller espectacle es vol fer entendre
queé provoquen les estructures del llenguatge

de Vallvidrera esta especialitzat
en sostenibilitat, i han preparat
un trivial per a la canalla sobre el
tema. Sera per equips i amb un

estacions de I'any. La companyia
de titelles uruguaiana Coriolis
presenta aquest espectacle a
Barcelona sobre 'amistat i la

convivencia. als nostres cossos. Com seria una paraula si dinamitzador. Preparades?
- LaPuntual. M: Jaume | Del 12 al 14 de fos un pas d’'un ball? - CC Vallvidrera Véazquez Montalbén. 17 de
maig. 9-11 €. -> Caixaforum. M: Espanya. 6,13,20i27 de maig. 4 €. maig, 16.45 h. Gratis amb inscripcio.

Lluis\
Domenech
1 Montaner

Tal, #34 977 010 670
infotusisme@reus.cot

GAUDIREUS  Oficina da Turisme
o del Mercadal, 3
Edifici Goudi Contre Reus  www.reusturisme.cat
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‘Recycled records’

Time Out pera Museu de laMisica

-

‘Détour vers
une plus haute
sous-fidélité’

Escoltem ambles mans?

El Museu de la Musica presenta una exposicio sobre aparells sonors, ‘Escoltar amb les mans.
Suports obsolets, missatges efimers’, que us fara descobrir noves formes de sentir la musica!

UNA EXPOSICIO TACTIL sobre
aparells de so? No només és
possible sind que la trobareu
ben a prop: al Museu de la
Muisica de Barcelona del 12

de maig al 10 de desembre.

El so deixa de ser invisible

per convertir-se en material
gracies a I’exposicio ‘Escoltar
amb les mans. Suports obsolets,
missatges efimers’, que recull tot
el que és condicié indispensable
per enregistrar o escoltar el mon
sonor. Amb un lema que capgira
la logica auditiva, caldra anar
amb els sentits ben oberts per
poder escoltar aquesta exposicié
que us fara viatjar per la

historia dels suports analogics,

les seves capacitats i els seus

usos artistics. Pero obriu bé els
timpans perque també us espera
un seguit d’obres musicals en
qué so i aparell es fusionen de

manera sorprenent!

Amb artistes referents
Desprésd’explicarles
problematiquesdelssuports,
elseuimpacte historicisocial
il'usartistic, 'exposicié
acabaamb tresinstal-lacions
musicalsonlamusicatorna
arobar protagonisme al
material quelafapossible...
Laprimeraéslamsittingin
aroom,unapecaconceptual
dereferencia del segle passat

DE QUEVA...
Una exposicio
d’aparellsiart
sonors.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...

Perqué descobrireu
la caratangible de

la misica!

-> Museu de la Mdsica.
Lepant, 150. M: Glories.
Del 12 de maigal 10 de
desembre.

creada pel compositor de musica
experimental nord-america
Alvin Lucier. Alapeca Vinyl
coda,l’artista Philip Jeck jugaa
desfigurarelsvinils per construir
unanovamusicacompletament
allunyada dels seus origens

amb el tocadiscos. Tot un remix
conceptual. I, finalment, The
disintegrationloops, creada per
William Basinski mentre veia
perlafinestradel seuestudi
elsatemptatsdel’11S, fet

que vamarcar profundament
aquestaobraelaboradaapartir
d’enregistramentsderadio
deterioratsdelsanys 80.Una
experiénciasinestesicaenque
oidaitacte gaudiran com mai!

Trobeu més informacio a ajuntament.barcelona.cat/museumusica

Maig 2023 Time Out Barcelona
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5idees per
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aventurers

Paraisos per a aquells que
viatgen buscant ’adrenalina.
Per Noelia Santos
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Nedeu amb
taurons balena
a Méxic

QUALSEVOL D’AQUESTES
DESTINACIONS son perfectes
per auns dies de descans,
gairebé a qualsevol epoca de
I’any. El més curids és que sén
ideals també per donar-ho

tot i descarregar adrenalina

a cabassos. Aixi son els

nous paradisos del turisme
d’aventura.

Kitesurf al Marroc

Essaouira
Elssocslaberinticsilabullicia
de carrer marroquina queden
moltllunydelatranquil-la
iordenadaEssaouira, una
perlabanyada perl’Atlantic,
gairebéenliniarectaambles
illes Canaries, perdoalariba
continental. Selaconeix com
laciutatdel vent per estar
justalla, alacruilladel xaloc
sahariaielsalisis de ’Atlantic.
Ijunts assoten aquestes aigiies
amb forca generant onades

Time Out Barcelona Maig 2023

definsacinc metres, queles
converteixen en un paradis
per alsamants del kitesurf.
Per cacaronadesencara més
extremes (les que agraden
alssurfers), és millor seguir
baixantendireccio a Agadir
finsalaplatjade Sidi Kaouki,
unentorn gairebé verge amb un
passat (i present) molt hippy:
Jimi Hendrix hivaestar.

-> visitmorocco.com

Busseig a Malta

Gozo i Comino
Ambelsseus mésde 300 dies
desolal’any,impossible no
pensar en Malta per practicar
algun esport: des dels més
amables, comlabici (mésde
27 quilometres de senders per
recorrer els més de mil segles
d’historiaacopde pedal),a
d’altres més extrems, com
I’escalada (més de cent metres
de penya-segat sobre Gozoa

Ta’Cenc, perdirunlloc). Tot
iquesivoleuaventures, les
queesviuensotael mar: entre
escullsicovessubmarines,
hihamésdunadotzenade
vaixells enfonsats ales seves
aigiies, entreelsqualsun
bombarder delaSegona Guerra
Mundial. Sivoleu anar abuscar
tresors, Cirkewwa, Lastern
Pointo Dwerja Pointssén tres
autentics paradisos.

- visitmalta.com

Wakeboard a Lituania

Kaunas
De flamant capital europea
delaculturaarefugi per
alsamantsdel’adrenalina
aquatica. Kaunas, lasegona
ciutat més gran del centre
deLituania, combinaamb
destresaels muralsd’arturba,
l’arquitectura modernista
d’entreguerresifabulosos
edificisart-déco amb
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modernesinstal-lacionsde
cable per practicar wakeboard
osurfesqui (esquiaquatic
sobretaula), unesportde
modaentreels aficionatsa
laventuraal’aiguaiquees
vaestenent com la polvora
pertotel pais:jason mésde
30elsparcs per practicar-ne,
tant peraprincipiantscom
peraesportistes extrems i
experimentats, en aquest
territori que comptaamb tres
milersdellacsimésde 90
quilometres de costaal mar
Baltic. Asseure’sales gradesi
veure l’espectacle desde terra
fermaisecaéspuratendencia.
-> lithuania.travel
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4 Esnorquel entre
taurons a Mexic

Holbox

Bussejar per contemplar el fons
marialescostesde QuintanaRoo
deixa deserunesport tranquil
quan es faenvoltatde taurons
balena, iaixo que diuen que son
inofensius (ningti ho diria per
lamida: finsa catorze metresi
quinzetones). Espracticaales
paradisiaques aigiies de Holbox,
unailladenomés41 quilometres
dellargil,5 d’ampleal Carib
mexica (carrersde finasorra
dauradaonlabiciielscarrets

de golfsén el mitjade transport
favorit). Aquestlloc de somniha
deixatde seruntranquil poblet

Aprofiteu

' elventper
enlairar-vos
amb un estel
aEssaouira

8 Endinseu-
vosales
grutes de
Comino,a

< Malta

-
-
>

de pescadors per convertir-se
enmecadel turisme, peroresa
veure (encara)amb Cancunola
Riviera Maya: ésun espai natural
protegit perlasevariquesa
defaunaiflora,iperaixoles
visites, dinsiforadel’aigua, s6n
limitades.

-> visitmexico.com

Sandboarding a Peri

Desertd’lca
Quannohihamar, perd simolt
desert, ésmomentde practicar
elsandboarding. Aixiesdiuel
vertiginds descens de dunes
desorrasobre taules (molt
semblantsalesdel surfdeneu),
ialgunesdeles mésfamosesson
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Llisqueu les
dunes del
desertd’lca,
al Perii

alPeru. Anomés 20 minutsde
laciutatd’Icahihalallacunade
Huacachina, unautenticoasial
migdel desert (en sentitliteral):
aquest paradis, format per una
llacuna d’aigiies de colorverd
maragdaenvoltada de palmeres
ideltovermellésdel desert, és
undels pocsoasisnaturals que
hihaal continentamerica.I
lliscar perles seves dunes és tota
unaexperiéncia peralsviatgers
meésintrepids.

- peru.travel

Més aventures a
timeout.cat/escapades

Maig 2023 Time Out Barcelona



Timeln

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

Lampistes
barroers

Un mes de maig amb satira
politica, critica social,
distopia i thriller sexual.
Per Serielizados

AV 1T

iU

LOAL

Los fontaneros de la

CasaBlanca
Amb Woody HarrelsoniJustin
Theroux, aquestdrama satiric
demostraquelahistoria potser
meésestranyaquelaficcid.La
série narracomelssabotejadors
politics de Nixoniels autors
intel-lectuals del Watergate van
enderrocaraccidentalmentla
presidéncia que volien protegir.
Unsesdeveniments poc coneguts
quevan conduir aundels majors
crims politics dels EUA.
-> Estrena el 2 de maig a HBO Max.

Time Out Barcelona Maig 2023

Sherwood

Lultim gran exitdelaBBC.
Inspiradaen fetsreals,laserieens
traslladaaun petit poble minerde
Nottingham, on dosimpactants
iinesperatsassassinatssacsegen
lacomunitat, precipitantunade
lesmajors cacereshumanesenla
historiadel pais. Escrita per James
Graham, Sherwood no flaquejaen
lasevatrama, enlasevaatencioals
detalls, nien el seu perfecte retrat
icronicad’unespaiqueactuacom
unpersonatge.
—>Estrena el 2 de maig a Filmin.

Silo

Basadaenlatrilogiadeles
reeixides novel-lesdistopiques
de Hugh Howey, Silo éslahistoria
delsdarrersdeu mil habitants
delaTerra,idecomlasevallar,
ubicadaamilersde quilometres
de profunditat, els protegeix
deltoxicimortal mén exterior.
Elproblema?Ningusap quan,
per queé, ni com es va construir,
itotsaquellsque hanintentat
esbrinar-hos’hanenfrontata
conseqiiencies fatals.
- Estrena el 5 de maig a Apple TV+.
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Atraccion fatal

Elthrillererotichatornat!
Thofaenformadeseriegracies
aaquestremake delamitica
pelliculad’Adrian Lyne.
Loriginal, protagonitzada per
Glenn CloseiMichael Douglas,
vaserundelsgransexitsdelcine
dels 80.Aquestaserieésuna
reinvenciodel classic de suspens
psicosexualons’explorenel
matrimoniilainfidelitat.La
mateixa historia perdo ambientada
enl’actualitatimodernitzada.
-> Estrena el 22 de maig a SkyShowtime.



PODCAST

Merce Rodoreda

- Cinc audiollibres de I'autora a Spotify i audible.com
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ARA POTS ANAR a Spotify i sentir Mercé Rodoreda.

No estaras escoltant ben bé un pddcast, sin6 els cinc
audiollibres que Club Editor ha produit amb motiu del 40é&
aniversari de la mort de I’escriptora.

L’editor Alejandro Dardik, que es va obsessionar a poder
tenir Rodoreda en audio, explica que van fer castings a
actors, rapsodes i cantants per a les veus narradores.
“Voliem evitar que la interpretacio et deixés fora del text”,
argumenta. Els escollits son Miranda Gas, Francesc Orella,
Laura Aubert, David Carabén i Marti Sales.

Fins fa poc, només existia I’audiollibre d’Aloma, que
Edicions 62 va encarregar a Clara Segura. Ara, Club
Editor ofereix als lectors la versio en audio de La placa
del Diamant, Jardivora el mar, El carrer de les Camélies,
Quanta, quanta guerra...,La mortila primavera i Mirall
trencat, que encara esta en preparacio.

Dardik considera que els audiollibres s6n “noves
maneres de continuar gaudint de Rodoreda” i apropar-la al
public jove. Amés, argumenta que €s una autora ideal per
ser escoltada. Hi ha una part de ritme i de la poesia que
afloraamb I'audiollibre: “Queda clarissim que Rodoreda
es llegia a ella mateixa en veu alta, o se sentia aixi al seu
cap, mentre escrivia”. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

Punt volat

Un podcast cultural de
L'Avenc, Enderrock i Raig
Verd on Ndria Iceta, Jordi
NovelliLaura Huerga
conversen amb escriptors,
musics, il-lustradors, artistes
i altres referents del mon
cultural catala.

->Spotify, Ivoox i Apple Podcasts.
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GRAU UNIVERSITARI, POSTGRAUS,
CICLES FORMATIUS, BATXILLERAT
| MONOGRAFICS ARTISTICS

5 RAONS PER NO ESTUDIAR
A LESCOLA MASSANA:

1. NO ES CAP LLOC CcOMU.
ES AL RAVAL.

2. NO BUSQUEM COMPLAURE.
APRENEM AMB TU.

3. T'HIEMBRUTARAS LES MANS.
T°'HI TRENCARAS EL CAP.

4. NO FEM “GRADUATIONS”.
CELEBREM.

5. BARREGEM ARTS | DISSENY.
AIXi ES BARCELONA.

EZNE  EskE

ESCOLA MASSANA. CENTRE D’ART | DISSENY.

Maig 2023 Time Out Barcelona
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Llibres

CoordinaAndreu Gomila

timeout.cat/llibres

Un noi (pobre
| gai) marxa
de casa

1. 8.8.8. ¢

TE POC MES de 30 anysija

ho sabem gairebé tot, de la

seva vida, pero fins ara només
n’haviem tingut alguns detalls,
histories parcials. A Adeu a

Eddy Bellegueule ens va parlar
de la seva infantesa en un poble
deprimit del Somme (Alts de
Franga), a Historia de la violencia
d’un episodi sobre la seva vida
amb altres homes, a Qui va
matar el meu pare es reconciliava
amb el seu progenitor alhora que
atacava amb duresa tots aquells
politics que van acabar amb ell,

ia Lluites i metamorfosis d’una
dona mirava d’entendre la mare.
Pero0 ens faltava un perque, un
marc que resumis tots aquests
relats, totes aquestes vivencies

I

d’un noi homosexual que no es
va resignar a ser com els seus
veins.

Canviar: meétode ésunanovel-la
d’autoficcid brillant, colpidora,
comelsllibresanteriors, que és
impossible que deixiel lector
indiferent. Ol'estimesol’odies. O
I’estimes per ser qui és, per haver-
seconvertitenquiés. Ol'odies pel
seuegocentrisme, el seuegoisme.
Dues cosesamblesquals, aqui,
passacomptes. Lasinceritat

M Es I_ E CT U R Es Tres imprescindibles per Sant Jordi

KARL OVE KNAUSGARD

La esirella
de i idgana

" La estrella de la mainana
L'autor noruec abandona I'autoficcio després de I'éxit
de La meva lluita per servir-nos una obra magistral
sobre el nostre temps i el nostre mén en perill,amb
tocs assagistics i de literatura de génere.

-> Karl Ove Knausgard. Anagrama. 784 pags. 25,90 €.

Time Out Barcelona Maig 2023
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La Malnada

quedespren és esborronadora.
Comalfinal, que posadamunt
lataulalessevescontradiccions.
Desprésderepassar fil perranda
coms’haesforcataconvertir-se
enunhomeil-lustrat contratot
pronostic, assegura: “Vaigodiarla
mevainfantesailatroboa faltar”.
Enyoralapobresailesolors,la
possibilitatdel present.
Elsllibresde Louisson directes,
poc metaforics. Hisurt gentamb
nomicognom.Elseuegotisme

©

1 La Malnada
Aquesta novel-la,ambientada en la dictadura de
Mussolini, ens parla de I'amistat, denuncia I'opressio
i reflexiona sobre el sentitilaimportancia de la

desobediéncia.Amb uns personatges que no oblidarem.
-> Beatrice Salvioni. Ed. del Periscopi. 296 pags. 19,90 €.

62

CANVIAR:
METODE
Edouard Louis

-> Trad. de Jordi Martin
Lloret. Més Llibres.
264 pags.21€.

ésexacerbat, perotambé laseva
generositat. Sapque éson és
graciesamoltesdonesquevan
creureenell.Ialgunshomes,
comelgran filosof Didier Eribon,
quevaescriureabansqueellla
sevahistoriaiaquiretungran
homenatge. Finalment, aquesta
éslahistoriad’unnoigaiqueva
poder marxar de casaiacomplir
unsomni: no ser mai més pobre
graciesalaliteratura.

B Andreu Gomila

LEONARD COHEN
UN BALLET DE LEPROSOS

N Un ballet de leprosos
Una novel'la inédita del que va serun dels grans
misics i rapsodes del segle XX que ens posa al davant
la dificil relaci6 entre un avi que és obligata viure a la
dispesa del seu net. Saltaran espurnes.
-> Leonard Cohen. Empiiries. 286 pags. 20,90 €.



La Guia de Restaurants i Bars
2023 ja és aqui!

Més de 500 restaurants, bodegues i bars escollits i ressenyats
pels critics gastronomics de Time Out Barcelona: la guia
imprescindible per menjar-te la ciutat!

lime0uj

BARCELONA
@

Guiade
Restaurants
i Bars

9,95¢€

Compra-la per només 9,95 € a timeout.cat/guiarestaurants
MENGEM-NOS BARCELONA!
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lanitdelsmuseus.cat
#NitdelsMuseusBCN

r -
@ gﬂl’c.:'Oll'éﬂ It | BARCELONA Ajuntament de -3

® apital Cultura _ @
\ i Cientifica CULTURA Barcelona ‘
N




