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Hola,
Barcelona

/
i

Maria José Gomez
Directora

El ball no enganya. Ballem quan ens envaeix I’emocio
i no podem ni volem evitar I'impuls de deixar que el
nostre cos, generalment avorridot i estatic, se sacsegi en
moviments ritmics, ja sigui en solitari o sincronitzats
amb altres persones. I també en la direcci6 inversa:
recordeu com és de dificil ballar i sentir-se trist alhora
(ano ser que siguis el Joker, esclar).

Imagineu que divertit seria entrar a la feina fent unes
passes de claqué. O esperar que arribi el bus interpretant
la coreo de Beyoncé a All the single ladies. O comprar al
super com si fossim en un musical. No seria meravellds?
Sent realistes (maleida realitat!), aixo és poc probable
que passi, pero aquests mesos de juliol i agost tenim
moltes oportunitats de remenar el cul en una bona pila
de festes i festivals. Us n’hem fet una tria perque volem
que aquest estiu sigueu molt felicos... I ens ho expliqueu
al setembre!

E I_s I M P E R D I B L Es Tres coses que has de fer aquest mes

EXPLORAR!

APARCAR! ANTICIPAR-TE!

; T : - \ '-WT L]
Del 7 al 30 de juliol, Parking

El col-lectiu Muxx Project explora El grup més famés d’Espolla, La
les muxes, tercer génere dels Shakespeare s’instal-laal parcde Ludwig Band, presenta en primicia
zapotecos de Oaxaca (Méxic), al I’Estacioé del Nord amb un Ricard el 18 dejuliol al Grec les cancons

festival Berdache de L'Hospitalet, /Il dirigit per Carla Torres que parla  del seu nou album, que publicaran

del 25 al 28 de juliol. delbullying (de dj. adl.,ales 19h). amb el segell dels Manel.
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Janocaldra
“policia del

ball” al Castell

de Montjuic

Les sales de concerts s’enfilen
al Castell de Montjuic

Una vintena d’artistes com Queralt Lahoz, Putochinomaricon, Julia
Colom, Guineu i Rombo actuen aquest estiu a la fortalesa. Per Borja Du#io

ARA SEMBLA QUE hagin
£ passat segles, pero no fa gaire

que les sales de concerts van

haver de tancar per la pandéemia
i, algunes d’elles, amb un greu risc de
desapareixer. D’aqui que I'Institut de Cultura
de I'’Ajuntament i ’Associacio de Sales de
Concerts de Catalunya convertissin el pati
d’armes del Castell de Montjuic en un espai
de musica en directe a I'aire lliure. Després,
va tornar la normalitat? No ben bé. Una allau
de cicles, festivals i altres esdeveniments va
fer que l’activitat de la Sala Barcelona (aixi es

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

va batejar la cosa) s’aturés almenys per agafar
aire i deixés passar la bogeria d’aquell primer
estiu sense restriccions.

Iperquétornaara? Doncs perquejasabem
que, durantels mesos de calor, als barcelonins
ensagradaestaral’airelliure, mésquetancar-
nosenllocs petits. [ és precisament per donar
suport ales sales més petites (lesde menysde
250 persones d’aforament) que s’ha preparat
una programacio forcairresistible.Iasobre,
comdiuCarmen Zapata, gerentde ’ASACC, ja
nohaurandeferde “policiadel ball”,comen
edicionsanteriors.

Hihauraconcertsd’'unavintenad’artistes,
queaniran passant pel patid’armesels
dijousdel29dejunyal 21 desetembre.
QueraltLahozinauguraelcicle,ilaseguiran
artistestan variats com Putochinomaricon,
Socunbohemio, TMATNBN+Nil Ciurd,
Ciutat, Julia Colom+Marta Knight, Guineu+
Maio, PapaOrbe &los Cientificos del Sabor,
SonRompe Pera, Alma Afrobeat Ensemble+
KwameAdzraku, Rombo+Angeladorrrm,
Exnovios+Los YolosiBala. Amb menjar,
sessionsde DJiunbusqueustornaraalaplaca
d’Espanyaquans’acabil’espectacle. B
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FESTIVAL
DE BARCELONA
ESTIUZ3

TEATRE LLIURE MONTIUIC TEATRE LLIURE MONTJUIC

DEL2AL 4 DEJULIOL DEL 3 AL 15 DEJULIOL

LES CONFESSIONS WHO KILLED MY FATHER
[THE CONFESSIONS] EDOUARD LOUIS / 1VO VAN HOVE /
ALEXANDER ZELDIN INTERNATIONAAL THEATER AMSTERDAM

TEATRE GREC TEATRE GREC

13116 DEJULIOL 27128 DEJULIOL
LA PLAGA DEL DIAMANT FOR EVITA.
iR e Hgﬂ&ﬁl{l}lACANADA MUSICAL

o Ajuntament de
@ Barcelona




Alaciutat

L I

Ens han deixat
colaral passatge ..
de Robacols,que
és privat, pero

molt singular!

ES LLEGENDA

IRENE FERNANDEZ

No hi ha peculiaritats de la ciutat que en Marc Piquer
no hagi recollit a Barcelona Singular

COMPTEU BARRIS QUE se us acabaran
els dits: va néixer a la Bonanova, va créixer
entre La Prosperitat i Navas, els caps de
setmana feia vida al Poblenou amb els avis,
es va independitzar al Gotic, després a Sant
Pere, al cap d’un temps al carrer de la Franga
Xica del Poble-seciara a Les Corts. “Soc

de Barcelona pero una mica de tot arreu”,
resumeix.

Tens el Google Maps ple de llocs marcats?
Enrealitattinclaciutat parcel-ladaal cap,
mapes fetsamaiallistesal mobil. Barcelona
canviaconstantment,iintentotornaralsllocs
onjaheestat. Tenimlasort que ésunaciutat
deciutats,iencaraqueoficialmenthiha73
barris, permin’hiha 150. Esparladel barride
laFontdel Gos (aCollserola), odel barri del Pi
(dinsdelbarri Gotic). Sén noms practicament
endesus, perojoreivindico moltaquest
sentimentdebarriada, de nucli.
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Quines comunitats et sorprenen més?
M’encantaveure, per exemple, comla
comunitatdebangladeshians del Ravalja
esvaatrevintaobrircomercos,oanarala
petitaBoliviaque hihaalvoltantdel Turé de
laPeira.

Per que . ino un altre adjectiu?
Perquetambé hihacoseslletges queson
singularsique hauriem de protegirianar
aveure. ReivindicodescobrirlaBarcelona
singular dellocs molt coneguts, perd també la
periferia,lamésbenestantilamésempobrida,
ielsaltresbarris, els que aparentment, sino és
que hivius, notens motiu per trepitjar.

On has trobat coses més interessants?
Alprincipiemva captivar Ciutat Vella,iara
emcridamoltlazonaalta, especialment
elsinteriors, elsvestibuls... és molt dificil
accedir-hi, perd convindriatenir controlat

8

totel ques’amagade patrimonialsinteriors
delscasalotsde Tres Torres, o del passeig
Valldaura, perexemple.LaBarcelonaque
noconeixem éslaprivada. A darreredel
mercatd Horta, al barri delesbugaderes, hi
haelboscdel senyor Gallart, perexemple.
Esflipant. Esunboscal migd’Horta! Araés
privat, pero acabarasentunjardipublic.

De vegades reclames que es cataloguin edificis.
Elpatrimoni ésunapatatacalentainohiha
recursos, pero hihallocs que s’han de protegir.
Joreivindicolamemoria. Hem d’explicar més
imillorlaciutatatravésdelsedificis que tenim
dempeus. B Eugénia Giiell

-> @Bcnsingular

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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Miss BOLIVIA - JUDIT NEDDERMANN ~ NANPA BASICO - LAL'BA - NICO ROIG

DIVENDRES 7 JULIO

THE OFFSPRING SIGIIR ROS ~ ALT-) - FRANZ FERDINAND - VIVA SUECIA
CAROLINA DURANTE - SIDONIE - CUPIDO + LADILLA RUSA + DJ NACHO RUIL - CALAVENTO
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DANI FERNANDEL - STAY HOMAS - PAU VALIVE - RAMON MIRABET - CARLANGAS - SUU
SHEGO - RENALDO & CLARA - MOURN - SIENNA
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LA BOTIGA
DELMES LAPARADOR

L'estrena ‘Barbie’ dispara I’aposta de
tot al fucsia. Per Laia Beltran

" La gorra que suma
Un teixit técnic ultralleuger, el color de moda i, a més, la
capacitat de plegar-se sense perdre la seva afavoridora
forma. Buff... és que aquest model ho té tot!
- Gorra Pack Speed. 21 €. buff.com

La marca
de joieria
masculina
obre espai al
Gotic
]
NINGU SAP QUE pot donar de si un viatge per Més que
la Ruta 66 fins que no el fa. A les germanes 1 Ladolce vita
Molano els va suggerir la idea de crear una d Amb la marca de Chiara Ferragni, qualsevol accessori és
. . vendre S Lo
marca de moda sota comanda —es diu Joplin una declaracié d’amor a I’estiu i, per mostra, aquestes
i mola molt- i a dos amics influencers —Joan ane“s’ ulleres de pasta d’estil retro.
Margarit i Biel Juste— una marca de joieria . . - Ulleres de sol. 150 €. zalando.es
masculina que es diu TwoJeys i que també penjo“s I

mola molt. Perqué més enlla de vendre anells, bragalets
penjolls i bracalets, aquests joves catalans

venen un estil de vida que mescla el sol venen un
california amb la lluna eivissenca. TwoJeys H

sén road trips per paratges polsosos, banys e_StII de
en platges cristal-lines, festes infinites, llums Vlda

de neo, cerveses, amulets, botes de cowboy,
seduccio, amanides de papaia, musica
electronica i anuncis tan ben parits que
podrien ser fashion films. Fins ara ens haviem
de conformar amb viure la vida TwoJeys
através de stories d’'Instagram o en alguna
pop-up. Pero0 el projecte de Margarit i Juste ha
agafat tant de muscul que acaben d’inaugurar
la primera botiga al barri Gotic. Un petit gran
univers que s’expandeix amb samarretes,
dessuadores, gorres i ulleres de sol, pero que
encara té en el metall el posit d’aquell viatge
iniciatic: dues J convertides -més que mai-

en dues estrelles. B Laia Beltran - I
- Canuda, 24. twojeys.com Més moda a timeout.cat/botigues

A Lanitmés llarga
Per molt fort que salteu, aquestes sandalies de Melissa
no us volaran: doble subjeccid i sola gruixuda per a les
Barbies més festivaleres.
-> Sandalia Kick Off. 99 €. shopmelissa.com
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Time Out peraKream

SHUTTERSTOCK -

Tres platges on bronzejar-se

Si voleu agafar el color perfecte per I’estiu, us proposem tres platges on arribar a cop de
tren en menys de 30 minuts i el conjunt de Kream que us ajudara a aconseguir-ho!

S| HI HA alguna cosa que
sempre ens acompanya als
barcelonins, ja sigui de prop o de
lluny, és una platja! Perd algunes
son més dificils de coneixer... Us
fem una seleccio de tres de poc
freqiientades i molt properes a
Barcelona perqué les descobriu
a ple sol, sense molésties, i amb
un conjunt de cremes Kream que
us ho posi el més facil possible.
Faltarien uns bitllets de tren de
rodalies i llestos!

Les Casetes
CatalogadacomaBé Cultural
d’Interes Nacional, en ple
Garrafiapartadadel bullici,
estaenvoltadadecasetes

pintoresques que faunseglevan
serrefugid’utensilisde pescai
d’ombraperalslocals. Arajano
uscaldraniencaramenyssius
voleubronzejar! Fiqueualabossa
I'intensificador de bronzejat
Bloody Maryde Kream, el
maridatge perfecte pel Garraf, ple
dexiringuitos on podeubrindar
ambel coctel del mateix nom.

El Cavallé

Faunsanys, laqualitatdel'aigua
d’'unaplatjad’Arenysde Mar va fer
quefosescollida perunatortuga
marinaquehivaferniuihiva
posarous! Aladel Cavallé, molta
propientre ArenysiCanetde Mar,
també hi podeu fer niu. Aixosi,

Llocs on
prendre el
sol, daurar
lapelli
apujar-vos

'animila
vitamina
D!

penseu en protegir-vos sencers,
també els cabells! Kreamusels
cuidaambelnouBahamaMama,
uncondicionador capil-laramb
filtressolars sense esbandir.

LAlmadrava

Situadaentre Cabrerade Mari
Vilassarde Mar, atocardeltreni
sorprenentmentnetaitranquil-la,
enaquestaplatjadesorrafina
agafareuuntoideal. Notrobeula
crema? Uspodeu endur el Blacky
PackdeKream:unduoambel
best-seller Bloody Maryiunoli
bronzejador que també protegeix
delsol, el CaliforniaSurfer.1és
queno calanar gaire lluny per
aconseguirunbronzejattop!

Descobriu encara més secrets de bronzejat a kream.fun

11
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MODA URBANA

Es época de musica i saraus, i la Rita
Roig trepitja la meca dels ‘outfits’
festivalers de Barcelona

ARTISTES
LOCALS
Lasamarreta és
d’AL-V,un musici
artista de la nostra
ciutatquesurtala
revista de juny!

SOSTENIBLE e
Aquesta bossa 3 DE PUNTES
fetad'anelles Ambaquesta

faldilla de Bershka,
elteixitde llenceria
tradicional
s'incorpora al
modelet festivaler.

decervesal’ha
comprada aVinted,
_ perdnonegareu

~ pasquetéunaire
Paco Rabanne!

Es diu Mar
Vallverd(, té 26

anysiesdedicaa
lacomunicacidia
les xarxes socials.

INFANTIL

Un secret: el Zara
- Kidsfa calcatfins
J alndmero 40.Com
aquestes botes de

Entrevistant
artistes del
Primavera Sound.

Time Out Barcelona Especial estiu 2023 12

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Enunafesta:
—-Acasanoméses
menjavapeix.
-Iarat’agradala
carn?
-Menjar-meel
primer entrecot
vasercom
descobrirelsexe
anal.

AlaBonanova,
unhomeesfotun
clatellotentrantal
cotxe:
-Nom’estranya
quelapolicia
t’agafidel cap
perfer-teseureal
cotxe!

Enunrestaurant,
demanen pa:
—-jCuidadocon
elpan!;Es muy
engordador!

Periodistes sopant:
-Jovaigestudiar
periodisme
perquéllegia
KapuscinskKi.
-Ijoperque
mirava Tombola.

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN



Estrelles Michelin

en un market!

La Santa Market torna un estiu més amb un munt de novetats,
xefs i el concurs New Talent by Coca-Cola, us ho expliquem!

EL CLUB HIPIC de Santa Cristina d’Aro

es torna a vestir amb les millors gales. Es a
punt la setena edici6 de La Santa Market, del
7 dejuliol al 27 d’agost, plena de novetats

al voltant de la gastronomia i I’hipica.

Els xefs Javier Sanz i Juan Sahuquillo, de
I’hotel Cafiitas Maite, —i també cuiners del
restaurant Oba, amb estrella Michelin-
encapcalaran un restaurant pop-up amb plats
per degustar amb les mans: us venen de gust
un bikini trufat, la Millor Croqueta de Pernil
del Mon premiada a Madrid Fusion 2021 o les
postres Tu primer Beso? Només de pensar-hi
se’ns fa la boca aigua... I amb la panxa plena,
podreu veure l'artista Santi Serra Camps, que

oferira el seu espectacle de domatge natural
de cavalls La mar de libre vuit nits d’estiu. Us
quedareu embadalits amb I'ambient magic
que es crea al voltant dels cavalls. Flipareu!

Els classics també hi seran
Amésd’innovar, s’arrelen als classics. Hi
hauraelsfood cornersifoodtrucks desempre,
amb platsen format street food i restaurants
queusatendranataula.Ibéricsamb

denominacié d’origen, pizzes, hamburgueses,

cuinavegana, espetos, crepsi, parlantde
classics: una Coca-Colaperacompanyar. Res
millor per gaudir d’'unbon vespre!

-> Santa Cristina d’Aro. lasantamarket.com

Time Out peraCocaCola
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musicals!

Elsamants de descobrir noves
veus, teniu unacitatotsels
dimecres d’estiu a LaSanta
Market! Heu de saber que
aquestany tornael concurs
New Talent by Coca-Cola, on
podreu sentir veus diferents
imusicaendirecte.Ien
aquestaterceraedicio...jahi
hadosartistes seleccionats!
L'escenari Coca-Cola Central
deLaSanta Market acollirales
actuacions dels concursants,
que culminaranenunagran
galafinal per conéixerel
guanyadordel 2023, eldia25
d’agost. Iseguintamb més
musica... No faltaraun gran
concertde popdelamad’Els
40, que portara grans nomsdel
panorama musical nacional
eldia 1 d’agost. Preparats per
ballaridonar-hotot?

Descobriu més talents a lasantamarket.com/new-talent-by-coca-cola
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Alaciutat

LEixample
esquerre de
StayHomas

L’Eugeénia Giiell fa un tour pel barri dels
companys de pis que es van fer famosos
mentre tu aprenies a fer pa

HAURIEU ACCEPTAT UN pis veient
només la foto d’una terrassa?

En Klaus va dir que si. I després,
“la resta era lamentable, parets
sense pintar i mobles antics”.
Per0 tenien una terrassa amb

sol i tres habitacions exteriors
(“la mitjana era la pitjor!”).

En Rai i en Klaus van anar-hi
amb un altre noi. En Guillem,

de tant en tant, es quedava a
dormir al sofa. Després, en Rai

va marxar i en Guillem es va
quedar I’habitacié (i en Rai el
sofa, intermitentment). “Tu

pots deixar el pis pero el pis no

et deixa a tu”, somriu en Klaus.
Quan l'altre noi va marxar, en Rai
va tornar. I al cap d’un mes, covid
istay homas, que dirien ells. Perd
no ens equivoquem: el naixement
del grup no fou una simple
solucié a I'avorriment.

Acasa

“Ara es pot visitar, hi haun
museu”, bromegen. Els tres
amics ja no viuen en aquest

pis del carrer Balmes entre
Provenca i Rosselld. Encara que
I'inici del grup va ser prematur,
no va ser inesperat: després de
nits de karaoke cantant Disney
ireggaeton (“no tenim terme
mitja!”), ja havien parlat de

fer alguna cosa junts. “Amb el
confinament vam comengcar a
fer cangons, perd a mesura que
creixia el grup, també ho feien
els plats de la pica”. Encara que
en Guillem és el més ordenat

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

(va entrar dient: “aixo és un
crustipis”), van ser tots tres que,
acabat el contracte i atabalats
de la ciutat, van preferir que
s’acabés abans la convivéncia
que el projecte.

AT'Airbnb

Tot i aix0, per crear el seu nou
disc, Homas (2023), han emulat
el confinament: com que ara
viuen separats agafaven un
Airbnb a qualsevol lloc -Begur,
Esplugues, Collserola, La
Cerdanya...— i hi anaven uns
dies. “La génesi dels temes
encara és cerveseta i solesito”,
diu en Guillem. En Rai ensenya
orgullds el tatuatge al brag del
numero del pis. I és que Stay
Homas continuen vius perque
saben tornar a la convivéncia de
la qual va néixer el grup.

“A mesura

A viva voz
que creixia En aquest bar karaoke,
els Stay Homas hi han cantat
el grup, “tremendos temassos”, iel
A beure és relativament barat,
ta_rnbe ho diuen.Com que quedavaa
felen ([ mig camiatota la colla, era
ellloc onfeien la prévia de
plats a Ia qualsevol cosa. No fos cas
pica" que no cantessin.
->Aribau, 103.
14



Colmado

glopiglop.
-> Provenca, 236.

Lloc de reunions (de
feina o no)illoc de vermuts
(d’ociiprou).Com que hitoca
el soletis’hi esta tranquil,
aquis’hi han passat migdies
dominicals fent feina entre

Riera de Sant Miquel

Aix0 ja és Gracia, pero fa
frontera amb la seva zona -
Provenca- i ofereix una escapada
cap alatranquil-litat. Un oasi “malt
mono i recollidet, sense el soroll de
I’Eixample i amb restauraci6 forga
bona”. Hivan anara parar perqué
éson estroba I'estudi BSO, on han
gravat gran partdel nou disc.

Xarcuteria Redon

Aquest és el seutemple
dels entrepans (peremportar).
“Tenen els tipics, perd sempre et
diuen: perqué no tastes aquest
que he fetavui? EI millor és jugar-
se-la perqué son bonissims”,
diuen Guillem.En Klaus encara
salivaamb ¢l de foie amb pernil.
—>Rossell6,219.
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Dorado Chicken

“Es el patrocinador oficial
de les nostres ressaques!”,
riuen. El tenien just a sota de
casaiés,des delaprimera
setmana que van viure alla,
un dels seus preferits amb
diferéncia. “Fan una cuina
peruana brutal, i a les nits hi
ha coctels bastant selectes!”
- Balmes, 122.

Stay Homas
D’animar-nos el confinament
afer-nos saltarals concerts
(iel8dejuliol al Cruilla!).Les
cancons al terratd’en Klaus,
en Guillemien Raivanserun
passatemps...iun principi.
- @stay.homas

FOTOS: EUGENIA GUELL
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IRENE FERNANDEZ

Lestiu
esuna
festa

K-pop, reggaeton, musica electronica, cumbia, hits indies o
Rafaella Carra: siguis com siguis, hi ha una festa que t’esta
esperant perque aprofitis els dies i les nits que no s’acaben per
moure cada cel-lula del teu cos al ritme de la musica

Per Borja Dui6, Maria José Gomezi Eugénia Giiell

BUBBLE POP FESTIVAL

Pop oriental

Siel popasiaticencaranousha
ressonatalesorelles, feu-lilloc.
Lamusicapopulardel’Extrem
Orient guanyacadavegada més
terreny auditiu, finsal punt que
aBarcelonaentenim un festival
ambun cartellamb caraiulls:
vindralestrelladel pop Tiffany
Day, autoradel hit IfIdon’t text
youfirst,itambéel grup derock
japonés IDon’t Like Mondays,
creador del’oberturade One
Piece. Alamusica, sumeu-li
unmercatd’artiunazona
gastronomica amb street-food
asiatic, mochisibubbleteas.
Dosdies perllepar-vosels dits,
reactivar-voslesorellesifer
coreos.

-> Fira Montjuic. 1i2 de juliol. 38 -58 €.
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SOUNDIT

Batecs i bits
Hihaunamanerairrefutable
d’acabarenunball desenfrenat:
quiposaun peual Sounditsap
queno el deixara de moure,imés
ambl’edicid estiuencad’aquesta
jornada.Elcapdecartell ésel
setendirecte de Mall Grab, perd
també podreuballararitme
deltechnoieldeephousede
FernandaArrau, I’electronicadel
compositor Soichi Terada, iels
batecsde house, techno, broken
beatielectronicaexperimental
deKiNK.I,atencio,queel 5
d’agosttindreuunanovaracio
deSoundit, aquestcopala
Monumentaliamb Cinthie,
D.Tiffany y Marta Mer als plats, de
16a22h.

- 15dejulioli 5 d’agost. Soundit.es
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Tropical!
ProfessorAngel Dust
ésundelsDJmés
mitics de Barcelonai
arahotornaapetara
LaPaloma
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Letern retorn
de La Paloma
te un angel

ARA Si. HEM esperat tantes vegades la
reobertura definitiva de La Paloma que

ja semblava impossible que arribés el
moment. Dels 120 anys de la mitica sala
de ball, els Gltims setze ha estat tancada.
Darrerament ha anat obrint de manera
gradual i la cosa agafara |'embranzida
definitiva al setembre (compte que a
I"agost la sala tanca per vacances). De
moment, el 2 de juliol es reprenen els
tradicionals balls de sal6 (cada diumenge
de 18 a 22 h)ija hantornatles sonades
festes Bongo Lounge dels Dope Brothers:
els germans Diego de Lippo i Professor
Angel Dust, que van revolucionar els
dijous de la Barcelona dels 2000 amb
aquestes sessions pluridisciplinars de
musica tropical, electro i afrollatina. La
proxima és el 15 de juliol.

DJ amb orquestra

“Al principi I’orquestra era una condicio
de la sala”, explica Angel Dust, DJ historic
amb vida de pel-licula: li va produir un
disc el manager i creador dels Sex Pistols
Malcolm McLaren, va ser un dels pioners
de I’escena electronica dels 80190 a
Barcelona, i va sobreviure cinc anys en
una pres6 panamenya, on va crear un
estudi de gravacio, un programa musical
per areinsercio dels presos i finsitot un
festival. “Alla vaig aprendre coses que em
van ajudar, ara puc esperar |’apocalipsi i
torejar tota la bogeria al meu voltant”, diu.

Recuperar I'esséncia afrollatina

La primera Bongo Lounge de la nova etapa
de La Paloma, al maig, “va ser explosiva,
va sersold out i tot aix0”, diu Angel Dust,
que en aquesta nova etapa compta amb
I’Afrolatin Jam All Stars Orquesta. “Quan
als 2000 vam comencar els dijous a La
Paloma tot va anar molt rapid, el primer
dia hi havia 300 persones, el segon

600 i després 1.200. Ara és important
recuperar aguesta esséncia afrollatina,

el public s’entrega més i avui tothom
s’anima a ballar”, assegura. B Borja Duio

Time Out Barcelona
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Common people
Sietsaps de memoria
aquesthimne de Pulp,
les festes que oficia
DJAmable al Razz
seran el teuValhalla

FESTES MAJORS

Una farra a cada barri
Lesfestes majorssén una pista
deballindiscutible: comenceu el
30dejunyalesfestesdel Carmel
amb lamusicadeSefiorita Julia
isusExsilesDJKarmelas.L'1
dejuliol, alarambladel Carmel
laWomen Power Night DJsus
faramourefinsales2.30hdela
matinada. Podeu continuarel
capdesetmanadel 7al 9 dejuliol
alafestamajor delRaval,iseguir
aladel Poble-sec,enlasegona
quinzenadel mes. Guardeu
forces peranaraGraciadel 15
al21d’agost,ondansareusota
elscarrersguarnits, finsarribar
alesfestesdeSants,del 19al28
d’agost.Inopatiu,qued’aquiala
Mercéno faltares!

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

CHURROS CON CHOCOLATE

Xurreria de guardia
Aquestestius’organtizen festes...
comaxurros. Perdo perl'acudit
facil, pero és que aquestsjuliol i
agostuspodeu afartar del sarau
méssucds de Barcelona perqué
tindreu finsa vuit ocasions per
anaral Churros con Chocolate
entreeljulioli el setembre. Amés,
hopodreu ferambunadiferéncia
respectealesfarresdelarestade
Iany: gairebé totes (excepte dues
queesfaranal’Apolo coincidint
ambel Pride) tindrancoma
escenariLaTerrrazza, al Poble
Espanyol, unclassic de ’estiu
barceloni, on podreu cantar,
ballarivenerarles gransdives
ambel celsobreel cap.

- linktr.ee/churrosconchocolate
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PRIDE

Visca les dives
Enelsnostrescorscadadiase
celebra I'Orgull LGBTIQ+, pero
del3al16del16dejuliolho
faremencaraambmésalegria
alesactivitatsqueorganitza

el Pride. Lafestagrossatindra
lloceldivendres 14iel dissabte
15dejuliol,amblesactuacions
quetindranllocal’escenaride
l’'avinguda de Maria Cristina.
Hipassara l'estrella eurovisiva
Laureen, aixi com Rosa Lépez,
LadillaRusa, Maria Escarmiento
iPtzeta, entre molts altres

noms. Persiencaranoushavieu
convencutusdirem que també
hiseralaPaulina Rubio. Nocal
escriure niunasolaparaulamés.
—> Av. Maria Cristina. 141 15 de juliol. Gratis.

BRUNCH ELECTRONIK

Barra lliure de festa
Penseuqueelsdiumengesson
latombadel capdesetmana?
Aquest juliol flipareuambels
saraus que organitza Brunch
Electronikal parcdelaTrinitat,
peron passaran pesos pesants
deltecnocom Fatboy Slim,
Monolinky Fisher. Enguany
latracafinaltindraformade
festivaldetresdies-11,12i13
d’agost-iesrepartiraentres
escenaris—Forum, Apoloiels
jardinsde Joan Brossa—,ambun
cartellquereuneixgransnomsde
I’electronicad’ahir, avuiisempre:
Underworld, Hot Chip, Nina
Kraviz, Carl Cox, Jeff Mills, Little
Dragon...

-> barcelona.brunchelectronik.com




COMMON PEOPLE

Himnes generacionals
Sietdic Heyboy itucontestes
Heygirl.Sisapsquianavaa
I’Amador per veure si hi passava
lasevaestimada. Sirecordes
quinaoloreta feial’esperit
adolescentino potsdeixarde
saltar mentre cantes Hangthe
DJ, aquesta és,nohodubtis, la
tevafesta. Dissabte 22 dejuliol,
DJ Amable, acompanyat per
LuisLeNuit, ompliralasala New
Wavedel Razzdelshitsindies
quevanserlabandasonorade
latevaadolescénciaijuventut:
unaoportunitat perballaren
comunidé amb altres éssers
humansquesaben quelavidaés
unasimfoniaagredolca.

- Razzmatazz. 22 de juliol. A partir de 15 €.

PLATJA I ‘PERREOQ’

Reggaeton Beach Festival
Hihauncanvide paradigma
enaixodels grans festivals.
ElSharejavademostrar que
elsmésjoves prefereixen

ballar musiques urbanesiels
festivals classics augmenten
anyrereanylamitjanad’edat.,
compte, perque aquest festival
dereggaetonqueesfaaonze
poblacionsespanyolesamb una
combinacioé de platja, atraccions
aquatiquesiperreo, havenut més
de 600.000 entradesaquest any.
ABarcelona, per veure artistes
com Ozuna, Anuel AA, Sech,
Eladio Carrién, ArcdngeliYoung
Miko, I'iinica cantant femenina
del cartell.

-> Platjadel Forum. 2223 de juliol. 150 €.
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ENERGIA CARIBENYA

La Fiesta de la Cumbia
Deluxe Edition

Elsperuans Dengue Dengue
DengueiBarrioCalavera, i
elsbarcelonins Cholo Chicha
protagonitzen aquestaedicio
deluxede LaFiestadelaCumbia,
elcicleitinerantque cadacapde
setmanapassaperlasala2del
Jamboreeiquearas’instal-laa
Paral-lel 62 perampliarla pista
deball. Totaunacelebracié deles
fusionsactualsambaquestritme
sorgital Caribcolombiaiestes
després per tot Llatinoameérica,
aradins el MasiMasFestival, que
desdefavintanysomplel’agost
barcelonide musicaendirecte.
- Paral-lel 62. Dijous 31 d’agost, 20 h.
21,34¢€.

Bonapensada
ElBrunch Electronik
programa grans DJs
quan encara és de dia:
aixi hiha més hores
perballar!

/
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Entrevista Time Out

La Veronal de Marcos Morau
fa una al-legat a favor de la
imaginacio a ‘Firmamento’, la
seva primera peca

adrecada a adolescents

Per Andreu Gomila
Fotografia Scott Chasserot

Time Out Barcelona Especial estiu 2023




MARCOS MORAU ES lartista escénic
barceloni del moment. Fa més d’una década
va guanyar el premi Time Out a artista
revelacio i avui és un dels homes més
buscats pels teatres europeus. Amb la seva
companyia, La Veronal, estrena Firmamento
al Grec, una peca per a adolescents que posa
ala graella tot el seu univers. Morau acaba de
ser nomenat artista resident del Staatsballett
de Berlin i té I'agenda plena fins al 2026!

han estat referents de molts espectacles
de La Veronal, peré mai no havieu abordat el

Aquestanoseralapecasobreelcinemade
LaVeronal.Lapecasobreel cinemavindra.
Aquestaésunapecaperaadolescentsitot
I'imaginari del cinemaque estem fentservira
Firmamento és perqué apuntaalacreativitat
ialaimaginacid, al que ens passaquanestem
davant d’unamanifestacio artistica. Que ens
passaalcapquancreem?O quan veiemla
creacid d’unaltre, que ensinspira? Quan mires
unapel-lit’estas veientatu mateix.

Ambunamaquinaplenadecablesiuna
personaque miraunapel-licula. Lapeca
comencaambsistreballadors que estandins
elseucap, queactivensons, records, llums,
estimuls... No contentaamb el que estaveient,
aquellapersonaentradinsel cinemaper
formar-ne part, serla pel-licula.

Si, volen formar part dela ficcid. Tots sén
Marcos Morau en situacions molt estranyes,
davant d’'un manifest sobre el futur,d’'un
somni, d’unrecord de quan era petit. Tot esta
interconnectatitotexplota. El firmamentno
télimits, ésinfinit, com les teves neurones.
Hihaunacosapoéticaiemotiva: totel que
somies potsucceir. Vull dir alsjoves que
siguin artistes, creadors, que afilin I'enginy,
queno es conformin amb el que veuen, que hi
hamoltesvides possibles.

Durantl’estrena, 13,141i15dejuliol? Zero.
Non’hihaura. Pero’estic fent
pensantenlagentjove...Quan
vaigestrenar La bella dorment
al’‘OperadeLi6, van venir mil
nens,d’entre8i11 anys.Jono
haviafetlapecaperaells, peroja
saps comson els francesos: van
decidirque farienl’estrenaamb
nensipunt. Totsreien, cridaven,
aplaudien. Hiva haver unaovacio.
Aleshores, vaigdir-me:nohede
pensarenells, hedeferelque
vulgui, unamicapensantenells.
Vaigtreballar cinc anys al Mercat
delesFlorsivaigveure cosesde

“Soc

bolos
abans de
I'estrena”

Marcos Morau

‘Firmamento’

Que passa pel cap d’'un
adolescent quan s’enfronta
aunaobra d’art?

- Mercat de les Flors. Del 13 al 15 de juliol.

totamena.lmainosapsperquéaunnenli
agradaunacosaounaaltra.lelquefaréarano
serael més TikTok del mon: novullvendre’'m
alseullenguatge. Pero sique vull agafar coses
delseumoén que m’interessen: lavelocitat, el
multiestimul, la falta de coheréncia. Elque
importaésl’aquiiara, el quetusents.

Elmeu poudelesideesésde famoltsanys. Es
comel petroli. Des que soc petitivaigsortir
d’Ontinyent... Allaesvagestartot. D’allaho
estictraient tot. Evidentment, que lavaig
nodrint, lacreativitat. Pero la creativitat
generacreativitat. Joeraun nen molt poruc, i
potser per aixo els meus espectacles tendeixen
alafoscor,aunacosacreepy. Hesigutel petit
detresgermansinosésiel fet que hagi hagut
d’inventar-melamevavida, perqueels pares
treballaveniels germanseren molt mésgrans
quejo, hafet que m’hagi construit
elmeu propimoén, ambelseu
castell delterror, els videojocs.

victima de
I’exposicio.
M’atabala
tenirtants

Quina cultura consumies

Noeraconscientd’estar
consumint cultura. Un germa
llegiaStephenKing. Il’altre

Véiem Doctoren Alaska, Redes,
ExpedienteX....Jo,com Pablo

Gisbert[El Conde de Torrefiel],
haviaanatauncol-legireligios,
tothomes. Allodesergaienun
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miravamoltes pel-licules delluita.

col-legide capellans, novolerjugarafutbol,
totalld anavafent-me. Joerael maricaqueno
juga,sind que pintaiguanyaelsconcursosde
dibuix.

Elcanviésvida. Evolucionar és canviar.
Veigel Marcos de Sienaim’agrada, peroveig
unacosamolt codificada, que vol agradar.
Esl'empolldn, el que vol fer-ho superbé. En
canvi, veigel Marcos de Sonomaid’Opening
nightiesticrelaxat,janohededir: miraque
séfer. Hemarribataunllocondominemel
llenguatgeipodem transformar-lo. Eltemaés
lluitar contrales expectatives. Lagent compra
LaVeronal perque vol veure La Veronal.
També vull desafiaraixo.Inovullser el mateix
Marcosdel 2015. Tanmateix, nosaltres, tots
elsde LaVeronal, som les mateixes persones.
Elquehacanviat éscomtuensestas mirant.

No. Seriamolt més facil quelamevafeina
laveiessin quatre gats. Soc victimade

I’exposicid.lem pertorba. M’atabala tenir
tantsbolos abans que s’estrenil’espectacle.

Vaiglluitar contratot un context que arano
seriadesfavorable. Pero que fos favorable nosé
sim’ajudaria arebel-lar-me contrael mén. No
dicquehagimdetornaratancar fronteres, a
fer queles cosessiguin com abans. Arapodria
serméslliure, mésfelic, expressar-med’una
maneramésdesinhibida.l
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LA SETENA
SashaWaltz

Tretze ballarins en escenaii
I’Orquestra Simfonica del Liceu
amb I’objectiu de donarcos ala
Simfonia nim. 7 de Ludwig van
Beethoven, aquesta és la carta

de presentaci6 de la coredgrafa
alemanya Sasha Waltzen el seu
debut al Teatre Grec. Waltz,a més,
fa dialogar el mestre de Bonn amb
la musica electronica del xilé Diego
Noguera. La setena parla de la
llibertat, un concepte fonamental
en els nostres dies.

-> Teatre Grec. M: Espanya. 5i 6 de juliol. 40 €.

THE DISAPPEARINGACT

Yinka Esi Graves

The disappearing act és el primer
solo d’una bailaora britanica
d’ascendénciajamaicanaide
Ghana, d’una dona que esta deixant
mig Europa bocabadada gracies al
seu intent per posar el focus en els
actes d’invisibilitzacié voluntaria de
molts artistes afrodescendents. Hi
podrem descobrir Jacinto Padilla,

el Negro Meri i el Mulato Meri, un
dels primers artistes de flamenc
que apareix en un film dels germans
Lumiére.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. 5i 6 de
juliol. 18 €.

CARNACION

Rocio Molina

Després d’uns anys despullant

el seuartamb la Trilogia sobre la
guitarra, Rocio Molina ha tornat a
concebre un espectacle de gran
format a Carnacion, on s’ha deixat
acompanyar de Nino de Elche. La
trobada entre aquests dos grans
artistes no pot provocar res més
que focs artificials, i més quan es
tracta d’explorar el desig, sense
topalls, sense oblidar la violéncia
que comporta.

- Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 7 al 9
dejuliol. 28 €.

THIS IS NOT (ANACT OF LOVE

& RESISTANCE)

AinaAlegre

THIS IS NOT (an act of love &
resistance) és la peca que fa anys
que Aina Alegre porta al cap. Volia
treballar sobre I'aire i dir no. | d’aqui
va sorgir la idea d’ajuntar cinc
ballarines, tres trombonistes i una
tuba. Un equip de dones al servei
d’una coreodgrafa catalana que
dirigeix el Centre Chorégraphique
National de Grenoble i que amb
I’espectacle anterior, R-A-U-X-A, ha
guanyat tots els premis.

- Mercat de les Flors. M. Poble Sec. 1819 de
juliol. 25
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Grec 2023

Aixi

balla el

continent

El Grec ens ofereix 'oportunitat de
gaudir d’algunes de les primeres espases
de la dansa europea contemporania.
Aquesta és la nostra tria dels
imprescindibles

Per Andreu Gomila
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VESSEL

Damien Jalet & Kohei Nawa
Aquesta és la primera visita del
ballarii coreograf belga-frances
Damien Jalet al festival Grec, que
amb Vessel fusiona el seu art
d’ampli espectre amb I'artista
plastic japonés Kohei Nawa.

Set ballarins es transformaran
en un de sol mentre ballen en
una composicio de I'artista
electroacustic Marihiko Hara i
obres de Ryuichi Sakamoto. | tot a
partir del Kojiki, el llibre mitologic
japonés més antic que parlade la
creacié del mon.

- Mercat de les Flors. 2 i 3 de juliol. 28 €.

DOUBLE INFINITE.THE BLUEBIRD CALL
Mal Pelo

Maria Munoz i Pep Ramis tornen
atrobar-se sols en escena per
primera vegada en anys a Double
infinite. The bluebird call, un exercici
sobre laimaginacio i els somnis

no acomplerts, sobre el pes del
cosiuna poética, la seva, que esta
vivint una segona joventut gracies a
I'interés que han despertat en tota
una nova generacié d’espectadors i
programadors europeus. A finals de
juliol debuten al Festival d’Avinyé.
-> Teatre Nacional de Catalunya. M: Glories. Del 2
al9dejuliol. 24 €.

TITANAS

Sol Pico

La coreodgrafa i ballarina d’Alcoi
recupera I'espectacle Titanas,
que només s’havia vist a Valéncia,
per remuntar-lo al Born CCM,

amb la masica de Judit Farrés i

la interpretacié d’ella mateixa,
Anna Ventura (Natsuki) i Encarni
Sanchez. Comentots els
espectacles de Sol Picé, s’espera
que sigui una festa del ritme i de
I’energia, amb musica en directe,
per pensar sobre els conceptes de
llegat i memoria.

-> El Born Centre de Culturai Memoria. M: Jaume
1.6i7dejuliol. 15 €.

CELEBRATION. UN BALL PARLAT

Montse Colomé

Amb Celebration. Un ball parlat, la
gran Montse Colomé vol celebrar
sis décades dedicades a la dansa,
tota una llarga trajectoria que I’ha
posat en contacte amb Alvin Ailey,
Carles Santos i Comediants,amb
qui va viatjar per mig mén. Aquesta
és una peca documental en qué la
mateixa ballarina i coredgrafa ens
deixara entrarala sevavidaiales
seves vivéncies sense deixar de
ballar.

- LaCaldera. M: Les Corts. 2122 de juliol.
8-12¢€



26 — 30
Liceu

Opera
Barcelona

Ia froip A Lice

LES BALLETS DE MONTE-CARLO
Lamor huma desafiat per la intel-ligéncia artificial

Coreografia Jean-Christophe Maillot
Mdusica original i arranjaments de Léo Delibes Bertrand Maillot
Escenografia i vestuari Aimée Moreni
[Iluminacié Samuel Thery i Jean-Christophe Maillot

Amb el suport de Dramaturgia Jean-Christophe Maillot i Geoffroy Staquet

Produccio Les Ballets de Monte-Carlo T
D de la Dansa
EY liceu.cat — 902 787 397 #Dansaliceu EIEIERME LOEWE .

Building a better = 2 5 +
working world Consulteu tot el contingut audiovisual a www.liceuplus.com mesoestetic



A Barcelona, la cocteleria viu un
moment tan dolg, innovador i
efervescent com les copes que se
serveixen al Born, un ocea de fantasia
servida en got elegant, amb una
densitat de creacio a la barra que ens fa
tremolar de plaer

Per Ricard Martin i Maria José Gomez
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CREPSAL BORN

En poques cocteleries es remena
tantel cul entre la barraila paret
com aqui. Ara bé, aquies combina
un bon gatamb un model de bar
sostenible impecable. El Popeye
Souril-lustra la dualitat diversi6/
serietatun classic de la casa:
explosié de cachaga envellida, suc
dellimaigingebre... iespinacs!
Espraiatamb mescal, olores
fumicos perdb empasses una
plantofada d’energia citrica i verda
que et posa com un marinerde la
Sisena Flota de farra pel Born.

- Pg.delBorn,12.
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01.

Cardamom
Lafullaque hihasobre
el glagé estafeta
d’'unagelatinade
mentaiclaus.
Mastegueu-la abans
deferunglop!

02.

German Pine
El got, dissenyat per
potenciarel gust
d’aquest coctel, esta
fetartesanalment: no
n’hi hadosd’iguals.

03.

Grecia
AlaFloreria Atlantica
hanenviatel Dry
Martinide passeigal
Peloponésielsha
sortitaquest coctel.

ESPECIARIUM

L'univers de les espécies té
I’epicentre a Especiarium, un
espai que explora el potencial
d’aquestes petites meravelles
en la seva versié liquida i
hedonista. Un dels coctels

més refrescants de la carta

és el Cardamom, dedicat en
recipientianima aaquesta
llavor. La salvia i l’eucaliptus,
amb qui comparteixen |I’eugenol
que li atorga el gust mentolat,
n’impulsen la delicadesa i
frescor: ciéncia i magia de bracet.
-> Princesa, 29.



FLORERIAATLANTICA

Aquesta restaurant-cocteleria

és el producte de la unié de Tato
Giovannoni (Floreria Atlantica de
Buenos aires) i Diego Cabrera
(Salmon Guru, a Madrid), els

dos bartenders argentins més
rellevants del mon. El resultat
sO6n meravelles d’aspecte auster
i sabors nous: com el Grécia, una
redefinicié del Dry Martini a base
de macerar metaxa i tsipouro
amb fulles de parraitapera. Com
beure’s el Mediterranid’un glop i
que et pugi al cap.

-> Av. del Marqueés de I’Argentera, 19.

MARIPOSA NEGRA

Ha guanyat el premi a la cocteleria
més innovadora d’Espanya del
2023 que atorga Luxlife i ho
celebrem: Mariposa Negra €s un
espaion l'artesaniaila creativitat
es reuneixen per crear tragos
excelsos ievocadors,com el
German Pine Punch, que ens
transporta d’una glopada a un
bosc alpi. La perfecta combinacié
de vodka de ginebrd (destil-lata

la casa), suc de poma, licor de pi

i citrics és tan refrescant que ens
posariem a fer yodel.

-> Placade les Olles, 4.

Afinals d’any, el grup La
Confiteria obrira just al costat
del Paradiso (Rera Palau, 4) la
Gelateria Paradiso, una casa

de gelats i cocteleriaamb
espais separats perd on es
trobaran les dues disciplines
(Giacomo Gianotti ha crescuta
la gelateria familiar de Carrara).
També engegaran |’ Stravinsky
Club, portaamb porta del Dr.
Stravinsky, un club social de
bevedors on faran els seus
propis vodka i ginebra. Tranquils,
que adherir-s’hi sera igual de facil
que demanar una copa.
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Cultura

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/cultura

‘Les confessions’

Lonze
del Grec

Els espectacles que no has de deixar
escapar de la gran cita amb les arts
escéniques. Per Andreu Gomila

EL GREC 2023 torna a omplir
el mes de juliol de Barcelona del
millor teatre, circ, dansa (vegeu
pagines 20-22) i musica d’aqui
id’arreu. Hi ha, com sempre,
grans noms internacionals

i moltes estrenes, amb dues
inauguracions dedicades al
circ (The pulse, el 29 de juny al
Teatre Grec i el funambulista
Nathan Paulin caminant

pel cel del passeig de Gracia

el 2 dejuliol). Entre tots els
espectacles, hem triat el nostre
onze titular.

‘Les confessions’,
d’Alexander Zeldin
Alexander Zeldin és el

deixeble avantatjat de Peter
Brook, potserel directori
dramaturgbritanic que més
furor provoca ara mateix. A Les
confessions,omple les hores de
converses amb lasevamare per
fer-ne unretrat, pero també per
mostrareldestid’unafilladela
classe obrera que abandonara

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

elseupaisperreiniciarlavida
dedonadivorciada al Londres
dels anys 80. Passant per
canvissocials, elsamors d’Alice
sonel fil conductord’una
emancipacié ontothom pot
trobar-se. Quéensabem, 'unde
laltre? Qué volem saber? Anar
alarecercadelesconfessions
comafontsdelasevapropia
construccio ésel camique
Zeldinvasentir que haviade
seguir. Fer teatre fora del teatre,
buscanten les vides properes
altres maneres de mirarel mon.
> T. Lliure de Montjuic. Del 2 al 4 de juliol. 28 €.

‘Unailla’,d’Agrupacion
Senor Serrano
Lacompanyiabarcelonina

s’apropaalaintel-ligencia
artificial,alaporal’altre,aalld
desconegut,jaque, per primera
vegada, lahumanitat estroba
davantd’unaentitat que és
percebudacom amés capag,
comasuperior.laquestaentitat
sesumaalarestad’entitats

quejaestanenjocperdefinirel
“nosaltres”. “Quins sén elsdrets
d’unavaca,d’'unhuma, d’'unalA
odelsol? Lanostracoreografia
del futurentrellagaolligales
mans? Qui had’imaginarels
nous mites? I el nostre futur?
Que passasiconvidem les
intel-ligencies artificialsa
imaginar unnosaltres?”, es
pregunten. Ellsles han convidat
aimaginar unailla.

- Teatre Lliure de Montjuic. Del 7 al 9 de
juliol. 25 €.

Nessun dorma
Aquestaéslahistoria
d’unanetaque vatenir

unaaviaque venialaseva
sang per donar de menjar als
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‘Dimonis’

JOSE HEVIA

fillsique ha decidit venjar-
la.Unaobradel’actriui
dramaturga Eu Manzanares,
que es capbussaenla propia
biografia familiar,immergida
enlapobresa, peratorgar-li
lagrandesad’una operade
Puccini. AnnaBarrachina,
Queralt Casasayas, Tai Fati,
Pep FerreriJulia Truyol
protagonitzen aquesta peca,
perdo amb totel sentitde
I’humoriacidesadels angry
young men britanics del segle
passat,ambJohn Osbornei
elseu Miraenrereamb rabia
comareferents. Unaobra
necessariaimoltbona.

-> Sala Beckett. M: Poblenou. Fins al 30 de
juliol. 11-22 €.
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La nostra tria
d’espectacles del
Grec 2023.

Perque és
I'oportunitatde
veure alguns dels
millors muntatges
del moment.

- Diversos espais. Del
29 de juny al 30 de juliol.
barcelona.cat/grec

‘Los juegos feroces’

‘Per Evita’, de Jordi Prat
4 iColl

E12018, AnnaMoliner, Ivan
Labanda, JordiVidali Andreu
Gallénvancrear, sotalesordres
deJordiPratiColl, unapetita
pecadecambradeliciosaque
retiahomenatge a Evita Perdn,
unsimbol delsegle XX. L'obra
passavaenunsoterrani,ontres
personatgesesreunien per cantar
passatgesdelasevavida. Hiveuen
lafiguraideal per purgarlesseves
animes. Isense haver trepitjat
maiBuenos Aires, aqueststres
pecadors cantaran Don’t cryfor
meArgentinapel mateix motiu
quetotcristiarecitael Pare
nostre: perunaqiiestio de fe. El
repteéstraslladaraquellajoiaala
majestuositatdel Teatre Grec.
- Teatre Grec. 27 i 28 de juliol. 30 €.

‘Flors i viatges’ /
‘Dimonis’ / ‘Noemva
fer Joan Brossa’, de

Cabosanroque
EICCCBs’obretotalment a
l'universliteraridelacompanyia
que formen Laia TorrentsiRoger
Aixut (Cabosanroque). Nonomeés
estrenenaBarcelona Florsi
viatges,unainstal-lacié creadaa
partirde Viatgesiflors,de Merce
Rodoreda, sind que ens permet
tornaraveureduesdelicies
anteriors: Dimonis, a partir dels
exorcismesde Jacint Verdaguer,
iNoemvaferJoan Brossa,creat
alvoltant del’obradel poeta
barceloni. Trestreballsimmersius
d’unacreativitat desbordant.

- CCCB. Del 5al 30 dejuliol. 4 €.

‘Los juegos feroces’, de

Francisco Casavellailvan

Morales
Abansd’estrenarlatemporada
quevelaversidteatrald’Eldia del
Watusi,'obramestrade Francisco
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Casavella, Ivdn Moralesreuneix
l'equip peraixecar-neunaprevia
enversioconcert. Eldirectori
dramaturgs’hacapbussaten
unanovel-lainesgotablesobrela
Transicid quedonaperbonala
imatge casavellianadel novel-lista
com el guia mestis dels westerns
ques’avancaalatropaiavisaque
lescosesnosénallo quesemblen.
- Paral-lel 62. E1 15 16 de juliol. 18 €.

‘La paella dels dijous’

/ ‘Silvia’ / ‘Roviravs.

Rodriguez’
Lacatalana Cristina Clemente
il’argentiNelson Valente han
construitunapecapuzleentre
tressales. Ellahaescrit Lapaella
delsdijous.Ell, Silvia. Totes dues
estaran connectadesitindran
undesenllacenl’obraquehan
aixecataquatre mans, Rovira
vs. Rodriguez.Unprojectea
duesbandesentrelessalesde
proximitatde Barcelonail’Offde
BuenosAires.
-> Diversos espais. Del 5 al 29 de juliol. 18 €.

‘Lali Symon’, de Sergi

Belbel

Famésd’'unadécadaque
SergiBelbel no estrenaunaobra
propia. N’hadirigit moltes,
d’altres, per0 com a autor estava
practicament desaparegut desde
AlaToscana (TNC,2008). Aqui,

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

LUCA ROCCHI

amblacomplicitatiiniciativa
d’Emma Vilarasau, creaun
personatge que hadetenircura
d’'unamare moribunda, mentre
passaeldiafentriurelagentcom
acomediant. Vilarasau mateixa li
donaravida.

-> T.Romea. Del'1 al 30 dejuliol. 21,5-31,5 €.

‘Ubu’, de Robert Wilson

Elnord-americatornaa

Barcelona per oferir-nos
unareinterpretacié agosaradai
personal del text d’Alfred Jarry
passat pel sedasde Joan Mird. A
finalsdelsanys 70, el pintor va
estrenarunespectacle detitelles
amb Joan Baixastitulat Moriel
Merma,que vamarcar una fita.
Wilson, convidat pel museu Es
Baluard de Palma, revisitael
muntatge mironia per portar-lo
alsnostresdiesatravésd’una
posadaenescenabreu, farcidade
lasevaimatgeria minimalista.
-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 24
al 26 de marg. 28 €.

‘Celui qui tombe’,
de Yoann Bourgeois
Minuitensva

meravellar,el2018.Iaral’artista
decirc frances Yoann Bourgeois,
undelsmésimaginatiusdel
moment, ens portaunespectacle
que, atravésdels elements propis
delseuartideladansa, desafia

leslleis fisiques. A Celuiquitombe
(Elquecau)col-locasisinterprets
enuna plataformabellugadissa,
asobredelaquals’enfrontaran
aproblemestanvitalscom
mantenir-sedretsquantotes
mou. Bourgeois ésunartistatotal.
-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. 2223

dejuliol. 28 €.
I d’Aurora Bauzai
Pere Jou
Lassociacié entre AuroraBauzai
Pere Jou esta produint espectacles
extraordinaris.Iel que presenten

‘A beginning...,
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‘Celui qui tombe’

STUDIO AL

‘Lali Symon’
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al Grec, unareflexid sobreel que
ensesperadesprésdel futur,noen
seraunaexcepcio. Enscol-loquen
enunespaisingular, el Dipositdel
Rei Marti,amb quinze integrants
del CorJovedel Teatre Principal
dePalmaiunsistemadesoen
360° que converteixla proposta
enunaexperiénciaimmersivade
primerordre.

-> Diposit del rei Marti. FGC: Avinguda
Tibidabo. 89 de juliol. 15 €.

Més escena a
timeout.cat/teatre



Coralina, la serventa
amorosa

188,08
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La criada Coralina
intenta salvarel
Seuamo.

D’OBRES RENAIXENTISTES I barroques Per quedar

amb criats i criades espléndids n’hi ha una bocabadats amb
pila. De Shakespeare a Moliére, de Lope lainterpretacié de
de Vega a Goldoni. | la qliesti6 és sempre Mireia Aixala.
com es pot traslladar al nostre temps una

peca que, en molts sentits, ha caducat. Biblioteca de

Teatralment, tot és possible. | Oriol Broggi ho
demostra a Coralina, la serventa amorosa,
on, al’espai gairebé nu de la Biblioteca de
Catalunya, ordeix una funcié on tracta cada
peca, cada intérpret, de manera individual
per acabar aixecant un tot memorable.
Passarem més de dues hores clavats ala
cadirarienti somrient, sense perdre de vista
la Coralina de Mireia Aixala, perd tampoc

la malvada Beatrice de Rosa Gamiz, I’Arlecchino de Joan
Arqué i el Florindo de Sergi Torrecilla. Quatre personatges
molt diferents i quatre maneres d’abordar-los: tendresa,
dolenteria, clown i candidesa.

L’obra de Goldoni és la tipica comeédia d’embolics en quée
una criada, la Coralina, intenta el triple salt mortal de salvar
el seuamoialhora posar en evidéncia la seva madrastra,
mentre ha de lluitar contra les pulsions amoroses
propies. Res no li sera facil. Trobades d’amagat per aqui,
corredisses cap alla, oportunitats agafades al vol... El
freneside la comédia és total. |, perqué funcioni, tots els
intérprets s’involucren en un mecanisme de rellotgeria
perfecte. Aixala, que és qui té un pes especific més
important, fins ara, havia estat una secundaria de luxe. Ha
format part de grans obres d’aquest pais, perd mai no havia
tingut I’oportunitat de lluir-se en un paper protagonista que
sembla escrit per a ella. BAndreu Gomila

Catalunya. M: Liceu.

Fins al 28 de juliol. 28 €.

VESPRES
MUSICALS

EN EL PARADIS

Lordre, la sobrietat i el
ritme de Parquitectura
gotica contrasta amb la
naturalesa exuberant

del jardi del claustre, un
entorn inspirador que evoca
sonoritats que ens porten a
fruir del Paradis a la Terra.

Dijous, 6 de juliol
La Flor en Paradis.
Polifonies & amor
cortesa a I'Ars
Antiqua

Intérprets: Tasto Solo (Anne-
Kathryn Olsen, soprano; Pau
Marcos, fidula; David Mayoral,
percussions; Guillermo Pérez,
“organetto” i direceis).

Dijous, 13 de juliol
Bach de Cambra:
Sonates, Suites i
Partites

Intérprets: Sweet Noyse
(Tiam Goudarz, flautes de
bec, Farran Sylvan James,
violi, Emmanuel] Balsa, viola
de gamba, Jean-Christophe
Dijoux, clavicembal).

Dijous, 20 de juliol
Intim
Intérprets: XY (Laura

Cruells, veu i Margal Ayats,
violoncel)

Dijous, 27 de juliol
Ravel i Chausson
Trios

Intérprets: Trio Da Vinci
(Maria Florea, violi; Marion
Platero, violoncel i Alex
Ramirez, piano)

Lloe: (

Dates: dijous G, 13, 201 27 de julic
Hora: 20.00 h
Prea: 12

Informacié i reserves: t:
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Cultura

Cine

Te estoy amando
locamente

Les primeres mobilitzacionsdels
col-lectius LGTBIQ+al’Espanya
queiniciavalaTransicié
serveixen de context en aquesta
comediadramaticaambaires
defeelgood movie, centrada
enlasortidadel’armarid’'un
adolescentalaSevillade 1976.
Apostant perladiversitatenelseu
repartiment, el filmreivindicala
llibertatd’estimariavisad'una
revolucio que eratan necessaria
llavorscomhoésenelsnostres
(regressius) temps.

-> Dir. Alejandro Marin (Espanya, 2023). 106
min. Estrena el 7 de juliol.

Mision: Imposible.
Sentencia mortal parte 1
Nocalsabergairecosadelatrama
delanovaMision: Imposible

per confirmar que somdavant
lamillor franquiciadel cinema
d’accio que Hollywood hadonat
desde1995.Tom Cruiseiles
sevesacrobacies, sovintrodades
sense doble, seguiransentles
protagonistesd’aquestaaventura,
ques’estrenaraen dues parts
ique promet pararatencid als
arcs narratius de personatges
habituals.Iquefitxa Hayley
Atwell (la Peggy de Capitdn
Ameérica)iPomKlementieff
(laMantisde Guardianesdela
Galaxia).

-> Dir. Christopher McQuarrie (Estats Units,
2023). Estrenael 12 de juliol.

Esperando a Dali
Desprésderodardocumentals
sobre Salvador Daliisobre
lacreacidil’exitd’ElBulli, el

‘Oppenheimer’

cineasta David Pujol enssitua
alsdarrersanysdeladictadura
franquistaperimaginarla
possiblevisitadel genidel
surrealisme aunrestaurant obert
aCadaquésambun particular
concepte gastronomic. No estem
davant de cap biopic sobre Ferran
Adria, perosiquehihauna
inspiracidé del’aventuradel cuiner
enaquestacomedia ‘debonrotllo’
que protagonitzen Ivan Massagué
iPol Lopez.

- Dir. David Pujol (Espanya, 2023). 114 min.
Estrena el 14 dejuliol.

Oppenheimer

Desprésde Tenet, el cineasta
Christopher Nolanretrata
lafiguradel fisicRobert
Oppenheimer, dissenyador
delaprimerabombaatomica
delahistoria, ilesseves
contradiccions, que portenel
cientific, delaseva obsessio per
derrotarels nazisiaconseguir

‘Barbie’

lapau, aconstruirl’arma
definitivacapac¢d’acabaramb
totalahumanitat. Cillian Murphy
(Peakyblinders), Matt Damon,
Emily BluntiRobert Downey Jr.
protagonitzenel film.

- Dir. Christopher Nolan (Estats Units,2023).
180 min. Estrena el 20 de juliol.

Barbie

Margot Robbie explica que,
desprésdellegirel guid escrit
per Greta GerwigiNoah
Baumbach, va pensar que
maino els permetrien rodar-
lo. L’afirmacié alimentales
expectatives que envolten
aquestadelirant, i moltrosa,
versid encarniossosdela
famosanina de Mattel. Amb
Robbie com aBarbieiRyan
Goslingcom aKen, lacomedia
jugaamblaidead’unexilial
mon real per reflexionar sobre
I’esclavatge dels canonsde
bellesa.

-> Dir. Greta Gerwig (Estats Units, 2023).
Estrena el 20 de juliol.

Don Juan

Relecturaenclau feminista,
contextde#MeTooiforma
d’atipicacomedia (trista)
musical del’'obrade Moliere,
portadaalactualitat,iamb
unDonJuansensible, ben
allunyat delafiguradel faldiller
senseescrupols. Taham Rahim
(Unprofeta)iVirginie Efira
(Benedetta)encapgalenel
repartimentdel film, quesigna
unSerge Bozon que afegeix
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unelement metalingiiistic
convertintenactorsels
protagonistesdelatrama.

-> Dir. Serge Bozon (Franga, 2022). 100 min.
Estrena el 28 de juliol.

Campeonex

Eldirector Javier Fesser reuneix
l’equip que vaguanyarel Goya
aMillor Pel-liculade 2018,
enunaseqiielaque, perun

error burocratic, els portadel
basquetal’atletisme. Rient-se
delconceptedenormalitati
apostantperladiversitatila
inclusio, Campeonex repeteix
repartiment, totiqueambun
canvialabanqueta: Javier
Gutiérrez deixalestasquesde
coachenmansd’Elisa Hipdlito,
coneguda per les obresteatrals
Billy ElliottiGrease.

-> Dir. Javier Fesser (Espanya, 2023). Estrena
el 18 d’agost.

Mi soledad tiene alas
Elsprotagonistesdela primera
pel-liculacomadirectorde
Mario Casassénjovesde
I’extraradi de Barcelona, pinten
graffitii, de vegades, roben
joieries. Ambelseugerma
Oscarcomacapdecartell, i
dosintérprets no professionals
(Candela GonzaleziFarid
Bechara),aquestamiradaala
marginalitat aposta pel retrat
socialrealista,amb picadesd’ull
alcinema quinqui.ICasas,que
també haescritel guiod, recorda
elsambientsdel Baix Llobregat
onesvacriar.

-> Dir. Mario Casas (Espanya, 2023).
Estrena el 25 d’agost.

Las chicas estan bien
Quatreactriusiunaescriptora
passenunasetmanad’estiuaun
antic moli per assajar unaobra
deteatre. Amb aquesta premissa,
l’actriuItsaso Arana (habitual
delcinemade Jonas Trueba, com
Lavirgendeagosto)faelsaltala
direccié reflexionantsobreels
contestradicionalsicomelseu
retratdelafeminitat haafectat
lesdones historicament. Barbara
Lennie, Irene Escolarilapropia
Aranasoénal repartimentdel film.
W Alex Montoya

-> Dir. Itsaso Arana (Espanya, 2023). 85 min.
Estrena el 25 d’agost.

Més pel-licules a
timeout.cat/cine



The first slam dunk
Exit de taquilla i premi al millor
film d’animacié de I'academia

ELTOP 3

Cinema familiar

Cultura

El viaje de Ernesty
Célestine
Els personatges dels llibres de

de cinema japonesa, esta basada | Elemental

en la serie de manga Slam dunk, Enunmoénonelséssersestan formats pels
del mateix Takehiko Inoue. El quatreelements(foc, aigua, terraiaire), lanova
jove Ryota es classifica per al produccio de Pixarjugaambunainsospitada
campionat nacional amb I'equip historiad’amorentreunésserdefociun

de basquet de I'institut Shohoku. d’aigua,ambunaapostavisual espectaculari

- Dir. Takehiko Inoue (Japé,2022). 124 min. colorista, ineludible peratotala familia.

Estrena el 7 de juliol. - Dir. Peter Sohn (EUA,2022). 103 min. Estrena el 14 de juliol.

Gabrielle Vincent tornen al
cinema per embarcar-se en una
nova aventura: viatgen al pais
dels ossos per arreglar un violi
espatllat i es troben que hi han
prohibit la musica.

- Dir. Julien Chheng, Jean-Christophe Roger
(Franca,2021). 81 min. Estrena el 4 d’agost.

Tots els dijous i divendres a les 20H

Fundacié

Catalunya

: o FUNDACIO TALLER
La Pedrera PROGRAN _ J| E?ch;l;%ERVATom esmuc DE MUSICS
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NOT'HO PERDIS

El Cruilla és un festival més
abastable que altres i amb
molt per descobrir. El Borja
Dui#ié us ajuda a triar

MES ABASTABLE, MES
ecléectic, amb més artistes llatins
i més public autocton. Aixi es
diferencia el Cruilla d’altres
macrofestivals barcelonins, entre
altres coses, pel fet que compta
amb una programacio paral-lela
de comeédia amb gairebé tots els i
les humoristes del moment.

Rap i miisica urbana
Unadelesgranstroballesdel
Cruillaenlesdarreresedicions
haestatincorporarunajornada
dedicadaalrapialesmusiques
urbanes,enaquestcasladel
dimecres 5dejuliol. Atrauel
public mésjoveiapropaels
géneresque aramateix ho peten
alsespectadors més veterans.
Tindrem, per exemple, estrelles
coml’argentina Nicki Nicole
ielcanariCruz Cafuné, elneo
crooner gallecSenSenrailes
raperes Tesa (Valencia), Santa
Salut (Sabadell)iLas Ninyasdel
Corro (BarcelonaiSant Adria).

Llegendes llatines
Unaltreencertdel festival ha
estatapostar perllegendesdela
musicallatina. Lany passatels
concertsde Juan Luis Guerrai
Rubén Bladesvan atreure una
multitud avida de ballar classics
delabachataiel merengue,ide
lasalsabrava, respectivament.
Enguany, el panameny repeteix
(magnific!), perdo améss’hi
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afegeixen elscubansLos Van
VaniOmaraPortuondo, que amb
92 anys continuasentla novia
delfilin.

Classics del rock
alternatiu

Moltsassidusa festivalsjahan
passatfatempslaquarantenai
ésperaixoquealscartellsnohi
poden faltar grans grups derock
dels90iels2000. Enaquesta
ocasio n’hihaperatotsels gustos:
The Offspring per alsamants del
punkrockaccelerat; Sigur Ros
perals mistics; Placebo perals

nostalgicsdel brit popiFranz
Ferdinand pels que enyoren hits
com TakemeoutiDoyouwantto.

De proximitat

Hiha, pero,ungrangruixde
programacié ques’ocupa
d’artistesestatalsicatalansiés
persucar-hi pa. Carolina Durante,
Shego, Cupido, Cala Vento,
Amaia, LadillaRusa, Sidonie,
Renaldo &Clara, Pau Vallvé, Judit
Neddermann, Triquelli... esclar,
Antonia Font. Aprofiteu-ho, que
araesprodiguen molt pocen
directe.®
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Las Ninyas
del Corro

Del Cruilla, el
festival de misica
més ecléctic de
I'estiu.

Perqué hitrobareu
grans artistes
sense grans
aglomeracions.

Parc del Forum. M: El
Maresme - Forum. Del 5 al
8dejuliol. 135-160 €.
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Dissabtes i diumenges = 3
ales 17.00 h Histories de cinema
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| - e la Filmoteca
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650 FilmoTeca A Generalitat sempre
de Catalunya de Catalunya endavant ,
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Jiilia Colom N

LA VEU DE Julia Colom transmet una
personalitat magnética, sigui a través de
tonades tradicionals mallorquines o de
cancons originals que transiten entre el
folk i I'avantguarda, amb lletres profundes
perd sense amagar un regust pop que les
fan addictives. Per fi ha debutat en llarg amb
Miramar (La Castanya, 2023), disc que ja ha
comengat a presentar en directe.

Miramar és un primer album, pero ja tens una
trajectoria important sense disc.

Aquests anys han estat stper fructifersi el
disc és una demostracioé del que he arribat a
fer fins ara. Tot ha estat una suma, no sé cap
onva aquesta suma, pero tot té un valor.

Al documental Sempre dijous, que va guanyar
el premi a Millor Documental Nacional a I'In-
edit, es veu el teu interes pel folk,
pero també que el component
estetic és important per a tu.
Sento que I'estética té un pes
moltimportant, que dona un valor
concret a la proposta musical.

De fet, avui la misica quasi bé
que la mirem més que no pas
I’escoltem, aixi que en soc molt
conscient. Ja que he nascut al
segle XXl iaix0 té unaimportancia
tanrellevant, en comptes de
veure-ho com una creu, intento
divertir-m’hi.

Hem perdut la vergonya de tornar a la miisica
dels nostres avis?

Tinc la sensaci6 que hi ha hagut un buitique
ara hitorna a haver aquesta sensibilitat. Penso
que és tan dificil d’assimilar com de sobte s’ha
transformat la vida, que de cop és necessari
xerrar de temps passats, del que s’escoltava,
de tot el que no esta processat. Veig que hiha
un public sensible a aix0d, i €s com una alenada
d’aire fresc.

Al disc cantes una cangé amb el Pol Batlle.
Volia que al disc hi hagués alguna veu que no
fos lameva i compartim cercle social, de fet
compartia pis amb la seva parella. Es molt
especial, el que fa el Pol.
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Espera, comparties pis amb la Rita Payés? | no
feieu miisica juntes?

No, arribavem i ens posavem a
estudiar... Un pis de masics no
s6n jams al menjador tot el dia. Els
veins no es van queixar mai[riu].

Comyvas arribar a tocar amb el
Damien Rice?

Té una casa a deu minuts de
canostra, a Mallorca, me’l van
presentar i vam comencar a tenir
una amistat. Hem compartit molts
moments. B Borja Duid

—> Sala BCN. Castell de Montjuic. Dijous 3
d’agost,21h. 12-15 €.



La Granada
moderna

Elindioiel
Nitro,a les
recreatives

MANUEL HIDALGO SIERRA, el Indio, i Luis Abril Martin,
el Nitro, s6n amics des dels tres anys. Sén de Granada
perd no provenen de families flamenques (de petits els
agradaven els Jonas Brothers) i, després de dos EP i del seu
primer album Roneo funk club (2023), sabem que mesclen
el flamenc, el nu funki I’electronica com ningd. Com si Daft
Punk i Anderson .Paak fossin de I'Albaicin. Es inevitable
que ens vinguin al cap Enrique Morente, Lagartija Nick i Los
Planetas. “Potser de la forma de fer misica i d’arriscar-se
de Morente si que hem begut molt, perd no dediquem gaire
temps a pensar si formem part d’'una escena”, diu el Nitro.

Apostar per les arrels

En canvi, si que reconeixen la influéncia de “Pata Negra,

Los ChichosiLas Grecas, i de lafusio d’aquella generacié”,
assegura el Indio, tot i que ells I'adapten a les musiques

del segle XXI. | si pensem en grups com Califato %4, Derby
Motoreta’s Burrito Kachimba i ells mateixos, sembla que
estem davant d’una nova generacié de rock anadalds.

Parla el Nitro: “Jo crec que el que s’esta reivindicant és la
cultura andalusa, som una generacié que no ens fa vergonya
apostar per les nostres arrels, és moment de presumir-ne”.

La moda de Madrid no els arriba

Produit per Juanito Makandé amb Bronquio, Roneo funk
club despren una frescor funk irresistible i les cancons
sén ballables i corejables. Parlen, sobretot, del seu entorn
més immediat, dels estius a Granada, que reivindiquen
sempre que poden: “La moda de Madrid, a Grana no nos
llega” canten convenguts que la cultura centralista no els
representa. M B.D.

-> Vida Festival. Vilanovaiila Geltrd. 1 dejuliol,22.15h. 79,70 €.
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TOP 3

Simfonica, barroca, ballet... El millor
del mes per Pere Andreu Jariod

™ Simfonica del Liceu
El Palau acull un concert dedicat a la misica de Richard Wagner, dirigit
pel mestre Josep Pons,amb fragments d'0peres com Tristany i Isolda,
Lavalquiria o Parsifal i Pere Arquillué com a narrador.
-> Palau de la Miisica Catalana. M: Urquinaona. 13 de juliol, 20 h. 25-58 €.

" Trevor Pinnock
El director anglés dirigeix, al capdavant de I'OBC, 'Ensemble O Vos
Omnesiun quartet de solistes vocals, un programa dedicat a Mozart,

amb obres tan emblematiques com el Réquiem o la Simfonia nim. 40.

-> LAuditori. M: Marina. 5i 6 de juliol, 19 h. 35 €.

-y

" Festival de Carillé
Sis concerts conformen la 30a edicié del Festival Internacional de
Carillé de Barcelona. Unes audicions gratuites que es poden seguir
comodament des del Pati delsTarongers del Palau de la Generalitat.
->Pati dels Tarongers. M: Jaume . Del 14 al 23 de juliol, 21 h. Gratis amb inscripci6.

PALAU DE LA MUSICA CATALANA
ORQUESTRA DEL GRAN TEATRE DEL LICEU

TREVORPINNOCK.COM
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Tina Modotti

Tina Modottivaserunafotografa
italianamarcada perunavida
nomadaiunaagitadamilitancia
politica. Elcentre KBrdela
Fundacio MAPFRE ofereixuna
retrospectivadelafotografa
centrant-seenlasevafaceta
d’artistailaderevolucionaria
antifeixista. Exposant mésde
doscentenarsd’imatges, gairebé
totesproduidesentre 1923 i
1930, lamostraensdescobreixla
miradade Modotticapalaclasse
treballadora, les desigualtatsila
misériadelesareesurbanesde
paisos com Mexic.

-> KBr: M: Barceloneta. Fins al 3 de
setembre. 5 €.

La ma guiada. Josefa
Tolra i Madge Gill. Dones
visionaries
LacatalanaJosefaTolraila
britanica Madge Gill sén dues
artistessingularsioblidades.
Totes duesvan creardesde
lautomatismeibasant-se en
sabers esotérics, seguintles
metodologies de “lamaguiada”,
eldibuix psiquicil’escriptura
automatica. EEMNACelsdedica
una mostra per reivindicarel
seupaperenlacreacié d’'una
“rereguarda” misticadel’art
europeu, plenade donesamb
unacreativitat que traspassava
lesconvencionsacadémiques
per parlar sobre qiiestions
cientifiquesimoralsdesde
Iinstintilallibertat.

- MNAC. M: Espanya. Del 7 de juliol al 5 de
novembre. 4 €.

‘La gran Tedsofa’, de Josefa Tolra

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

NOT'HO PERDIS

CECILIA DIA BETZ / ANA MAS PROJECTS

Trenta-quatre exposicions i més
de cinquanta creadors emergents
omplen les galeries i sales d’art de
Barcelona i I'Hospitalet en aquest

festival!

- Di espais de Barcel

Visions of Catalonia,
Designing craft
Aquestaexposiciéo mostrauna
seleccio d’obres hibridesen que
l'artesaniaiel disseny estroben
amb l’'objectiudereivindicar
l’artesaniacomametodede
produccié d’objectesd’uis, de
caracterdomestic, mésenllade
ladecoracid o el gaudi estetic,
iensenyacomeldisseny hi
intervé per donar-los utilitat.
S’hiexposen casos reeixits
endiferentstecniques, dela
ceramicaalafusta, del textila
laimpressié 3D de 24 artesans
icreadorsquetreballena
Catalunya.

-> Centre d’Artesania de Catalunya. M: Jaume .

Fins1'1 d’octubre. Gratis.

Tapies. Fustes, papers,
cartonsicollages
LaFundacié Tapies reuneix una
trentenade dibuixoside fustes
quel’artista va produir entre
lesdécadesde 196011970.S6n
obres pocvistes o desconegudes
pel public, perd que mostren
unafacetade Tapiesque estroba

iI'Hospitalet. Fins I'1 de setembre.

alabasedelasevaconcepcio
artisticaifilosofica,jaqueli
permetien allunyar-sedela
practicatradicional en pintura
delapinzellada. Defet, el paper
ielcartdliservien per parlar
deqiiestions com la humilitat,
lafragilitat,lapobresa, la
simplicitat, el deteriorament o
eldolor.

—> Fundacid Tapies. M: Passeig de Gracia. Fins
al 22 de novembre. 8 €.

Aidan Salakhova. Lescala
daurada
LaGaleriaImaginartacullun
seguitd’obresd’Aidan Salakhova,
unapintora, escultoraiartista
graficadel’Azerbaidjan
conegudaperquéunadeles
sevesobres —Black stone,una
representacio delapedranegra
delaMecaenvoltada per un marc
blancamb forma devagina-va
sercensuradadurantel2011,ala
Biennal de Venecia. Al’exposicio
Lescaladaurada,l’artista
ressignificalaiconografia propia
del’islam per parlar sobre el mén
interior femeniilanecessitat

38

dereivindicar-loenun context
patriarcal universal.

-> Imaginart Gallery. M: Diagonal. Fins al 21 de
juliol. Gratis.

La Catalunya de Jules
Ainaud (1871-1872)
Fa150anysqueel conjuntdeles
fotografies que Jules Ainaud va
feraCatalunyaentreel 18711

el 1872, perencarrecdelacasa
J.Laurentde Madrid, van ser
mostrades per primeraiunica
vegadaaBarcelona.Esvan
exposar al’Ateneu Barcelonés
i,enaquell moment, tothom va
assumir que l'autor de lesimatges
eraelfotografiempresariqueles
vacomercialitzar, Jean Laurent.
Araqueespotafirmar quel’autor
realvaserel fotograf Jules
Ainaud, el KBrvol reconéixerla
trajectoriade l’artistatornant-les
aexposar.

-> KBR: M: Barceloneta. Fins al 3 de
setembre. 11 €.

Laura Lima. Balé Literal
Unagran composicié mobil
d’artefactes penjantsquees
desplacen perl'espaiaterraal
MACBA. Esunaobrad’artde
LauraLima, creadaamb objectes,
magquinaria, pinturesiartefactes
diversos, quel’artista va estrenar
fent-lacircular pelscarrersde
RiodeJaneiro. Ara, lainstal-lacio
espresenta per primeravegada
enun museu comsifosuna
exposicio en dansaconstantque
també ésunacriticaals formats
expositiustradicionals.

-> MACBA: M: Universitat. Fins al 25 de
setembre. 10 €.

Digital impact
“Unartistadigital faserviruna
pantallacomallencilesseves
pinturessonlesdades”. Pep
Salazar parlaaixidel'art digital,
unfenomen quesurtdeles
pantalles per conquerir museus.
Salazar hadirigit Digitalimpact,
unamostradel Disseny Hub que
vol obriraquestconcepteatotsels
publicsamb setze instal-lacions
interactivesiimmersives
d’artistesdigitalsnacionalsi
internacionals. B Rita Roig
->Disseny Hub: M: Glories. Fins al 27 d’agost.
15€.

Més propostes a
timeout.cat/exposicions
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El souvenirde les
batalles perdudes

1.8, 8.0,¢

PREGUNTEU A ALGU que pinta
que és el pitjor que li poden dir, de De I'obra d’Héléne

la seva obra. Referiu-vos-hicom a Delprat, sobre els
“bonica”; exclameu “que maco!” horrors més lletjos
davantd’un dels seus quadres de la guerra.

i, segurament, veureu com se li
trenca I’anima en mil bocins. El
nostre plaer estétic no acostuma

a ser la prioritat dels creadors, Per conéixer
perqué I'art és, abans que tot, la aquesta artista lihareservatdues sales Guernica floten pel cosmos. La
comunicacio d’un estat interior, contemporania perqué descobrim la seva obra, guerratambé és la protagonista
d’unaintencié o d’unaidea. que considera seguint la iniciativa del museu de Converses amb una taula:
L'obra d’Héléne Delprat Picasso el seu de fer exposicions d’artistes en una superficie de porexpan,
(Amiens, 1957) jugaamb la “enemic artistic”. contemporanies. Delprat ha col-locat espases,
bellesailalletjor. “No és que Delprat fa referéncies a reliquies, trofeus, escultures
vulguifer-ho lleig, és que vull Museu Picasso. Picasso. Una gran pintura amb el i altres objectes bél-lics, fets
anar més enlla del meu propi M: Jaume . Fins al 24 de nom No m’agrada gaire el Guernica ~ de ceramica pero recoberts de
gust”, indica I'artista. Les setembre. Gratis. (no ho diguis a ningu) ens dona pintura d’or. Per fixar-nos en el
seves pintures, escultures i la benvinguda a I’exposicié. La que tenim al davant, primer cal
instal-lacions expliquen histories composicié recorda una galaxia superar la bellesa enlluernadora
grotesques de crims, violéncies i onimatges de la Guerra Civil del daurat. Hi ha lletjor, en trobar
guerres, iara, el Museu Picasso Espanyolaiels animals del bonic alld que mata? MR.R.

RA
FINS AL 25.09

4

LAURALIMA BALE LITE

e
Reserva la teva entrada
per a l'exposicio a macba.cat

w
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PRI AL A

BRRCELORA

DEL 27 DE JUNY
AL 25 DE JULIOL
DE 2023

T'APROPEM EL CINEMA

CENTRES CIVICS,
CENTRES CULTURALS

barcelona.cat/centrescivics

ACTIVITAT GRATUITA

BARCELONA Ajuntament de

CULTURA

Barcelona
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Quins plans té per al futur
del Museu del Disseny, el nou
director de I'equipament?

José Luis de Vicente

L'ANY QUE VE seraimportant per al Museu del Disseny.
Complira deu anys, estrenara I’edifici annex, obrira una
botiga i —alertal- s’integrara al teixit urba de la ciutatamb la
construccié d’una boca del metro de Glories al seu interior,
que convertira I’espai en un carrer més de Barcelona. Tot
aix0d passara quan també es comencin a notar els fruits de
la nova direcci6, ara que José Luis de Vicente n’agafa el
timé. Ha estat al capdavant de festivals com el Sonar+D i
Llum BCN ivol convertir el Disseny Hub en “la tercera pota
de la infraestructura cultural contemporania de Barcelona,
juntamentamb el MACBA i el CCCB”.

Les preguntes fonamentals d’avui

Segons De Vicente, “el museu €s I’espai idoni per parlar

de tot alld que anomenem innovacio, que no deixa de ser
disseny”. Ara b€, perqué aix0 sigui possible cal fer canvis
ales sales. “Una col-leccié és un recurs per abordar les
preguntes fonamentals d’avui i, ara mateix, el museu té una
divisié molt estricta per disciplines i una cronologia que crec
que janoté sentit”, expressa.

Art, ciéncia, tecnologia, sostenibilitat... tot aixo és disseny!
“Lanostra noci6 de Disseny era una mica elitista”, diu

De Vicente. Ara, pensem que el disseny és la creacio
d’estratégies per a la supervivéncia, perd “també és la
producci6 de nous mons: és pensar com viurem, quée
menjarem, com ens mourem”. Actualment, “les comunitats
creatives —artistes, dissenyadors—estan treballant de lama
dels cientifics i tecndlegs”. EIl Museu del Disseny ha d’acollir
aquestes converses i convertir-se en un “museu-laboratori”
que reflecteixil’estat de la cultura actual. B Rita Roig
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Plans d’estiu
refrescants
I plens de vida

Els mercats i grans festivals de I'estiu es transformen
en una experiencia refrescant on Font Vella organitza
activitats per gaudir-los d’'una manera original

LESTIU ES PER beure-se’l!
Aquesta estacio és el millor
moment per xuclar-se tota la
bona gastronomia, cultura i

musica que ofereix Catalunya.

Isempre que ho fem, apareix
la set intensificada per les
temperatures! En tot cas,

no patiu, si esteu a La Santa
Market, Cap Roig Festival,
Summerfest Cerdanya i el
Festival Internacional de
Musica de Cambrils trobareu
una paradeta per apagar-la: la
de Font Vella, que col-labora
amb els festivals i mercats.
Amb el lema Omple’t de vida,
l’aigua planta bandera a cada
esdeveniment amb estands,
barres, tallers d’art i espais

Iudics pels més petits. També
organitzara diferents trobades,
Meet&Greet, perqué pugueu
coneéixer alguns dels artistes
que seran als festivals. I, per
fer-ho encara més divertit,

ha creat una ampolla d’edicio
limitada amb sorteig inclds. Si
hi participeu, podeu guanyar
una experiencia (se’n sortegen
centenars).

La Santa Market
El20dejulioliel 10d’agost,
laiguainundara per partida
dobleel cordelaCostaBrava,
especialmentlapoblacidde
Santa Cristina d’Aro, onse
celebraaquest market amb
menjar, musicaidiversio.

Laiguamineral convida als
gransaprovar altres begudes:
coctelsestiuencs fetsamb
fruitesiproductes Font Vella;
ials petitsal’espaiKids, on
faran activitatsi manualitats
relacionadesambl’aiguaila
sevaimportancia.

Festival Internacional de
Misica de Cambrils

Font Vellatambé planta
estand el 3d’agost al Festival
Internacional de Musicade
Cambrils convertint-se en
lasevaaigua oficialioferint
loportunitat de coneixer cara
acaraaunadelesartistesdel
programaamb un Meet&Greet:
lafamosa Damaris Gelabert,

DE QUEVA...
Esdeveniments
FontVella a alguns
festivals i markets
de Catalunya.

PER QUE HI HEU
D’ANAR-HL...
Perqué a més

de gaudirde la
musicail’oci, Font
Vella posa barresi
organitza activitats
especials.

Un recorregut molt hidratant per les cites d’estiu més vives de Catalunya

Time Out Barcelona Especial estiu 2023
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Time Out peraFont Vella

Lamusica
del'aigua

LA CANTANT I compositora
Sandra Delaporte va comengar
fent musica perqué és el que
lafa sentirvivai,ales seves
lletres, parla amb honestedat
de lavida, com perexemple al
tema Hasta quedarnos rotos.
Per aixd ha fet match amb Font
Vellaiha col-laboratamb la
seva campanya d’estiu amb un
leitmotiv que va en sintonia amb
la seva filosofia com a artista:
Si té minerals, t’omple de vida.
Amb aquesta sintonia, I'aigua
Font Vella recorrera festivals i
markets del panorama catala
que també s’identifiquen

amb la mateixa filosofia, la de
gaudir i omplir-se de vida. Hi
sera present en cosianima
perqué, a més de donar suport
als esdeveniments, hi trobareu
paradetes on rehidratar-vos

Escaneja’li
aconsegueix

amb aigua mineral natural,
adjectiu al qual para atencié

E & & : les entrades!

e
1.-*.

L -
CPARL

que facancgonsdirigidesal
publicinfantil. Us trobareu
amb artistes de tots els ambits
musicals, des de lamitica
Rosario fins al violinista Ara
Malikian.

Cap Roig Festival
L’11d’agost, Font Vellaes
traslladaaun dels poblesamb
mésencant de Catalunya, Calella
dePalafrugell, per oferir-vos
coctelsentre concertsijardins
botanics. Rodejat perlacostai
ambun castell enmig, el festival
ésconsideratcomundels grans
referentsde’Europa del Sud,
queaculltantartisteslocals i
nacionalscomderellevancia
mundial. Mika, Damien Rice

iSilvia Pérez Cruz sén només
algunsdelsnoms que hiactuaran
aquest2023!

SummerFest Cerdanya

Font Vellatindra preséncia
tambéalasegonaediciddel
Summerfest Cerdanya. Entre
muntanyes, podreu tornar a
gaudirdelabarrade coctels Font
Vellael 20 d’agost, diadel concert
de Miki Nufiez. Ino només aixo,
siné que us donaran'oportunitat
deconeixer el cantantamb

un meet &greet. Font Vella
construeix fontd’aigiiesa
totsaquestsesdeveniments
culturals perqué pugueu gaudir-
loshidratatside maneres ben
entretingudes. Us hiapunteu?

ol

la campanya perqué és crucial
per a una hidratacio correcta.
La intencioé és posar envalor la
importancia i els beneficis pera
la salut de la seva composicio,
que té una aportacié mineral
d’origen Unic que prové de les
fonts on s’extreu. Salut!

Experiéncies refrescants on Font Vella us omple de vida
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Totesperant
Gaston

Deu anys després de I'explosio de
cuina peruana moderna d’Acurio,
la creativitat andina no afluixa a
Barcelona. Per Ricard Martin

FA DEU ANYS del
desembarcament de Gaston
Acurio a Barcelona amb Tanta:
Acurio va instal-lar en I'ideari
barceloni una tipologia de
restaurant perud —bonic,
modern, técnic, gastronomic—
que ha triomfat al mon, tot i que
I’exuberant cuina peruana encara
no és patrimoni immaterial

de la Unesco (a diferencia de

la francesa, japonesa i la dieta
mediterrania). Passem revista als
nous peruans, i comprovem que
l'ombra d’Acurio hi és venerada.

Leche deTigre

Leche de Tigre hacanviat
d’ubicacié: passadebargracienc
arestaurant aSarrid, barrade
cocteleriainclosa. “El peruasol
prioritzarlaquantitat perdamunt
delaqualitat”, valoraen José
Manuel, el director. Imatisaque
diuaixo perquél’objectiués,a
partdefercalés, “ensenyaral
publicque hihaunPeri mésenlla
del’alpaca”. AmbelxefDieter

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

Westphalen han fetunaexpansio
delacartamoltambiciosa, per
abastarunagastronomiaherculia.
Si, totstenimal cap I'encreuament
del PeruamblaXina-chifa-o
elfamos nikikei, allaon el Japo
s’instal-laenel cebiche. Perd
Westphalen ensrecordaque
hihaaltressubgéneres, comla
bachiche:lapetjadel'immigrant
italiaal paisandi. “Peraixo anirem
incorporantespecials forade
carta, perabastarladiversitat
del pais”.Lobjectiuésarribara
unmenudegustacié oncadapas
representi unacuinaperuana.
Demoment, podem gaudirde
platsexquisits, comlareordenacio
delacausalimeria-labandera
del paisenuntimbal de patata—
convertidaenundeliciésjocamb
patatacitrica, maionesaamb
pollastre desfilatisalsade rocoto
amb piquillo. Olaincorporacio
del’amazoniaal cebiche
mitjancantunespectacular
tiraditoamazonic,onlalechede
tigre—amb curcuma-incorpora
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elrefrescantaji—picantissimi
silvestreiselvatic—, aji charapito,
amorosit pel nostre domesticat
piquillo. Pregunto al xef per
Acurio. “Ensvaportarlatécnica
ivaobrirlacuinaperuanaals
noperuans”. Figura proteicai
prometeica!

- Casanova,262. FGC: Gracia. 40 €.
lechedetigre.es

Barrio Santo

Albell migdel Gotic, on hihagué
el Peimong —el primer perua
deBarcelona-arahitrobareu

el BarrioSanto. “Elsenyores



vamorit, ilasenyoravatornar
alaXina”, resumeixelnou
propietari, 'Edwin Canesa. Han
rejovenitl'interiorisme pero és
“unrestaurantcasolaidebarri,
ilesquantitats que et servim
songeneroses”, prossegueix.
Sense sofisticacions, perotot
boiabundant:uncebicheque
desbordapeixichicharron,un
lomosaltadoonn’himengen
dos,unacausalimeria ortodoxa.
Laclientelaésunamesclade
peruansilocals pero menjaraqui
noéseconomic. Encapbon perua
hoés(peroep, mential4,90al

Barrio Santo

rescat). Esel que té unacuinaque
hapassatdelasupervivénciaa
lopulenciaenvintanys.

- Templers, 6. M: Jaume |. 672 364 259.
35-40 €.

Nuna

Itornem al Perd d’avantguarda.
Alavoreradedavantde Leche
deTigre hiacabad’obrir

Nuna (animaen quitxua), un
restaurant ambsocis peruans i
catalans. Elxef David Guevara
m’explica queel projecte, encara
que duguil’etiquetanikkei,
defuigdefinicions. “Nosom

noméselJapd o el Perd, toquem
laMediterraniaivolemarribara
trobarlanostraveritatidivertir-
nos”, explicaunlimeny format
alaHofmann. Aquifanel que
elsdonalagana,tambéambel
sushi: vegeuunnigiride... paella!
Omésaviatdecigalaalarobata,
onlarrosvaambunaemulsié de
pollastreiverdures, isi, menges
sushiambsensacid de paella. A
lintegristavalencia detripode
illenyaaixolirebentarael cap,
peroésbonissimijuganer. Com
també hoésun caneld bachiche;
amb ossobuco guisatcoma
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Més sabors americans a
timeout.cat/cuina-llatina

farcit, té tres vagons dividits per
lasalsa: d’ametlles amb Idiazabal
cremos, de salsa huancaina amb
espinacside mole, mésdol¢
queumami. Plataddictiu.Ienel
capitoldel cebiche, el seu nikkei
tambéincorporael piquilloa
lalechedetigre,ial’habitual
peixblanccitrics’hisumala
intensitatde petxinaalabrasa.
De cop, lapartaltade Casanova
s’haconvertitenunareferéncia
delPerumoderna
Barcelona.

—> Casanova,211. FGC: Gracia.
664416841.50€.
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Menjaribeure

Panini cotto e crudo: Sergi de

fredicalent Meia torna a

Im—— A
RaLe\ Barcelona

s y|lll.

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats
que, o bé son classics, o bé ho seran

EN EL MOLT trepitjat cami de 'entrepa sobre massa, i han decidit “no fer el que fa
hamburguesa gurmet, encara queda camp tothom, que és pizza”, diu Ariani. Per als
per correr. Ho demostren a I'esplendid entrepans s’hi han trencat el cap: innoven
Walld, un bar de paninis encapgalat a en receptes com aquest cuit i cru, un genial
la cuina per dos pizzers: Lollo Vuotorni gir de guid que els separa del ramat bovi

i Giacomo Ariani —dos dels cinc socis, esmaixat i tartaritzat. @ Ricard Martin

tots italians joves— son asos de la cuina - Muntaner, 183. 12,50 €. wallobcn.com

RICARD MARTIN

No sén
patates!
Encara que sembliallo
que tant es porta de posar
les patates fregides dins
I’entrepa, no; son filets de
porro fregit, suau i cruixent,
que es confonen amb les
classiques patates

Torna a Barcelona un cuiner
important, i de retruc reobre
un espai molt rellevant: Sergi
de Meia és el xef executiu del
restaurant Banquet, que acaba
d’obrir a Pintor Fortuny, 5, on hi
hagué durant més de vint anys el
restaurant Sagarra, dedicat a la
cuina catalana. Parlemd’un un
xamfra cobejat i significatiu: és
la porta d’entrada al casc antic
de Barcelonaialhora és quasi
una cantonada de la Rambla.
De Meia, adscrit als principis de
I'slow food i practicant de cuina
catalana amb un punt autoral,
planteja una carta de preus que
no piquen massaiamb plats
que segueixen la seva filosofia:
cullera catalana popularamb
producte de proximitat radical,
perd també algunes innovacions
recuperades del receptari
catala més antic. El cuiner és
conscient de I'emplacamentiret
homenatge a veins il-lustres, com
per exemple I’Agut de Ramon
Cabau, mitjancant receptes com
el conillal’empordanesa, amb
picada de xocolata a la pedra. |
pellloc, és clar, el turista també
hitrobara burrates, croquetes i
calamarsamb caraiulls. BR.M.

Pa!
Sén virtuosos de la
fermentaci6 i fan un pa de
focaccia excel-lent. Pero pera
aquesta recepta han optat per
un brioix torradet i flonjo de Pa

de Kilo, una oda al pa amb
mantega que voldries
esmorzar cada dia.

Per rematar
El coixi de tot plegat és
una ferma fulla d’enciam
roma, que aporta textura i
alleugereix, i perla banda alta una
maionesa de mostassa. | queda
fora de camp un cogombret

confitat servitcom a
piparra. Mestres!

Cuit!
Unallonza de bistec de
vedella de primera a la planxa.
Si el tastéssiu sol, com si aixo
fos un pepito, dirieu que I'han fet
massa, pero aixo és un defecte
que en realitat és una
calculada virtut.

Perdamunt, un bistec
tartartambé de gamma alta,
ben picatiamanit (comprenla
vedellaalaBoqueria). El resultat
és una mossegada plena de
contrastos: fred-calent, suau-
intens. Experimentacio,
sang, magia!

Mésbonataulaa
timeout.cat/restaurants

SCOTT CHASSEROT
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Menjaribeure

RESTAURANT

A Garrotxa

-> Avinguda de Rio de Janeiro. M: Torras i Bages. 93 276 25 23.20-25 €.

EL ROMANTICISME DE taverna només
té unarad d’existir; bé, dues. Que el
menjar sigui molt bo i bé de preu. Al bar cuina gallega de
restaurant A Garrotxa —a un pas del final tota la vida a Nou
de la ciutat, on I’'amable horitzontalitat Barris.
municipal de Can Dragé s’evapora davant
els blocs de formigd—ho acompleixen de
sobres, ial cim és abundant. Somenun
restaurant gallec com una casa de pages, Menjar ben fet,
que tampoc esta entestat en la seva barat, abundant;
galleguitat. Que en un menu de migdia per sortir del Matrix
collonut-a 13,90-t’hi trobis escudella deles modesiles
(aljuny!) és un al-legat a favor de la cosa clavades.
nostrada més sincer que tots restaurants
que es diuen “tradicionals” it’'omplen de
burrata.

Demano esparrecs a la brasa amb
romesco (practica de risc, sovint castigada
amb una merda oliosa i escarransida).
Aqui és, ni més ni menys, que un plat
d’esparrecs amb sabor de brasa perqué
els han fetalabrasa. De segon, unes croquetes de
bacalla enormes i substancioses, fetes de la casa,amb
equilibrada proporcié de cremositat i bacalla, i que van
acompanyades de verdura escalivada i aquelles patates
tan bones que nomes saben fer els gallecs. Competeixen
sense problemes amb les pijes que et porten d’una en una
en mini-fregidores. Per no migrar amb la promesa de la
pissarra—sartén de zoza, botillo al Bierzo!- demano mitja de
pop a feira que és de traca i em convenc a tornar per |'orella.
Vide lacasainclos, molt ben triat. En Jestls Pérez m’explica
que la Manoli Rodriguezi ell van agafar el restaurant el
1991 iI’han convertit en referéncia a Nou Barris. | no
m’estranya. @ Ricard Martin

D’un restaurant de
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Contingut patrocinat

A LA RAMBLA!

La Rambla
celebra Sant
Jordi al juliol!

Arribalasegonaedicid delaRamblaViladel Llibreels
dies1i2dejuliol:elsllibres,lalecturaielsescriptors
conquereixenlaRambladeSantJosepilaRambladeles
Flors,ambautorsiculturaestrangeres que viueniescriuen
aBarcelona. Els protagonistes d’aquestaedicid seranels
escriptorsllatinoamericans Rodrigo Fresan, Ale Oseguera,
Constanza Ternicier, Edgardo Dobryi Matias Néspolo.
Aquesttalentesmesclaraambel deculturesqueviuena
Ciutat Vellailasevaliteratura popular,amb autorsde parla
anglesa,ambel poetaamazic Salem Zeniaiel japonés Ko
Tazawa, aixi com les veusdeles poetes Odile Arqué, Mireia
Calafelli Anna Gas.Isabeuallode ferun pasenrere per
fer-nedosendavant? Doncsen homenatgealaRamblai
ambintencio dereescriure-liun futur, fareuunviatge al
passat. Rememorareulescadiresdelloguer de Canaletes,
laBoqueriaiel Pinotxo, el Liceu, el RavalilamiticaSidecar.
Amantsdelaliteratura:noushoperdeu!

Un juliol de cultura

Totaixdo s’emmarcadinselcicle Linia CulturaRambles,
quenoésnomésperals friquisdelsllibres,jaquealllarg
delmeshihauraagoresdetotamenaiperatoteslesedats.
Contacontesinfantils, tertuliesiradio. Es parlara sobre
rumba catalana—-amb concertidocumentals-isobre
cinema, amblaFilmoteca.Iperalsmésinquiets: agorade
movimentambfitcombat. Consulteul’agenda per saber
totselshorarisielsdetalls, que hihaopcions peratothom.

timeout.cat/agenda-rambla
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Labodega
d’en Miguel

Miguel Pena

Novoala

Bodega d’en

LA BODEGA D’EN Rafel és molt més que unbaronel
capipota i el mam agermanen jubilats i moderns. Ho
certifica el llibre La Bodega (Angle) de Miguel Pena Novo,
guanyador del premi de periodisme literari de la UAB: una
cronica costumista sobre els darrers dies de I’enyorat
filantrop rere la barra, i una investigacié sobre la bodega a
Barcelona. Periodisme gonzo de proximitat, que t'empasses
amb el gustila rapidesa d’una canya ben tirada.

Hi ha literatura i records, pero també molta investigacio.

He passat hores a la bodega, perd també a I’arxiu. Estudiant
factures, llicéncies... La Bodega d’en Rafel €s un bar
expansiu, quan escrivia em fixava en els detalls, el cartell,
les rajoles amb la historia del Quixot... Vens aquii trobes tot
un moén en detallets que han sedimentat, i al final aix0 és un
mini museu que explica la historia de Barcelona.

Has localitzat el fundador de les Bodegues TerraAlta!
Si,un senyor de 101 anys que viu a Castelldefels i que
vaig poder anar a entrevistar. Ell va iniciar una cadena de
bodegues a Barcelonaid’allave la Bodega d’en Rafel.

Potser d’aqui a 70 anys tindrem nostalgia d’unVivari.
M’agradaria explorar el fenomen Vivari 0 360°, perqué potser
sique s6n espais socials de trobada com abans ho eren les
bodegues. Vivim en la societat de I'espectacle de Debord.

I trobar un lloc real dona satisfaccié. A la Bodega als deu
minuts et coneixen i et saluden. | aixo ofereix un sentiment
de caliu que amb la individualitzacié del neoliberalisme s’ha
perdut un xic. Encara que rodejat d’alcohol i solitud, trobar un
mon de comunitat ni que sigui per una estona reconforta. | el
carismaila generositat d’en Rafel... Quan va per Sant Antoni
és com Beckham, el paren cada cinc metres. B R.M.

Time Out Barcelona Especial estiu 2023
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BAR

CurtisAudio Cafe

- Mallorca, 196. M: Hospital Clinic. curtisaudiocafe.com

188,08

D’un bar on tot
giraal voltantde la
musica: so d’alta
fidelitat,ambient
tranquili DJs que
programen musica
negra.

IVAN GIMENEZ

EL CONCEPTE DEL /istening bar o bar
d’escolta va néixer al Jap6 als anys 50.
Es tracta de locals on tot gira al voltant
de la musica. S’hi prioritza la qualitat
del so i ofereixen un ambient tranquil i
acollidor per gaudir d’un bon disc sense
distraccions.

El concepte, a poc a poc, ha anat
sortint del Japé i avui dia es poden trobar
aquest tipus de locals a moltes capitals
del mén. Barcelona no es podia quedar
enrere: aquitenim el Curtis, un listening
bar dotat d’un equip de so impressionant
i una programacié musical de dijous a diumenge amb
DJs, col-leccionistes de discos i selectors que punxen
exclusivament en vinil. Soul, jazz, funk, disco i hip-hop
solen ser els estils més habituals.

Pero el Curtis no €és només aixd. També és una
cocteleria on podem gaudir de combinats que remeten
al moén de la muasica (Italo Pisco, Gin Scott Heron, Liquid
Love i Latin Strut), una botiga de discos i una sala de
lectura amb llibres i revistes sobre musica.

Per completar la carta, el Curtis ofereix cerveses
pilsneriartesanals, vins (en tenen tres de naturals per
triar), una mica de pica-pica sivas a fer-hi el vermut,
entrepans planxats en pa de coca i pastissos. | sivoleu
estar al dia de la programacio, el millor és que els
seguiu a les seves xarxes socials: @curtisaudiocafe.

M Juanjo Villalba

Bons coctels
musicals, botiga de
discosiunasala
de lecturaamb
llibres i revistes...
Melomans, és casa
vostra.






Quadern
d’estiu

Que no et faci mandra, que aquest
quadern té recompensa: si completes

les activitats, I’Eugénia Giiell et dira on
passar-t’ho pipa aquest estiu!

RELACIONEM

Al festival d’estiu Llimonades hi podreu fer de tot (elaborar
gaspatxo, veure circ, fer tallers, visitar exposicions i veure
cinema a l'aire lliure), perd també rutes per Barcelona per
aprendre una mica més sobre la seva historia. Relaciona el nom
de laruta amb el periode historic que li correspon.

-> Centre Civic Pati Llimona. M: Jaume I. 29 de juny-15 de juliol. 2,42 €.

a) Bienvenido, Mister Marshall!

b) Lombra del 39

c) Secrets de la Barcelona medieval
d) Ladona en la Guerra Civil

O 1936-39 Q Segles V-XV
Q 1939 Q 1960-1980
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SOPA DE LLETRES
Al'estiu, les festes majors dels barris fan xup xup mentre invoquen
La Merce i Barcelona es converteix en un pati gegant amb gent
passant-s’ho bé. Troba a la sopa de lletres els barris que estan de

festa aquestjuliol i agost!

-> Carmel (30 de juny-9 dejuliol), Raval (16 de juliol), Clota (21-23 de juliol), Gracia (15-21
d’agost), Sants (finals d’agost).

G

C

S

IMATGES BARCELONA / ANTONIO LAJUSTICIA BUENO

TEST

Com que les entrades del Museum
Quizz al Jardi Botanic del 12 de juliol
ja estan exhaurides, us proposem un
test sobre I’activitat familiar d’estiu
que faran per aprendre coses sobre la
sorra, observant-laamb instruments
optics. Et comencem a preparar:
encercla la resposta correcta!

->Jardi Botanic. M: Espanya. Dc. i dg. del 16 de juliol
al 3 de setembre. Gratis.



POSEM CARA

Aunvespre d’estiuenun

lloc idil-lic suma-hi la millor
musica emergent. En aquesta
edici6 dels Vespres ala UB

hi haura el nujazz d’Okdw, el
pop d’Al-lérgiques al Pol-len,

OMPLIM BUITS

La coreografia que feies al’hora del pati era un
desastre comparada amb el que veuras en aquests
dos festivals d’arts de moviment. Omple els buits!
—> PerAmoraI’'Hart (29 juny-1 juliol), Tangent (28 juny-29 juliol).

els ritmes accelerats de Paco russa legends
Te Quieroiles reflexions de . - -
Julia Amor. Per posar cara als Tangent Xines opera

artistes, relaciona els seus
noms amb les imatges!

- Finca Agusti Pedro i Pons de la UB. FGC:
Peu del Funicular.

Sivoleu poemes, electronica,
video i dos sopranos heu
d’anarala“hipno-____”
DREAMTIME del Festival

. Si preferiu labarra

Julia Amor

- 20dejuliol. 21 h. 5 € amb consumicio.

Al-lergiques al Pol-len

- 11dejuliol. 21 h. 5 € amb consumicio.

, el pal ola
Okdw - ;
> 18 dejuliol. 21 h. 5 € amb consumicio. bascula, aneul’espectacle
. “League and ” del festival
Paco Te Quiero .
=13 dejuliol. 21 h. 5:€ amb consumicio. Per Amor al’Hart.
Com sabem/l’edat de la sorra? De quin color és la sorra volcanica?
a) Mirant la forma dels grans: com a) Vermella
meés esferics, més antics b) Depén de I’hemisferi on es
b) Depén del color troba el volca
c) Depén de les restes fossils c) Negra
d) Cap de les anteriors d) Les tres anteriors son correctes

*spuaBa ‘sauix ‘essni ‘quaBue| ‘eladQ ‘siedsa,p 2pJo Jad :eaisiq o1oeanp3 | 0J8INQ) 81 0084 - A / MPIO
-0/ Jowy einr-g / us|-|od e senbigig|-|y-y :edIsnIAl | O /Y iS[ein}eN | 6€-9E6T A / AX-AS8I80S 10 / 6E6T :9 /086 T-096T 1V :S[e1o0s :SNOIINT0S
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Coses perfer

As bestas

Ambunritme pausat peroinsistent,

tensperdo amb alenades d’aire, aquest
film de Rodrigo Sorogoyen obre les portes
delallardel’Antoineil’Olga, unaparella
francesainstal-ladadesde fatempsenun
poblede Galicia. Laconvivénciaambels
seusveins, pero, s’allunya de seridil-lica,iun
nou conflicte fara quelasituacié sigui més
perillosa que mai. El film es projectara després
d’'unconcertdelacantautorabarcelonina
AnnaColom (20.45h).
—> Sala Montjuic. M: Espanya. 5 de juliol. 22 h. 7,50 - 10,50 €.

Aftersun

L'operaprimade Charlotte Wells és

unajoia, tant pel que explicacom per
lasevarealitzacio. Lahistoria, que et creix
adins, segueixlesvacancesaTurquiad’un
paredivorciat (Paul Mescal)ilaseva filla
preadolescent (Frankie Corio). Resulta facil (i
gairebéinevitable) estimar-losdesdel primer
minut. Salut mental, paternitat, trauma,
afeccid, recordsiunesvacancesambuna
musicainoblidable portenl’espectador perun
camitantd’impoteénciacomd’esperanca. Sera
enversiooriginal subtitulada en castella.
—> Cinema Lliure ala Platja. Platja de Sant Sebastia. 6 de
juliol. Gratis.

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

No és casualitat que
cada vegada hi hagi més
festivals que posen la
pantalla gran a l'aire
lliure. Amb aquestes
obres mestres encara ve
més de gust, 0i?

Alcarras

Seguramentjal’heuvist, perdaningu

I'importariatornar-hi. Elfilm de Carla
Simoén, que haguanyat!’Osd’Or al Festival de
Berlin 2022, segueixuna familia de pagesos
davantlaquepodriaserlasevadarreracollita
de préssecs. Els personatges, que nosén actors
professionals, expliquen atravésdelaseva
rutina que éslasensibilitat, laresistencia, les
arrels, lafamilia, lainjusticia, lalluitail’estima
perunaterraiunamaneradeviure,laquehan
viscutsempre.
-> Pantalla Barcelona. Diversos centres civics. Juliol i
agost. Gratis. ajuntament.barcelona.cat/ centrescivics
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Tot a lavegada a tot arreu

Lagranguanyadoradel'ultimaedicié

dels Oscarsexplicaunaruptura
interdimensional quealteralarealitat, i
I’Evelyn, unaimmigrant xinesa als Estats
Units, esconverteixenl’heroina. Ambels seus
poders, ésl'inica que pot salvar el multivers
ielmonengeneral delsseusestranys perills.
Nopodreudesenganxarelsullsdelapantalla,
isortireud’aquest film de Dan KwaniDaniel
Scheinert sense saber peroncomencara
comentar-lo. Laprojeccid anira precedida per
unconcertamb musicabrasilera, jazziblues
deNaminaSextet (20.45h).
-> Sala Montjuic. M: Espanya. 19 juliol. 22 h. 7,50-10,50 €.

Costa Brava

Entodecomeédiaromantica, aquesta

pel-liculadel 1995 de Marta Balletbo-
Collnarralatrobadadeduesdones,
unaprofessorad’enginyeriaiunaguia
turistica, que, totinovoleracceptar que son
lesbianes, acaben vivint una historiad’amor
apassionada. Mésenlladelesreticénciesd’una
d’elles, exploraran 'amorjuntamentambles
sevesambicions professionals.
-> Cinema Fora de Lloc. Placa Sant Pere. M: Arc de Triomf. 5
juliol. 21.45 h. Gratis.
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JULIOL 2023

05/07 WIDAD MJAMA
FEAT. KHALILEPI
Marroc / Tunissia

12/07 MAR GRIMALT
Mallorca

19/07 ARNAU OBIOLS
Catalunya — Pirineu

26/07 RACHELE ANDRIOLI
Italia — Puglia

Museu d’Historia
Ml de Catalunya

) Generalitat sempre *
)Y de Catalunya endavant




Coses perfer

Surt!

Estiu al Park Giiell
Al’estiuhem d’aprofitarels
parcs,iel Park Gliell sap com
fer-hobé: apartirdel 30de
juny, hi hauraunciclede
concerts que recorreran el cami
musical de Barcelona durant
elsultims anys del franquisme,
projeccions de cinemasobre les
relacionsde parellaielroldela
donaalsanys 60, isisitineraris
ivisitesd’aproximacioala
historia delaciutat. I tot aixo,
amb bones vistes!

-> Park Giiell. M: Lesseps. Del 30 de juny al 30
de setembre. Gratis (itinerari 2 €).

Setmana Cultural Latir
Lasetmana cultural
llatinoamericana portaa
BarcelonaiBadalonauna
programacié de xerrades i
exposicions, com ladel fotograf
Auto Wallpa Sua, Extramuros,
al CCCB, o Laotra Colombia,

de Ramon CamposaCasa
America.E122 dejuliol hi haura
el Latir Music Festival al Parc de
I’Escorxador de Badalonaamb
UrpiBarcoiLe BigSur, entre
d’altres.

-> Diversos espais. Del 17 al 22 de juliol.
Gratis.

Pride

PaulinaRubio, Loreen, Ladilla
Rusa, AgoneyilJulieta, entre
d’altres, seran al’escenari de Maria
Cristinapel Pride2023.Elsdies 14
i15dejuliolhihauraun Villagea
laplacaUniversitatiel 15 dejuliol
s’haprogramatla manifestacio
pelsdrets LGBTIQ+.

-> Diversos espais. Del 13 al 16 de juliol.

Fira de cerveses

LaVuelta
Desprésdedeuanyssense que
I’esdeveniment ciclista passés
perlaciutat,el26 d’agost La
Vueltacomencaraalscarrers
barcelonins. Durantelstres
primersdies, lavoltarecorrera
els punts mésemblematics de
laciutat,ilasegonajornada
acabaraaMontjuic.

-> Diversos espais. 26 d’agost.

Canta!

Harry Styles
EnlasevagiraLove OnTour,el
cantantbritanic ens presentael
seutercer album Harry’s house
(2022), pel qual haguanyatdos
Grammy aquestany.

-> Estadi Olimpic Lluis Companys. M: Espanya.
12 dejuliol. A partirde 63,60 €.

The Weeknd
Desprésd’unaprimera
cancel-lacio, per fiel canadenc
Abel Makkonen Tesfaye fa
paradaaBarcelonaamblagira
mundial After Hours Til Dawn
Tour per presentar els seus dos
ultims albums, Dawn FM (2022)
iAfter hours (2020).

-> Estadi Olimpic Lluis Companys. M: Espanya.
20 dejuliol. A partirde 69,10 €.

Juan Luis Guerra
EldominicaJuan Luis Guerra
tornaaBarcelonaamblasevagira
Entremary palmerastour per
fer-nosballararitme debachata,
merengueialtres sonscaribenys.
Cantaraéxitscom Rosalia, A pedir
sumanoiKitipun.

-> Palau SantJordi. M: Espanya. 4 de juliol. A
partirde 35 €.

Lee Fields

Esundels millors cantants de soul
classicenactiuiseraaBarcelona
per presentar-nosel seu ultim
disc, Sentimentalfool (2022). El
nord-americahatreballatamb
Bobby Womack, B.B. Kingi Kool
and The Gang, entre d’altres.

- S.Apolo. M: Paral-lel. 17 d’agost,21 h. 25 €.

Festival de Blues

Sisconcerts posaran bandasonora
debluesaNouBarris,amb Susan
Santos, Vanessa Collier, Tori
Sparks feat. Big Dani PereziBetta
&The Groovers, entred’altres.

-> Patide la Seu de Nou Barris. M: Llucmajor. 7i8
dejuliol. Gratis-15€.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/que-fer

01.07—19.11.2023

PALAU SOLTERRA, TORROELLA

Marta Sentis
Tots els dies son meus

Time Out Barcelona Especial estiu 2023
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en remull

La Noelia Santos es banya en
embarcadors urbans, llacs secrets,
balnearis salins i festivals aquatics

EL SOL I la platja estan bé.
Pero per que fer més del mateix
quan pots descobrir I’altra

Mar Morta sense sortir de la
peninsula, un llac de color rosa
xiclet (sense filtres), una piscina
salvatge entre penya-segats
impossibles o un festival flotant
d’embarcacions insolites? N’hi
ha per a tots els gustos.

Valonia

Coquetaialavoradel riuMosa,
Dinant éslaperfectaciutatde
postal: un poble que es despenja
desd’un penya-segat (dominat
perl'imponent penyal Bayard)

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

finsalaribadelriu,elmirallon
esreflecteixen lessevesfacanes
decolorscridaners. Tanbucolica
queésunadelesfotografies més
iconiquesde Valonia, a Bélgica.
Elméscuriosés queaquest
paisatgeidil-licéstambél’escenari
d’'unadelescites possiblement
mésinsolitesidivertidesde
lestiuenaquest pais:laRegata
Internacional de Banyeres (15
d’agost), que perundiaesfa
ambembarcacions molt poc
convencionals: sense motoriamb
I'inic ajut delsrems persurar
riuavallfinsalaliniade meta.
Mentrestant, laribas’omplede

-

gentqueballaalritme delamusica
endirecte, menjaen paradesde
street foodibeucervesabelga.La
festaestaassegurada. Lesriallesi
lacapbussada, també.

-> visitwallonia.es

Algarve
CastroMarimés(ambVilaReal de
Sant Anténio) el poble portugues
més properaEspanya,al’alcada
d’Ayamonte (Huelva). Clavat
enmigd’un paisatge inhospit,
arid, gairebé mort, comel mar
desalquedominaalaReserva
Natural de Sapalaque pertanyen
elsdos municipis. Perqué notot

56

sén penya-segatsde vertigen, a
I’Algarve: aquiel colordauratdela
rocaéssubstituit peldel’orblanc,
comanomenen lasalques’extreu
demaneratradicionaliseguint

el mateix metode ancestral des
del’epocadelsromans. Unsecret
taninauditcomterapéutic que
araesdesvelaalsviatgers, quees
podensubmergiralesaigiiesdel
llacsalatde Castro Marim (mésde
2.000 metres quadrats,ambuna
concentraciodesalequivalenta
ladelaMarMorta), convertiten
unamenad’spaal’airelliureamb
aiguaa30graus.

-> visitalgarve.pt
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Jaffa, Tel Aviv

SHUTTERSTOCK

Australia occidental (lillamésgrandel’arxipélagLa ambels penya-segats desafiadors
Perbanyar-sealaplatjamés Recherche). Lorigenexactedela  quedominenlesilles Aran,
bonica (segonsunjurat expert sevatonalitatrosaésencaraun guardiansd’armadurade pedra
enarenalssecretsdetotel mon, misteri (unaestranyacombinacié quevigilendesdelmar.Sénel
The World’s 50 Best Beaches) debacterisen podriatenirla millorsimbol deresistencia

cal posar rumb alsantipodes,
perque Lucky Bay (un paradisde

culpa), peroelbanyhiéspermesi  d’identitaticulturairlandesa:
nopresentacapriscperalasalut. desdelgaélicalamanufactura

sorrablancatansalvatge queés Perdelqueésrealmentxuloés dellanaverge passant per

llar natural de cangurs) és al sud- contemplar aquesta meravella fortaleses medievalsiruinescom

oest Australia. Larecompensa desdelaire. elcomplex monasticdelesset
perunviatgetanllargésuna - australia.com esglésies aInishmore. No cal dir
llacunadecolor rosaxiclet:elllac queelbany potser de tot menys

Hillier, una meravellanatural Galway tranquil: hocomprovareusius
d’aiguaextremamentsalada, Labadiade Galway concentra aboqueuaPollnabPéist (The
envoltada perunaliniade sorra elspaisatges méssalvatgesi Wormbhole), una piscina de forma
queemergeixenmigd’unaselva vertiginososdetot Irlanda.Isi rectangular gairebé perfecta
alavoradel maraMiddleIsland n’hemdetriarun, ensquedem talladade maneranatural per 9
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Viatges

Llacsalatde
Castro Marim,
Algarve

lesfortesmareesiambuna

) cavernasubterraniaconnectada

ambel mar perun foratde cuc
queésunviciperalsaddictesal
submarinisme méssalvatge.

-> turismodeirlanda.com

Zuric

Oblideulaimatge de ciutat
financeraigrisa: Zuricés
coneguda pelssuissoscom la
ciutatdel’aigua. Estaaixecada
alvoltantd’unllacitravessada
pelriu Limmat, que serpenteja
entreelsedificis del seunucli
antic. Quan arribal’estiu, la
ciutatdelafabricadexocolata

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

mésimportant de Suissaes
transformaen un parc aquatic
ambmésde 30 zonesdebanyi
piscines naturalsal’airelliure
(enté mésque cap altraciutat
europea). Estanalaribadel riu
idelllac,esdiuen badiiseria
moltdificil triar-neunadesola:
Flussbad Oberer Letten (un
moll per aurbanites, 'enveja
de qualsevol ciutat sense mar),
Seebad Enge (peraaddictesal
iogaifamiliesamb canalla),
Mytehenquai (la platjaurbana
perfecta,ambbalneariizonade
busseig...

—> zuerich.com

VISITALGARVE

Regata

_ Internacional
de Banyeres,
Valonia

ASBL LES BAIGNOIRES

Toquio
Nototéstrafec, bulliciipressa,a
Toquio. Hihazonestradicionals,
relaxadesisereneson és possible
respirarl’essenciahistoricade
Shitamachi (unadelesdues
zonesen que esdividia Toquio
durantl’¢pocaEdo). D’aquell
moment historic procedeixel
festival Fukagawa Hachiman,
unadesfilada multitudinaria
quesesegueixcelebrantalbarrii
que combinael caracterreligids
amblafestapopularal’aire
lliure,llancant galledes d’aigua
sobrelesimatges comasimbol
de purificacio.Ide passada,
refrescantel personal al mig

del carrer. Comaextra, dir que
secelebraal Santuari Tomioka
Hachimangu (del12al15
d’agost), conegut perserelllocdel
naixementdel sumo modern.

—> gotokyo.org

Tel Aviv

Tel Avivésunaciutat costanera,
moderna, urbanita, plenadebars,
botiguesibistrots. Té un centre
historic (Jaffa), un barribohemi
(NeveTzedek)iplatgesd’aigua
temperadaipoc profunda. Molt
aprop hihaHaifa, ques’esténals
peusdelmontCarmelidesd’on
s’arribaaAcre,unadelesciutats
mésboniquesd’Israelideles més
antiguesdel mon. Pels carrers
empedrats han caminatgrecs,
romans, bizantins, arabs, jueus,
cristians...Iésundelsdestins
gastronomics del pais, on es pot
menjar el millor hummusd’Israel.
Peraixoésconegudacomel
paradisd’aquestplat.

- visit.tel-aviv.gov.il

Més aventures a
timeout.cat/escapades
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Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

Retorns
sonats

Tornen ‘Futurama’ i
‘Heartstopper’, pero també
neixen nous titols i spin-
offs. Per Serielizados

Poquita fe

Fansde Camera café,jateniu
nouentreteniment! Poquitafe
éslanovaserie creada per Pepon
MonteroiJuan Maidagdn, i
protagonitzada per Raul Cimas
iEsperanzaPedrefio. Amb
dotze episodis de quinze minuts
cadascun, aquestacomediasobre
unaparellaintentant navegar per
lasevamonotonavida, contéles
dosisd’humoriexistencialisme
perfectes per poder suportar una
miquetamillorles nits d’estiu.
-> Estrena el 4 de juliol a Movistar Plus+.

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

Futurama (T11)

Fapocmésd’un any, vasaltar
labomba: Futuramatornavaa
lesnostres pantalles. El retorn
delaserie de Matt Groening va
serunanoticiaquevaalegrar
lasevaextensaifidel fanbase
(nosaltresinclosos), que feia
anys que n’anhelava el retorn.
Unaserie que, encaraque
sempre haviscutal’ombradela
sevagermanagran, Els Simpson,
haassolitl’estatus de culte amb
el pasdeltemps.

-> Estrena el 24 de juliol a Disney+.

Heartstopper (T2)

Basadaenlesreeixides
novel-lesgrafiquesd’Alice
Oseman, Heartstoppervamarcar
unabansiundesprésalmonde
laficcid televisivaen convertir-se
enunadelesprimeresseriesde
caracterromanticiadolescent
protagonitzada per personatges
queer.Unaodaal’amorqueens
explical’encantadora historia
deNickiCharlieatravésdeles
diferentsetapesdelasevavida,
ambun castdesomni.
-> Estrena el 3 d’agost a Netflix.
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Ahsoka

Eslanovacreacié del deixeble
de George Lucas, Dave Filoni.
Lasérieésunspin-offde The
Mandalorianapartird’'unatrama
obertaperl’aparicié d’Ahsokaala
segonatemporada. Unafitaenla
historiatelevisivade Star Wars,
jaquehasuposatelretorndun
personatge moltestimat pels fans
delapartanimadadelasaga.En
lasevaversiolive-action, Rosario
Dawson ésl’encarregadade donar
vidaalaguerrerajedi.

-> Estrena el 23 d’agost a Disney+.



PODCAST

Puja al puto robot!

—> Cada mes a Spotify, Youtube i Radio Primavera Sound.

1.8, 8.0,¢

SIVAS CREIXER a Catalunya als 901 als 2000, cada
tarda tenies una cita amb en Son Goku, Sakura, la
cacadora de cartes, El detectiu Conan i La Magica Do-Re-
Mi. L'heréncia del manga en catala i de canals com el 3XL
encara €s el soroll del fons del bullici otaku de la ciutat.
Barcelona té un salé del manga exités (que aquest any
celebra la seva 29 edicid!) i festivals de cultura nipona
com el Matsuri. Per0, qué sabem del Jap6? Qué ens diu el
manganime, de nosaltres?

Aquest podcast, d’Oriol Estrada i Ofélia Carbonell, ens
parla de cultura popular a través dels comics i I’'animacio
nipons. No és només per a otakus empedreits ni per
anostalgics d’altres époques: és per a tothom. Amb
convidats com Oscar Andreu, Rocio Quillahuaman, Lildami
i Laia Servera, desgranen elements de la nostra cultura
que ens fan vibrar quan consumim manganime.

Per qué escrivim? Qué vol dir, exactament, ser un heroi?
Qué agrada als nens d’avui en dia? L'Ofélia i I'Oriol creuen
que tothom té un otaku a dins i, responent a aquestes
preguntes, revelen la part més friqui dels convidats pero
també la nostra, que alguns duem ben amagada des que
vam deixar de ser nens que berenaven mirant la televisio
després d’un llarg dia d’escola. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

Huberman lab

Un programa sobre
neurociéncia, presentat
perAndrew Huberman,
professor de Standford, que
aporta llum ales qiestions
que més ens preocupen
sobre el cervell,amb
fonaments cientifics.
->Spotify, Ivoox i Apple Podcasts.
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Llibres

CoordinaAndreu Gomila
timeout.cat/llibres

Molt més que
sushi

Yk kk

EN NAGARE | 1a Koishi sén
pare i filla, i porten un petit
restaurant gairebé clandesti en
un carrerd de Kyoto. Cuinen
delicadeses als habitualsia
algun passavolant que s’hi
atansa per casualitat. No volen
notorietat i fugen de bloguers,
de ressenyes i de tota mena
d’informants culinaris. Fins
al punt que no tenen cap
cartell a la facana i un dels
serveis que ofereixen, el de
detectius gastronomics, només
l’anuncien en una revista a
través d’una unica linia que és
gairebé un enigma. D’aquesta
manera, només hi arriben els
clients que, veritablement, ho
desitgen de debo.
Lagentqueobrelaporta
corredissadelataverna

Kamogawabuscarecuperar
sensacions perdudes, aquell
platquefeialamare, allo que
vantastar quan eren felicos. Les
pistesqueelsdonensondetota
mena. Pero en NagareilaKoishi
sempre se’nsurten. Conscients,
devegades, que fantrampes. Com
diuunavegadael pare, que és qui
cuina, sempre miren de repetir
laversido bonadel plat. Perqueel
meés probable és queelsclients

M Es I_ E CT U R Es Tres imprescindibles per Sant Jordi

ALEJANDRO ZAMBRA

Literatura infantil

1 Literatura infantil
Obrirun llibre del xilé Alejandro Zambra és enfrontar-
se a una capsa de Pandora. En pot sortir qualsevol
cosa, pero segur que és extraordinaria. Com aquest
volum sobre la paternitat. Inclassificable. Bonissim.
-> Alejandro Zambra. Anagrama. 232 pags. 18,90 €.

Time Out Barcelona Especial estiu 2023

norecordinveritablementels
saborsiquelasevaimaginacié
hagideciditqueallo que enyoren
ésexquisit.
Elsmisterisdelacuinadels
Kamogawa ésunanovel-la
que, sense fer escarafalls, ens
regalauna manerade fer,lade
lacuinatradicional japonesa,
plenade petits detalls, iunboci
delahistoria contemporania
d’aquesta arxipélagatravés

N El meu jo gastronomic

Quan menjar bé és una forma de vida i quan escriure bé
és un deure indefugible.Aquesta podria serla maxima
de la nord-americana M.FK. Fisher, potser la primera
critica gastronomica. Un llibre per llepar-se els dits.
- M.EK. Fisher. L'Altra. 352 pags. 20,90 €.
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Els misteris
delacuinadels
Kamogawa

ELS MISTERIS
DE LA

CUINA DELS
KAMOGAWA
Hisashi Kashiwai
-> Trad. d’Ismael Funes
Aguilera. La Magrana.
208 pags. 19,90 €.

d’alguns dels seus plats. Perqué
lacuinajaponesaés molt més
quesushi... Aquino trobareu
aquella pecaliterariaque us
canviaralavida, niaquellagran
frase, niaquell gran personatge,
sind unrelatsenzill, ben travat,
que faquelanostra curiositat
s’enlairi, que s’activin els
sentits, que tornila memoria
perduda. Es pot demanar res
més? @ Andreu Gomila

M Fustairesina

Ofélia Carbonell (Gent de merda) debuta en la
narrativa amb una novel-la breu amb Barcelona com
a paisatge i unaviolinista acabada de graduar que es

pregunta: ets prou bo perviure d’allo que estimes?
-> Oféelia Carbonell. Columna. 128 pags. 17,90 €.
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ETS A UNA MORITZ 7
DE DESCOBRIR UN GRAN SABOR

MORITZ 7. UN SABOR BESTIAL

MORITZ. LA PRIMERA CERVESA M DE BARCELONA. DES DE 1856.

MORITZ EN RECOMANA EL CONSUM RESPONSABLE.



