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Pere-Andreu Jariod, Alex Montoya, Noelia
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Fotografia: Scott Chasserot, Irene
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Amb la col-laboraci6 Ganerals oo Catsury
El gran cicle de finald’any a Locals nocturns de Ciutat Vella El 7 de gener comenca el cicle Gt MR SR
la Filmo és Cinema dins del es transformen en galeries Empremtes, dotze concerts a orsoconvoasaver: DI
cinema, amb titols com Cinema devideoart, instal-lacions i diverses sales amb Las Migas, imprimimen pa ractlem
paradiso, en qué el seté artes performances a Clubs,artala  Mazonii Magali Sare, entre altres oo

. . . . . . . Portada: LETICIA UCIN
representa a si mateix. pista,el 17 iel 18 de desembre. artistes consolidats i emergents. Fotografia: SCOTT CHASSEROT
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Barcelona, ciutat picassiana
(1de les Cheetah Girls!)

No hi va néixer ni hi va morir. Pero la temporada que Picasso va viure i pintar a Barcelona és
present a la ciutat i a les representacions que n’ha fet la cultura popular. Per Rita Roig

EL 2006, DISNEY va estrenar
la pel-licula Cheetah Girls 2, on
un grup d’amigues cantants

* viatja a Barcelona per participar
en un concurs musical. Les protagonistes
passegen pel Born, mentre algti toca una
guitarra espanyola i elles canten sobre
“passejar com Picasso, sota la calor de
Barcelona”. Els que aleshores érem nens
teniem el nas enganxat a la pantalla per no
perdre’ns res del que feien les Cheetah Girls
a casa nostra. Menjaven paella, anaven al
Park Giiell i (que fort!) parlaven de Picasso.

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023

E12023 fara 50 anys quel’artista va morir,
iBarcelonalifaraunhomenatge al’altura
delapetjadaquevadeixaralaciutat. En
epocadePicasso,lapremsajaparlavade
“ciutat picassiana”ilaideavacalartantque
vaimpactarles produccions dosmileres del
Disney Channel. Barcelonanoseriael queés
sense Picasso, pero, ialainversa? Existiria
Picassosense Barcelona?

Emmanuel Guigon, director del Museu
Picasso, parlad’una “relacid vital de l’artista
amblaciutat”. Hiarribaamb 14 anysiquanen
marxaenté23: “Sénelsanysclau de formacio

8

artisticaipersonal”. De fet, el Museu Picasso
“espot considerarunacreacio d’ell mateix”,
diu Guigon.IésquePicassovaanar-hifent
donacions perquelaciutattinguésun espai
destinatinicamentalasevaobra.

El museu celebraral’Any Picassoamb
unamostrasobre Daniel-Henry Kahnweiler,
marxantd’artdel’artista. D’altrabanda, la
Fundacié Mir6 ensdescobrira larelacidé entre
MirdiPicasso: “Dosamics que esrespectaveni
queesvanconeixerel 1917, alLiceu”. Unsegle
després, les Cheetah Girls van passar perallaa
prop, cantantsobreel poderdel’amistat. B

JACQUELINE PICASSO. PABLO PICASSO DIBUIXANT EL RETRAT DE DANIEL-HENRY KAHNWEILER A LA CALIFORNIE, CANES, 1957. COL-LECCIO PARTICULAR. © SUCCESSIO PABLO

PICASSO, VEGAP, MADRID 2022 © COLL. JACQUELINE PICASSO, VEGAP, 2022
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Alaciutat

ES LLEGENDA

Les sabatilles
lihan fet molta
gracia, pero son
“terriblement
incomodes”,
assegura.

SCOTT CHASSEROT

Heu picat? De I'entrevista amb Kike Garcia, codirector del
diari satiric, només ens n’hem inventat el titular!

QUE EN KIKE sigui humorista va ser una
casualitat: va estudiar filosofia i comunicacid
audiovisual, pero que de petit la familia

li rigués les gracies li va fer pensar que

volia dedicar-se a ’humor. I aixi és com el
barceloni ha acabat codirigint amb Xavi Puig
el diari satiric El Mundo Today. De tots els
titulars que han fet, el seu preferit és: Dice
“Ah, aah”y se muere.

Rieu molt, a I'oficina?

Sempre hem fet teletreball. Amb en Xaviens
hem construituna feina que encaixaforca
amb el nostre estil de vida: nosortirde casa.
Nosomunastart-up amb futboliiunadianaa
laparet. Escriure ésunatascagrisaisolitaria.
Avegadesriem, perd alesreunions, sobretot
parlem molt. De politica, per exemple. La
satiraésunacomeédia quefacriticasocial, per
tant, quefacigracia, avegades éssecundari.

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023

Laveritat t'importa?

Si. Els periodistes satirics sén gent molt
compromesaambl’honestedatiamb millorar
lasocietat. Ens molesta molt que ensdiguin
quefemfakenews. Encap momentvolem
quelagentcaiguialatrampadelstitulars.
Novolem plantejar una mentida, siné una
hipotesigraciosa. De fet, partdelacomediaes
basaenl’honestedat maxima, finsal punt que
potresultarincomodaomaleducada.

En quin punt esteu a El Mundo Today?

Sortim auna cartadel trivial, jasom cultura
popular. Perdles maneres de treballar canvien
cadadospertres,ielsaltaTikTokés moltdur.
Internet pot desapareixer d'un dia perl'altre!

Que hi ha de Barcelona a El Mundo Today?
Eselnostre platé. El nostre departament de
video ésaqui, elsservidors d’internetsonala

10

ZonaFrancailaLlamaStore[Villarroel, 34]
éslallibreriadelamevaparellaionrebemels
paquetsilesfactures.

Que fas pel dia dels innocents?
Comquenoemrelaciono practicament
amb ningu, no puc fer bromes. Esun dia
avorrit. Lagentens preguntasiéseldiaque
publiquem coses certes. Pero no, no ho fem.

Que és el que et fa més gracia de Barcelona?
L'esculturadel gat de Botero és molt
graciosa. També em fariure que el museu
meésvisitat d’Espanyasiguiel del Camp Nou.
Emdeprimeixunamica, pero també em fa
gracia. W Eugeénia Giiell

Troba més histories a
timeout.cat/noticies
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Liceu

Opera
Barcelona

I frip e Liee

Puccini :

DIRECTOR D'ESCENA Rafael R. Villalobos
FLORIA TOSCA Maria Agresta / Emily Magee / Monica Zanettin / Sondra Radvanovsky
MARIO CAVARADOSSI Michael Fabiano / Joseph Calleja / Antonio Coriano
BARO SCARPIA Zeljko Luci¢ / George Gagnidze | CESARE ANGELOTTI Felipe Bou | SAGRISTA Jonathan Lemalu
SPOLETTA Moisés Marin | SCIARRONE Manel Esteve | CARCELLER Milan Perisic | PASTOR Hugo Bolivar
COR DEL GRAN TEATRE DEL LICEU (DIRECTOR Pablo Assante)
ORQUESTRA SIMFONICA DEL GRAN TEATRE DEL LICEU | DIRECTOR Henrik Nanasi

Amb el suport de
liceu.cat — 902 787 397 #Toscaliceu BAREGE

Na tU rgg I! Consulteu tot el contingut audiovisual a www.liceuplus.com



(ABOTIGA . LE
DEL MES v AW LUAPARADOR

Tot al rosa! Rendeix-te al color oficial
de la temporada. Per Laia Beltran

> Un cop amagat
Negre per fora... i fucsia per dins! El sostenidor Lucie i
les calcetes Diane son de blonda i també la coartada
meés sexi i comoda d’All That She Loves.
-> Conjuntllenceria. 50 37 €. allthatsheloves.es

peraviatgers i
urbanites prﬁctlcs‘.‘

Tropicfeel

UNES VAMBES MULLADES quetardena

assecar-se, que ocupen massa lloc i que, a “S| o
meés, no deixen que et treguis 'etiqueta de H
‘motxiller’. Un viatge pel sud-est asiatic li va fun?Iona’  Moment mistic
obrir els ulls al barceloni Alberto Espinds, Obrl rem Entre les combinacions de flor preservada i pedra
que va cofundar Tropicfeel gracies a una b t- natural d’aquest collaret de Verbena, triem la
campanya de Kickstarter que el 2018 va 0 Iga d’hortensia (gratitud) i quars rosa (amor incondicional).
batre tots els records. Cinc anys després, les perma. - Collaret Amulets. 45 €. verbenamadrid.com
seves vambes tot terreny només representen
el 50% d’un negoci online que enguany I'Iel'lt a
té previst facturar 22 milions d’euros. B arce-
L’altra meitat del negoci també té anima
aventurera: parlem de motxilles versatils |0I'|a”
ijaquetes técniques formades per peces
independents... i combinables! [
Labonanoticiaésque, finsafinals d’abril, ‘ ? |

totaixdestaalavendaalapop-up queacaben
d’inaugurar a Portaferrissa, on també hi
tenen samarretesigorres. “Sifunciona,
obrirembotiga permanent a Barcelona”,
confessa Espinés, encantatamblabona ™ Amor pelut

acollida d’aquest primer experiment Sino et pots comprar roba de Jacquemus, sempre et pots
desvirtualitzador de Tropicfeel.1ésque consolar amb alguna llepolia seva tan divertida i trendy
mésenlladel’exotisme del seunom, com aquests guants rosa xiclet de pél sintétic.
aquestamarcaveganatambé ésun must - Guants Neve Plush. 137 €. luisaviaroma.com
peraurbanites pragmaticsal’horade
calgar-seiprotegir-se delapluja, el venti

elfred delaciutat. M Laia Beltran I
> Portaferrissa, 28. M: Catalunya. @tropicfeel Més moda a timeout.cat/botigues
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Gracies,
espectadores i espectadors!

Manifest de Barcelona
sobre els espectadors de teatre

Manifiesto de Barcelona
sobre los espectadores de teatro

Manifesto of Barcelona
of theatre spectators

I Congreso [ International
Internacional Congress

de Espectadores of Theater

de Teatro Spectators

Teatre Romea
Barcelona
24 - 26 OCT 2022

] #congresespectadorsben
aforafocus.cat/congresespectadorsben

Amb el suport de

(Il T Diputacié BN npaias
Generalitat de Catalunya 2 inaem @ P (4 ) Barcetona |

Departament de Cultura e — Barcelona

Patrocinadors principals Col-laborador principal
=T

: P G ese . Catalana o sss .

S GUE U SEe ® Telefdnica Occident = ) cajamar Damm

L caradieiin v seginre L ] Assegurances g Fundacié



MODA URBANA

La moda no és cent per cent km 0
fins que no t’inspires en els veins
del teu barri! Per Rita Roig

4 “Aquesta armilla
lafaservirelmeu
pare per podarles
plantes!”.Liha

N [ 1 - sortita cost 0, perd

¥ w N / >4 : | ésdeZaraSport.

' ]l Al
(" JERSEI
‘o] Es d’un mercadillo, _
% elvaseduirelcolor. 88 .
S Uttimament estic i
fentun glow-up: - . s

. . - - | " ]
emfixomésen ﬂ - \ :
1] comvesteixo” : . |

i ' il SEGONA
B P _ “ VIDA
2 \ A Els pantalons son
d’Humana:“La
roba de segona
ma ésmés baratai
mésxula!”

’Arnau Sanroma,
es dedica al
teatre (i a pispar
arracadesala

seva parella). ALS PEUS
i Nike Air Max Excee.
“Unavamba
negra basica per
Creuant Sant treballar! Lesvaig
Antoni mentre comprarenuna
tornava de franquicia”.

I'Institut del Teatre,
acompanyatde la
seva amiga Maria.

EUGENIA GUELL

SENTIT
AL
CARRER

Coses divertides (o no)
que hem sentit als carrers
de Barcelona

Artistes
emprenyats en un
vegetaria:
-Només entenen
I’idiomadels
diners.Qués’han
cregut,treureel
meunomdela
tipografia?
-L’advocadaes
pensaqueésuna
shark,peroés
ximpleijaesta.

Enunaterrassa:
-Ituaqueet
dediques,ara?
-Denitsoc
cientific.
Alestanc,un
turista frances:
-Dossellos, por
favor.
-¢Europao
internacional?
-iFraaaaaaancia!

Al supermercat,
unasenyoragran:
-Quantslingots
d’orhedeportar
percomprarun
litre d’oli
d’oliva?

Entensde bons? Com-
parteix els teus #sentital-
carrer a @TimeOutBCN



Temps de Nadal!

Westfield La Maquinista us convida a celebrar les festes amb
grans plans com una pista de patinatge gegant, tallers i més!

S| SENTIU A dins la fantasia d’aquesta
epoca de ’'any i voleu omplir I'agenda de
plans nadalencs, no us perdeu el Temps
de Nadal de Westfield La Maquinista. El
centre ens recorda que és el moment de
passar-ho teta rodejats d’amics, familia o
en parella, i ha preparat un Nadal complet
que barrejara la seva oferta de compres,
oci i gastronomia per llepar-se els dits amb
un no parar de sorpreses.

Magia a tots els racons

Al centre hitrobareuunapistade
patinatge gegant,de 192 m2, queésla
pistasostenible més gran de Catalunya
iontantpodreulliscar vosaltres com
veure-hiespectacles emocionants. Per

exemple, Ice’n’rock, que combinara
piruetesimusicaDJ.Ilapresentacio, el 20
dedesembre, de Crystal, el nou espectacle
del Cirque du Soleil, I'tinic xou sobre gel
delacompanyia.Cadadivendres hi haura
sorteigsrelacionats ambl’espectacle, que
arribaraaBarcelonaal gener.
Sijateniulacartadedesitjos, lliureu-la
alaCasadel Rellotge: us hi estara esperant
el Pare Noel finsal24 dedesembreiSes
Majestatsdel 27 dedesembreal 5 de
gener.lalPunk Corner gaudireud’una
agendacompletad’activitats comtallers
de maquillatge, workshops esportius o
estones literariesamblacanalla. Nos’ho
voldran perdre per res!
-> Potosi, 2. M: Torras i Bages. @westfieldlamaquinista

Contingut patrocinat

Unraco
solidari

PER AJUDAR A fer unes
festes millors a aquells que
estan passant per situacions
desfavorables, Westfield La
Maquinista ha col-locat una
cistella gegant per dipositar-hi
joguines que vulguem donar.
Abans que Ses Majestats
arribin, el centre donara totes
les joguines recaptades a una
associaci6 de la comunitat
local. Amés, instal-lara un
mural 3D pintat per I'artista
Carlos Alberto Gil i tothom que
es faci fotos i les comparteixi
axarxes contribuiraala
investigacio de les malalties
cardiovasculars amb la
fundacié Cardio Dreams, dins
de la campanya de La Maraté.
Apunteu-vos a aquestes
accions solidaries!

Descobriu tota la programacio nadalenca a es.westfield.com/lamaquinista

15
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Alaciutat

LOVE LOCAL

El Carmel
de Pantocrator

Per Nadal, cada ovella al seu corral. La Martaila
Marina tornen al barri que ha marcat el seu grup
musical i 'Eugénia Giiell s’hi enfila amb elles

DEIXEU-VOS DE DIMONIS
escuats i feu que ressoni
Montarias del Carmel a les
vostres orelles. En aquesta
nadala del 2019, Pantocrator
cantaven “se comenta que en

el Carmel podria estar nuestro
nuevo Belén”, i és que si hi ha
un lloc on Pantocrator és nat,
és en aquest barri costerut.
Imagineu-vos els carrers

freds, els llums encesosila
Marina amb 19 anys acabats
de fer: “Era Nadal, i ho recordo
molt magic. El barri era molt
acollidor i ple de llocs amb
personalitat”. Si va anar a parar
enmig d’aquelles pujades i
baixades va ser per la Marta. Es
van coneixer a la universitat, i
al'ultim any van decidir fer un
grup de musica. Quan la Marina
va veure el local d’assaig La
Palmera per primera vegada “ja
estava molt renovat”, explica la
Marta. Ella el coneixia perque
hi va gravar el seu primer disc

bar Spinnaker, i el seu entrepa
Alavedra. Tot el que van viure
en aquella época s’explica a

les cancons: “un carajillo en el
Vladi a ver si llega ya”, continua
la nadala.

Del Carmel al cel
D’aquestes casualitats diaries
que van esdevenir tradicio no
en fa gaire: ara en tenen 25,
perd han hagut de canviar

de local i de barri. “Trobem a
faltar els llocs de confianca,
alla 'ambient era d’estar

per casa i de familia”, diuen.
Pantocrator es defineix pel
que passava dins i fora del
local, i per aix0 es van inventar
el so del Carmel. Deu ser per
aquest motiu que quan canten
Réquiem. Muerte del sonido del
Carmel hi ha una frase que diu
“del Carmel al cel”.

“Trobem a

amb 18 anys. “Semblava una
habitacié d’adolescents”, diu.

La Palmera

Elseu antic local d’assaig
no el trobareu al Google Maps.
Esamigcamid'una llarga
pujada: “Has de baixarunes
escalesiesta com en unforat”.
Elcompartien amb en Loren,
que feia ceramicaitenia un
gos.Imagineu-vos les histories.
- Murtra, 25.

faltarels
llocsde
confianca,
I’ambient

Dels bars al local

Sili demaneu a la Marina que
en recorda, d’aquella época, us
dira que el local i els bars. “No
som un grup metodic: quan
quedavem, sempre hi havia
algu que arribava tard, llavors
seiem en un bar, sortiem a
fumar... i després assajavem.
Tot era senzill i molt divertit”.
Per aixo us poden recomanar
amb els ulls tancats uns quants
imprescindibles: 'ensaladilla
russa de Las Delicias, les
patates i el moniato fregit del

d’estar per
casaide
familia”

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023 16



- Coses amb
e Gracia
Activitat nimero 1 de
Pantocrator,a partd’anarde
bars: entrar al basari comprar-
hi alguna ximpleria: “Sén
coses innecessaries pero que
fanil-lusio!”.
-> Conca de Tremp, 29.

Cerveceria 191

Diuen que enVladi“és
el millor personatge del mén,
un home rus que porta un
bardecoratal'andalusa.
Sembla seriés perd després
és entranyable!”.Alla hihan
esmorzat, dinat, sopat...:“Sité
un mend no te’n pot canviar cap
ingredient. Fa molta gracia!”.
- Pg. Mare de Déu del Coll, 191.

EspaiJove
Boca Nord
“Esun delsllocs emblematics
del barriis’hi organitzen mil
coses!”, diu laMarta, i és veritat:
tallers, concerts, festivals, teatre,
exposicions...També hi ha una
Y sala d'estudi, un rocodromi
‘ un servei d’assessorament
J acadeémic per a joves.

- Agudells, 37-45.

Marina Correa i

\ Marta Delmont
Aritme de punk, power
pop i garage, després
d’EP com El chungo
colectivo,aquestany
Pantocrator ha tret el seu
primer disc, Salvame.

-> @pantocratorbcn

Los Extremenos

Un dels pocs llocs que
queden a Barcelona que et
posen tapaamb la cervesa.
“Hiha cada personatge... és
molt divertitanar-ho a veure!”
Allala Marta va descobrirqueli _
agradava el tramds. S0
> Dante Alighieri, 120. '

J+

FOTOS: EUGENIA GUELL



Ala Ciutat Coordina Maria José Gomez

timeout.com/news

Més histories a
timeout.cat/noticies

PARIS

Un nou museu dedicata
Giacometti

Avui, a Paris, els fanatics
d’Alberto Giacometti poden
admirarlessevesescultures
al'Institut Giacometti, una

5 g 9 magnificamansio Art Déco
Les millors noticies d’aquest mes deldistricte 14, perden poc
dels nostres editors d’arreu del planeta temps podran agenollar-seen
un museu totalmentdedicat
aldéudel’escultura. Elnou
museu-escola, que esta previst
ques’inauguril’any 2026,
estarasituatal’antigaestacio
delsInvalidsitindra 6.000
metres quadrats on s’exposara
lacol-leccid mésgrandel mon
| . 4 de Giacometti,amb propde
GU’NN: - : G T e 10.000 obres. W Zoé Kennedy
MADEUH.{"S ) - T 8
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La Cinquena,
sense cotxes

NOVA YORK

Comapartdel programaFith Avenue
for All,laCinquena Avingudaes
tancaraatotel transitde vehicles
perprimer copalahistoriadurant
tresdiumenges de desembre. Els
dies4,11i18dedesembre, entre
elmigdiailes6delatarda,lagent
podra passejar-hi tranquil-lament
desdel carrer49finsal 57.Onabans
hihaviacotxes, arahi haurallocsde
menjarimusicstantde corslocals
comde conjuntsinstrumentals. La
novainiciativa fara que sigui molt
més faciladmirar’arbre de Nadal de
Rockefellerielsaparadorsiconics
de Bergdorf GoodmaniSaks Fifth
Avenue. B Anna Rahmanan

SYDNEY

Els establiments no hauran de pagar
per les taules de les terrasses
AbansdelaCovid, elsbarsirestaurantsde
Sydney havien de pagar per cadataulaque
tenien al carrer. Renunciaraaquests impostos
vaserunadeles primeres coses que va fer
I’Ajuntament per promoure el distanciament
social durantlapandémia. El passatnovembre,
I’alcalde, Clover Moore, va portar a unasessio
municipal retirar aquestes taxesilaseva
propostavaser aprovada perunanimitat. Aixo
significaqueelsresidentsde Sydneysoparana
l'airelliure durantelsanysvinents. M Alice Ellis

SHUTTERSTOCK
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Ves-hien

TRAM

Amb natura, per punts emblematics o artistics:
us portem de ruta per racons fantastics de

Barcelona, pel nord, pel

TRANSITAR PER LA ciutat
contemplant la seva fisonomia
és un dels grans atractius de
moure’s amb TRAM. Amb les
seves linies, podem sentir-nos
connectats a Barcelona mentre
gaudim dels paisatges i ens
endinsem pels seus carrers. La
xarxa de vies circula per eixos
comercials top, s’enfila per
alguns dels principals pulmons
verds de la ciutat i ronda
entremig d’edificis d’allo més
singulars. Si desconeixeu tots

f Edifici Walden 7

‘.“ : %%‘
N O jﬁ';

SHUTTERSTOCK

sudi en TRAM

els racons que podeu recorrer
amb aquest transport silencios,
a continuacié us presentem cinc
itineraris perque trieu el vostre,
i tot movent-vos rapidament per
la ciutat!

Rutes verdes

Baixant de fulla en fulla
DelparcdelaCiutadellaa
Badalona, TRAM us passeja per
entorns que formen partdels
pulmonsdeBarcelona.Desde,
segurament, un dels mésestimats
iconeguts, el parcdela Ciutadella
(T4, Ciutadella|VilaOlimpica),
podreuferrutaperaltresracons
denaturaarribant finsal parcdel

“’ Centre del Poblenou (T4, Pere

1V),de mésde 5 hectarees,
al parc Diagonal Mar (T4,
Selvade Mar): sabieu que
éselsegonmésgrandela
, ciutat?Elllacgegantus
sorprendra! Comaultima
parada, enamoreu-vosdel
parcdel Litoral (T4, Estacio
deSantAdria),atocardela
desembocaduradel Besos.

Parcs per enfilar-se
Alaltrabandadel’avinguda
Diagonal, seguintlarutadel
TRAM perlabanda Llobregat,

Parc Cervantes

P sl
DE QUEVA...
Rutes tematiques |
perrecorrerla ciutat #2
ambTRAM.

PER QUE

LES HEU DE
SEGUIR...
Perqué fan parada
enindrets naturals
i racons culturals.

també trobareu un recorregut
d’allo mésbucolic. Comenceu
pelsJardins Palau de Pedralbes
(T1,T2,T3,PalauReial),un
espaidecalmaentreel transitde
Barcelona, idesprés feu parada
enun petit desconegut: el parc
deCervantes(T1,T2,T3,Zona
Universitaria), éstan acolorit
queno podreu resistir-vosa
treure el mobiliretratar-nela
floral També ustrobareu amb

el parchistoric de Can Vidalet
(T1,T2,T3,Can’Oliveres), fora
delaciutat. Es pintoresc, amb

- tram.cat

TRAM us porta per 56 racons de Barcelonaimés enlla

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023
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faunaeixeridail’espaiverd urba
mésimportantd’Espluguesde
Llobregat.

Rutes
culturals

Del teatre a la ciéncia
Lesviesde TRAM que uneixen
el Fort Pienc o el Clot també
uneixen espais culturals.
Comencant per undelstemples
delamusica, LAuditori,iel vei,

- tramvia!

el Teatre Nacional de Catalunya

(T4, Auditori | Teatre Nacional), a

tocar, us esperalaTorre Glories,
ambvistesespectacularsala
ciutat,iel mercat dels Encants,
ontrobareu auténtics tresors.
Elsapassionatsdel’estética
usendinsareu en el Museu del
Disseny, ialdavant hitrobareu
el Centre Cultural La Farinera

(TS5, T6),amb activitats variades.

Baixant cap amar, al Museu
Can Framis (T4, Cal’Arany0), hi
descobrireu prop de 300 obres
d’art contemporanicatala.Ijaa
tocardelesonades, al Museude
les Ciéncies Naturals del Forum
(T4, Forum) hi descobrireu
secretsdelanatura.

Visites més enlla
Nocalquedar-sealaciutat per
banyar-se de cultura: als voltants
hihaespaisdegraninteresi
ambel TRAM us hi plantareu
enunmoment. Desde Francesc

Macia(T1,T2,T3),usserafacil
arribarallocs com l'edifici
Walden 7 (T3, Walden), d’'un
disseny espectacularicurios, el
Palau Falguera (T3, Sant Feliu |
Consell Comarcal), del segle XVII
ienvoltatdejardins. Otambé
museus comelde Can Tinturé
(T1,T2,T3,Pontd’Esplugues),
querecull pecesde ceramica
produides del segle XIV al XIX.

Ung ruta
artistica

Passatges amb vida
Perallaon passa,el TRAM hi
deixa petjadesamb molt de color!
Parlem d’Artal TRAM ésun
projecteque haomplertdevida
espaisde pasd’aquest transport
ielshaconvertitenllocs més
agradables. Sivoleuaquestes
petjadesartistiques, haureude

Time Out peraTRAM

creuar Barcelonadesde Cornella
Centre finsal Besos, passant
perSant Martide Provencals. El
primer mural que trobareuserael
del’artista MurOne, que ha tenyit
deformesicolorsels1.635 m?
entrelesduesparetsdel’interior
delaparadade Cornella Centre
(T1,T2);ésunjocdeperfilsde
caresques’entrecreuenique
generensensacid de moviment.
Elsegon mural que podreu
contemplarestapintatalaparada
de Sant Martide Provencals (TS5,
T6) perl'artista Elisa Capdevila
iéstotunhomenatgeala
ciutadaniailasevadiversitat.I
enels630mz2del’interiordela
paradaBesos (T5, T6) hitrobareu
l’'obradel’artista Amaia Arrazola.
Esunreflexdelsusuarisdel TRAM
itotesaquellesespecieslocals
d’ocells que habiten al voltant de
lamateixa paradaiquesegur que
veureuvolar.
- bloc.tram.cat/art-al-tram

Trobeu moltes més rutes per moure-us per la ciutat a tram.cat
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Tenim per davant la temporada

més golafre de I’'any. Per fer-vos més
digestiva, saborosa i original la marato
d’apats i celebracions, us proposem 25
idees gastronomiques que faran que us
mengeu aquest Nadal a cullerades de
plaer, mastegant a doble galta!

Per Ricard Martin i Maria José Gomez

01.

VISCA EL 'TERROIR’ LLIURE!
Lescosessobretotsurtenbé per
l'alegriade fer-les, mésque nopas
pelsdiners. Com Vinoslibres, el
superbllibreen que Jordi Luque
explicaqueésunvinaturalilliure
atravésdecroniquesen primera
persona, vibrantsiviscudes,
pelscellersilesmentsd’artesans
devinsnaturals: unvolumtan
didacticcomromanticibonic. E1
trobareu alallibreria Milhojas,
especialitzadaen gastronomia.

- Enric Granados, 70. @milhojas_bcn

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023

02.

FESTi A DOMICILI
PerNadal,d’'unamaneraouna
altraenstocacuinar, aixi que si
voleu penjarel davantalel cap
desetmanadel16,17i18de
desembre Time Outus proposa
unaexcusasaborosa: el Delivery
Fest. Elsrestaurants Andele
(cuinamexicana), Mén Viet
(vietnamita), Casa Masala (india)
iRooster & Bubbles(catalana)us
envienacasaunmenucomplet
peradues personesaun preu
espectacular: 45 euros!

- timeout.cat/deliveryfest

03.

BEN FRESCOS

LaPlatjeta[sic] ésunainiciativa
queus potsolucionar molts apats
nadalencs,ifinsitotalgunregal!
SonpescadorsdelaBarceloneta
quevenendirectamentelque
arribaalallotjaatravésde

laweb, jasiguiapes-gamba
vermella,oradasalvatge,
musclos...—oencistellesque
combinen peixosimariscs: podeu
escollirentrerebre’lstal comels
pesquenojallestosperacuinar.
-> Ginebra, 27. laplatjeta.net

22

04.

TORTELL VEGA

Lesamigues de Bungnuts, la
botigade doughnoutsvegans,
hancreatuntortellde Reisqueté
comabaselamassaqueleshafet
famosesaGraciaitresopcions
de farcit: nata, fruita confitada
iametlla; cabell d’angel, fruita
confitadaiametlla;itrufa, crema
dexocolataiavellanaiametlla.
Commanalatradicid tots porten
corona, favaifigureta. Valen 29
eurosiesdemanen perlaweba
partirdel 23 dedesembreifinsal
6degener.

-> Santa Eugénia, 16. bungnuts.com

05.

UN PONX I TAN PANXOS
Usfascinenaquellsbols gegants
quesurtenatoteslesfestesde
lespel-lisianquis? APunch
Room podeutastarlaversio
méssofisticadadel ponx per
descobrirels matisos d’aquesta
begudaquehad’estarfetaamb
cincingredients: aiguardents
d’Europa, especiesicitrics
d’AfricaiOrient, tesdelaXinai
I'india,isucredelesIndies.

-> Av. de Francesc Cambd, 14.



he. /
Chichalimona

06.

]
Celebracions
L P H 1
King size
Tres restaurants que ofereixen mentis
per a sopars i dinars col-lectius: des

de grups intims fins a convocatories
multitudinaries

AL GRANO

Aquest italia pertany a I’estirp de la
trattoria d’esperit popular i ma exquisida
on es mengen plats de pasta fresca
d’altissima qualitat sense haver de fer
grans desemborsaments. | segueixen
aquesta filosofia amb un espléndid menu
de grup: per 36 euros, un mend amb quatre
entrants (arancino amb pasta i tofona,
mortadel-la...) i tres plats d’opcions de
pasta per sucar-hi pa, més les postres.
Una ampolla de vi entre tres, una cervesa
per cap i limoncello inclos!

-> Tamarit, 104. algranobistro.com

CHICHALIMONA

Si sou un grup mitja, estil 20 persones,

el Chicha és la resposta: tenen un menu
de grups a preu d’amic, 29 euros, que us
serviran amb precisié suissa i amabilitat
mediterrania. Tot per compartir, perd
sense la minva de qualitat que pateixen
els sopars de tapes pera molta gent:
braves, croquetes de pollastre, embotits

i ensaladilla, quesadillas de xai guisat i
marinat, arrdos amb cloisses i bacalla... Tot
tan bo com si féssiu una parella, i amb una
ampolla de vi cada quatre persones.

-> Pg. de SantJoan, 80. chichalimona.com

L'ACTIU

L'Actiu €s enorme: sitraguéssiu les taules
del seu menjador, hi podrieu jugar un
partit de basquet. Tenen la ma trencada a
I'hora de donar menjar bé a les masses: la
cuina la porta en Jordi Rufino de la Granja
Mabel, bregat en I'ofici de fer menus
extraordinaris per a molta gent. Per dinar,
proposen un menu de grup de 25 euros a
partir de quinze persones. Per sopar, cal
serun grup gran.

-> Llacuna, 162. lactiu.com

SCOTT CHASSEROT
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07.

BENEIDA IMPERFECCIO
Lestauless'omplende patéiou
filat. “Es que nomenges deres!”,
tornaraadir-teelteu cunyat.
Tupotstreureelspatésd’Es-
imperfect: n’hiha de carabassé
ambdatils, de carxofeside poma
iceba(aquestté gustde Nadal!).
Victoriavegana: els carnivors
elstrobaranbonissimsillavors
aprofitaras per dir que estan fets
amb verduresimperfectes per
lluitar contrael malbaratament
alimentari.

- esimperfect.com

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023

09.

BEURE PER CREURE
Letiquetaportaunacreudretai
unad’invertida, pero Heretictéel
premide Millor Licord’Herbes del
Mondel 2021 per merits propis,
no pasperintervencid diabolica.
Elpackagingésunhomenatge
alsmorts pel fanatisme religios i
unrecordatoride comcorrompel
poder. Amblaférmulaqueva fixar
elseurebesavicatarJean,en Marc
Teichennédestil-launlicoramb
36Dbotanics: tantsubtiliaromatic
ques’hadebeure percreure.

- hereticherbsliqueur.com

10.

EL REI DE LA TRADICIO
Lesmillorscosesdelavida
noson (gaire) cares. I el saber
culinari d’enJordi Vila (Alkimia,
Alkostat) aplicatalacuinanostra
notépreu. Alabotiga VaDeCuina
trobareuels gransclassics
nadalencs catalans enlamillor
delesversions, peramoltagent
(ono):vegeuunkitd’escudella
peradues persones. Solucions
rodonesperalsapats de Nadal:la
botiga és petita, lacuina és molt
gran.

- Major de Sarria, 130. vadecuina.com

08.

VERSET DEL PANETTONE

Sihasde posarun panettonea 1 1
| |

taula-creix1'expectacid, deles
mans cau massapaipolvoré—que
siguiel millor. O els millors: el
concursdel Gremi de Pastisseria
hasentenciat queels dos millors
d'aquest 2022 sén elsd'en Daniel
Jorda (Panes Creativos)enla

receptadeclassicde fruites (25
euros)ieldexocolata (40 euros)
del'Eric Ortufio (L'Atelier). Tan
bonsqueelsesbudellareua
urpades!

-> Placa de Garrigd, 5. panescreativos.com
- Viladomat, 140 bis. latelierbarcelona.com

24

TORRONS DELS BONS
Hosabeu perfectament: unbon
torrdartesanotéresaveureamb
aquelles amalgames de sabors
industrials que compremal
supermercat (ep, tenenlaseva
graciabizarre). LaCampana
témésde 130 anys d’historia,
inomésunabotigaiobrador:
lasevaiconicacantonadaa
Princesa. Hitrobareuuna
varietatdivinade torrons
tradicionalsa preustan terrenals
com 8 euros.

-> Princesa, 36. lacampanadesde1890.com



12.

Cocteleries
d’estrena

Fer una copa de barra bona sempre fa
il-lusio, pero per Nadal encara més: en
aquestres noves cocteleries la vostra
estona de germanor alcohdlica encara
esdevindra més especial

MONK

La nova cocteleria del grup La Confiteria
—que tenen el millor bar del mén, el
Paradiso, segons la World’s Best Bars—és
un més dificil encara: un bar amagat rere
un colmado 24 h, amb art optic a les parets
i una carta dedicada a artistes cerebrals
com Kubrick i Philip Glass, pensada tant
en funcié del sabor com de I'impacte de
lallum ala copa. | rere una segona porta
oculta tenen una esglésial Aixequeu-hi el
colze amb el fervor religios que requereix
I’época.

-> Abaixadors, 10. monkbarcelona.com

FLANEUR COCKTAIL BAR

Una altra nova oferta per caure de cul:
Flaneur és una cocteleria d'autor,amb
tragos ideats per Umberto Cantele, cap de
cocteleria del Paradiso. En una carta amb
un fort accent sud-america, hi trobareu
meravelles plenes de técnicaid'inspiracio:
com el Flora, un coctel separat en dues
copes. Primer beveu d'un capoll de planta
carnivora(!), extracte de palosantoi aloe
vera, i després una copa amb licor de
remolatxa amb llima i iogurt! Com fer un
glop de selva.

- Rossell6,207. @flaneur_barcelona

NUTS
| per a paladars un xic més estandards
perod esperit viatger —€s a dir, aqui hi podreu
anaramb la tietai el sogre, per exemple—
ésideal la cocteleria Nuts: I'interiorista
Lazaro Rosa-Violan és el dissenyador

i copropietari d'aquesta cocteleria

que aglutina elements de mobiliari i
arquitectura de ciutats com Paris, Venécia

i Amsterdam. Podeu beure-hi classics amb
un gir,com un Moscow Mule amb gingebre i
un gintdnic amb litxis.

-> Muntaner, 147. nutsindulgenceclub.com
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13.

PLANTA UN ARBRE, FES
L’AMANIDA!

Plantarunarbre, escriureun
llibre, ferel sopar. Eraaixi? Araque
I'olid'olivas’haconvertitenun
luxe, La Chinata proposaaquest
regal: unestoigde fustaambuna
ampollade miglitred'oliverge
extraiunaoliveraapuntdeser
plantada (18,65 euros). Poques
plantes mésagraidesque una
olivera:unaregadasetmanalien
termes de fengshui proporciona
fertilitatiabundancia.
-> lachinata.es.

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023

14,

BRINDIS ESPECIALS
FeucasdelaMartaClot.La
sommelier rere @viicompanyia
icol-laboradorade La Cullerada
recomanaMonembasia (22 €),
unescumos de malvasiade Sitges
elaborat pel Cellerdel’'Hospitalde
Sitges,amb40 mesosdecrianca.
Téunabombollafina, fruita, florsi
elegancia, i, alerta,nomésse’n fan
milampolles. Per al negre, opteu
pel Trepat 2019 (14,90€) del celler
Carles Andreu, unvisedosideal
permaridarambelscanelons.

- cellerdelhospital.cat / cavandreu.com

DONAR LA LLAUNA
Not’estem animantaacaparar
lasobretaula, sind a ferunregal
brillant. A Entre Latas preparen
packsde conserves gurmetamb
moltagracia: apartirde25euros
reuneixen tematicamentllaunes
que fanfelicosdesdelsestetes
(amb combinacionsjuganeres
dedissenysde packaging) fins
alssibaritesdetotamena(no
s’oblidentampocde vegansni
celiacs). Tenen botiga fisicai
tambévenenenlinia.

-> Torrijos, 16. entrelatas-bcn.com

26

16.

FESTIMAM!
Enunany,lacocteleriaSips, de
Marc AlvareziSimone Caporale,
s’haconvertitenunainstitucio.I
moltatrevida: aquest desembre
serael primerbardel mon que
oferiraun menudegustacié de
coctels. Essenciaseraunbardins
delbar:tutriesconceptesd’una
llista—com gel o bloody mary-i
cadascun portara associats dos
coctelsdecreacié omés, queen
capturenl’essencia.

- Muntaner, 108. sips.barcelona

17.

VENEDORS DE FUM
S’haconvertitenunrecurs
nadalencvalués. Nosapsqué
regalaraton pare? Unacaixa
defumatsartesans de Rooftop
Smokehouse, més que fer el fet,
ésunmotiudefesta: vacurullade
truitaderiudelsPicosde Europa,
magretd’anec, mantega fumada
amb flordesal, patates, gildesi
mostassade cervesa. Tot passat
perlalquimiadellenyaifum
d’aquests magsdelaretrocuina.
-> Consell de Cent, 159.
rooftopsmokehouse.com

18.

CANELONADA!

L'apostadel xef Miguel Mufioz
alrestaurant Somni és seriosa,
original, ludica... Se'nsacabenels
adjectius, perquéte lamenjaries
sencera! Alacartaialmenu
degustacid (49€)noméshiha
canelons! Perd nocomus penseu.
Si,n'hihad'ortodoxos, comels
canelonsdeboletsamb tofona...
Perotambé redefineix el génere
ambun canelo farcitd'arrosamb
sépia, canelonitzat per carpaccio
degamba.

-> Provenga, 277. hotelstheone.com

19.

SOBRETAULA IMPROBABLE
Lesfusionsdemencialsjasonla
neulanostrade cadaNadal: si
fa40anysallo que sorpreniaera
untorréd’arrosinflatixocolata,
avuihihacopsdecolze peragafar
unbocidetorré dedonut,ounes
gyozadetorro! Perd sivoleu
glacarelsomriuredel cunyatala
sobretaula, poseu-li un whisky
basc! De fet, Agot 50 ésel millor
whisky que esfaa Espanya. Val
S50euros.

-> basquemoonshiners.es



20.

Els rpe_m'ls meés
tradicionals

El dia de Nadal val la pena gastar-se els
calés dinant fora. Fer el sarau en un bon lloc
assegura el tret i estalvia hores de cuina (i
situacions incomodes quan no saps com
marxar o fer que marxi el convidat!)

VIRENS

Rodrigo de la Calle té una merescuda
reputacié mundial com a xef expert
envegetals. | una ma magicaal'hora
d'inventar-se plats plens de sabor,
saludables i lleugers. Apunteu-vos a un
Nadal verd, amb un fabulés menu on el
canel6 de pollastre del Prat, el fricand6
amb tdfona i el pastis de Sacher tenen tot
el gust de la vostra infantesa, perd aptes
per a aparells digestius amb més passat
que futur. Per 58 euros, hi dinareu el dia
25 (begudes a part). També tenen opcions
veganes.

-> Gran Via, 619. virensbarcelona.com

CASA BONAY

El xef Giovanni Hassan segueix fil per randa
laideologia de I"slow food’, i I’'ha adaptada
a un esperit de festa assenyalada amb
plats plens de classicisme i el millor
producte de temporada. Vegeu un
meravell6s menu degustacio, per 75 euros,
amb maridatge de vins naturals inclos, que
us passeja per especialitats de gran cuina
francesa, com el llenguado a la meuniéere o
el carpaccio d’ou i bolets. Vegeu a la seva
web moltes altres opcions de menu.

-> Gran Via, 700. casabonay.com

RESTAURANT CENTONZE

Nadal és un bon moment per acostar-se al
centre de la ciutat i veure com la resta del
mon aprecia la nostra urbs. El restaurant
de L'hotel Le Méridien té una oferta
variadissima de menus de totes mides i
tendéncies per als dies assenyalats: des
de menus de grup nadalencs per menys
de 50 euros fins a un brunch el dia de Cap
d’Any que no arriba als 60. Amb totes les
begudes incloses i sense limit: vins, aiglies
i refrescos.

-> LaRambla 111. centonzerestaurant.com

ST .
- N

e - ".-v—"“ﬂr':.\‘r
‘ ¥.37 LW g 44 = gl it 'f.“‘j ---_&»_‘.‘\.

SCOTT CHASSEROT

Desembre 2022 - Gener 2023 Time Out Barcelona



21.

ENROTLLEM-NOS
Sipenseuquelesneulesson
prescindiblesalataulade Nadal
ésquenoheutastatlesdeRosés
&Garriga. Desdel 1856, cinc
generacionsdelafamilias’han
dedicatal’artd’elaboraraquests
cilindresdegaleta,iencara
avuielsfanama.Entenende
tradicionals (ambuntocde
llimonaivainilla)idetrestipus
dexocolata: negra, blancaiamb
llet. Espoden compraral’obrador
deSantIsclede Vallaltai alaweb:
calculeuquetriguenal voltant
d’unasetmana.

- neulesfetesama.com

22,

LUXE COMESTIBLE

Ah, el caviar, foscicremos objecte
dedesig, paradigmadel luxe
comestible... L'inic productor
decaviar catalaés Nacarii: ous
d'esturiodelaValld'Aran,amb
nouanysdecria, netejatsamb
pinces. ABarcelonatenenun
sumptuods espaionfanvenda,
degustacidipedagogia,iondues
llaunetesde 10 grams us costaran
44 euros.

-> Borii Fontesta, 4. caviarnacarii.com

23.

CAPRICIS IMPORTANTS
Estris-capricidecuinaque
usarreglinlavida? Labotiga
Gadgets & Cuinaenté molts, perd
ensobresurtendos. Unapedra
volcanicadel'Etna,ideal per fer
pizzes.Cuinaralapedranoaltera
elgustdel'aliment, accelerala
coccidéidonaunabase cruixent (i
vaambuna palade fusta per fer-te
elpizzaiolo). Complement: un
llevatapseleéctric, electric perque
nofacismésdesastres.

- Arago, 249. gadgetscuina.com
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24,

EL REGAL DEFINITIU
Coneixeulatipicaparellaaqui
liencantamenjar fora? La Time
Out Boxéselseuregal perfecte:
unacapsaque conté deu targetes
que fan un descompte directe del
50% delacartaadeurestaurants.
Alertaambelslocals, perquesén
detraca: Bodega Bonay, Café

del Centre, CasaRafols, Comida
Codac, Durango Diner, Fat
Barbies, Fat Veggies, Jok, Leche
deTigreiXemei.lavosaltres
nomésus costara49,95 €. Deres.
- timeout.cat/box

25.

NADAL PICANTET
Alacuinacatalanalimanquen
espécies. Allijulivertiacorrer.
Contraaquest fat—quealhora
significadestiisensesal-, Just
Spicess'hamarcatel millor
calendarid'adventdel moén: 24
mesclesd'espéciesiunllibrede
receptes per cuinar cadadia.Sén
jugades mestres peracadaplat:
comunassaonador debarbacoa
ambunaquinzenad'ingredients!
Elcalendari petitval 34,99 eurosi
elgran,109,99.

- justspices.es
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Joregalo
tu regales

Si cada mes de I’any fos un verb, el desembre seria regalar: que
si 'amic invisible, que si el Pare Noel, que si els Reis... Aqui
teniu una llista de botigues per conjugar-lo amb estil

Per Laia Beltran

Petits grans basars
Busqueullepolies? No, noens
referim ares comestibleique
porti moltdesucre. Quan parlem
dellepoliesensveal cap Grey
Street, un espaionéspossible
trobar regals potencials que
compleixenlaregla BBB (bo,
bonicibarat).Iaixdoinclou
desdellibretes finsatasses
il-lustrades, fermalls, mitjons,
setsde manicura, tote bags, cartes
detarot... Si, nosaltrestambé ho
pensem: TigeriAlehop haurien
desersempreel plaB! Per cert, si
necessiteuun plusd’exotisme per
alvostreregal, també podeu fer
unvolt perlaveina Fantastik, el
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basarmésextravagantidivertitde
laciutat. Perosiel queteniual cap
ésunbasarde modaiaccessoris
d’autor, saltem del Raval al Born:
alaconfluénciadels carrers

de Mirallersidel Brosoliteniu
eltriangle perfecteambels
establiments Angle (@anglebcn),
Colmado (@colmadoshop)

i Ivori (@ivoribarcelona). Us
atendranlesseves propietaries
iconeixereules marquesque,

mai mésbendit, marquenla
diferénciafinsitotal’horadefer
unregal.

-> GREY STREET. Peu de la Creu, 25.
@greystreetbarcelona

-> FANTASTIK. Joaquin Costa, 62. @fantastikbazar

Per trencar estereotips
Unanell, uncollaret, un
bracalet... Quan parlemdejoies,
generalments’associenaun
public femeni, pero hi haquiha
vingutagirarlatruita. Aquest

éselcasdeJoan MargaritiBiel

T -
Juste, fundadors de Twojeys

\ - . = . 4
r ~c=-"’- ;
(twojeys.com), una marcadigital | = > 9

que haseduit moltsnoisielsha *
fettrencar estereotipsienjoiar-se
abasededissenyscontundents
imoltaactitud. Alesnoiesno

feia faltar convencer-les, peroés
obvique sempretenen un ventall
mésampliontriar...iencertar:
desdel’exquisit minimalisme
delesjoies de BertaSumpsi
finsal’esperit misticdelesdela
PiaAmat, quesol treballaramb

metallipedresnaturals. També
hihaquiprefereix materials poc
comuns, coméselcasde Joan
Rovira, que fasimfoniesambel
bambu que ell mateix recol-lecta:
vacomencaramblesarracadesi
elspenjolls, perd haevolucionat
capal’esculturaambuns mobils
quesonartensuspensio.

—> BERTA SUMPSI. Verdi, 98. @bertasumpsi
-> PIA. Verdi, 3. @pia.barcelona

- JOAN ROVIRA. C: 10.@j irajoie

Berta Sumpsi
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Moryarty

L

Lart de vestirla casa

Prou de parets blanques i sense
anima! Vestiu-les amb posters i
lamines d’estil retro de Moryarty,
jasiguin de flora, de fauna,

de cartellera antiga o d’obra
d’artistes reconeguts o anonims.
Al seu local del Poblenou —o

bé a la seva maghnifica botiga

en linia que envia arreu del
mon-trobareu exactament

allo que buscaveu per regalar o
autoregalar-vos. Si us decanteu
més per un objecte decoratiu,
I’eloguient Objeto de Deseo és

el santuari ideal: una figura de
vidre, una petita escultura de
fusta, un gerro de porcellana...
Aquest espai és I’esséncia del

e

e

o ST |
s ﬁ

bon gusti,a més a més, a preus
democratics! També paga la
pena una visita a Trait per copsar
el millor parament de la llar de
disseny d’aquiide fora. No en
sortireu amb les mans buides!

| un altre lloc molt temptador

és Carolina Blue, amb bona ma
per al téxtil, ja siguin coixins de
diferents estampats, davantals,
camins de taula... a més de
cistells i unavariada seleccio de
llums de rafia.

> MORYARTY. Pujades, 140. @moryarty_official
- OBJETO DE DESEOQ. Diputaci6, 229.
@objetodedeseo

-> TRAIT. Parlament, 37. @traitstore

- CAROLINA BLUE. Santal6, 39-41.
@carolinabluebarcelona

SCOTT CHASSEROT

Elverd és el nou negre
Regalar flors? Regalar plantes?I
tant! Proud’associar-lesnomés
anaixementso celebracions
romantiques. Sivoleu anar més
enlladelsrams, centres florals
icoronesnadalenquesque
proposenaColvin (thecolvin.
com), teniudiverses opcions. La
meésartisticaésladelaCarolina
Spencer, animade Matagalan,
unafirmaque combinaels pots
ceramicsambunaespectacular
ornamentacié floral. Tant, que
avegadessemblen escultures
vives! Latrobareu a Efectos
deEscritorio, 'espaique
Matagalan comparteixambla
firmad’accessoris de pell Iriarte
Iriarteielsmoblesdedisseny
d’Owl. Siel que busqueu ésuna
plantaverdaiformosa, unavisita
aCasaProteaésindispensable.
També fan tallersrelacionats
ambel mén vegetal, aixi que
potserusinteressamésregalar
unaexperiencia.Isielqueus
cridal’atenciésonelscactusiles
crasses mésestranyes, entrar
aDustyRoad seratotauna
revelacio.

- EFECTOS DE ESCRITORIO. Rere Palau, 2.
@matagalanplantae

- CASA PROTEA. Ramény Cajal, 124.
@casaprotea

-> DUSTY ROAD. Travessera de Gracia, 231.
@dustyroadshop

Dusty Road




Quan menys és més

No en tingueu cap dubte: els
petits de la casa s6n exigents,
per aixo paga la pena apostar
perjoguines que van més

enlla de I’éxit mediatic i de
I’embolcall estrident. Una opcié
respectuosa, ben pensadaiben
executada son les joguines de
fusta de Grapat, de les quals en
trobareu una seleccié a Bateau
Lune, una botiga infantil de
referéncia al barri de Gracia.
Porta amb porta, també hi ha
Mina Mina, especialitzada

en teixits estampats amb els
quals confeccionar bossetes

o davantals peranensinenes
(també es poden comprar alla
mateix). Un altre paradis per
despertar laimaginacio és
Londji, que a més de botiga
propia al Born també en té una
en linia completissima. El seu
univers de marcat estil retro
made in Girona esta format per
calidoscopis, dominés, cartes de
memoria, titelles... sempre amb
lafustaiel cartré com a bandera.
Convencen nens i nenes, i també
els adults amb cops d’efecte com
el puzle rod6 de 500 peces d’una
obra de I'artista Cinta Vidal.

- BATEAU LUNE / MINA MINA. Plaga de la
Virreina, 7. @bateaulune @minaminaworkshop
-> LONDJI. Princesa, 49. @londji

Canvieu d’estil, no
d’habits!

Quéseriadel Nadal sense el parell
de mitjonsavorrits, elssuats
guantsigorretdellanaquefanjoc
oelperfumdelacantantdetorn?
No, no cal canviar d’habits, perd
potsersiquevallapenacanviar
d’estiliendinsar-seenunaaltra
dimensio. Busqueu mitjons
simpatics? Elstrobareu alabotiga
de Happy Socks, unafirmasueca
quedesdel 2008 posacolor i
diversid als peus (arabé, siexigiu
unmadeinBarcelona, fitxeu els
dePacificand Coa pacificandco.
com, son fantastics!). Sivoleu
regalar pedigri, resmillor queun
barretde feltre dela Barreteria
Milounsguantsdepelldela
Guanteria Alonso, duesbotigues
desempresituadesal cordel
Gotic.Isivoleu fugirdels perfums
quesurtenperlatele,aLes

LesTopettes

Topettes usesperaunnoumon
d’olorsisensacions: Nasomatto,
Orto Parisi, Bravanariz... Latriano
serafacil!

- HAPPY SOCKS. Cucurulla, 9. @happysocks
-> LESTOPETTES. Joaquin Costa, 33.
@Ilestopettes

- BARRETERIA MIL. Fontanella, 20.

- GUANTERIA ALONSO. Santa Anna, 27.

Ultima jugada: els mercats
Sidesprésdetrespaginesencara
noushem convencut, tenim
eldarrerasalamaniga:els
mercats de Nadal. Aldesembre
proliferen combolets perqué
sonunacartadesalvacid pera
diferents perfils de comprador:
peralsquevolenanar perfeinai
valoren tenir un ventalld’opcions
sotael mateix sostreitambé per
alsque necessiten mirar, tocar
ipreguntar mil cops. Aixique
sigui quin sigui el vostre cas,
usrecomanem dos classics tot
terreny: el Festivalet, unafira
d’artesaniaidissenyindependent
quetornaacelebrar-sealaFabra
iCoats,iel Design Market
Barcelona, organitzat pel FAD
alMuseudel Dissenyiquefa
deldisseny el seu pal de paller.
Unaaltraopcio ésvisitarelsque
s'organitzenals hotelsdelaciutat,
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coml’Algodonera MarketLab

al Cotton House Hotel i el Mercat
deNadal de’'Hotel Mandarin
Oriental. Un luxe!

-> @festivaletben (17-18 de desembre).

-> @designmarketbcn (16-18 de desembre).
- @algodoneramarketlab (17-18 de desembre).
-> mandarinoriental.com/barcelona (9-22 de
desembre).




Sigue las estrellas

Encuentra el regalo perfecto bajo el cielo estrellado en un destino de shopping magico.
Mas de 150 boutiques de las mejores firmas con hasta un 60% de descuento sobre el precio original.

Escanea el codigo y descubre las mejores ideas de regalo.

LA ROCA
VILLAGE
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Entrevista Time Out

Rabia, humor i
catarsicreativa

La Rocio Quillahuaman ha escrit un llibre i és I’excusa
ideal per fer un vermut en una de les seves bodegues
preferides i xerrar-hi una estona

Per Rita Roig FotografialvanMoreno




PREM EL LLAPIS contrael
paper i en surten éssers que
criden, arrufen les celles i
gesticulen exageradament.

Les animacions de la Rocio
Quillahuaman sén un oasi
d’odi de classe a I'Instagram del
postureig. Ara ha publicat el
seu primer llibre, Marrén. Pot
semblar estrany que algu de 28
anys escrigui unes memories,
perd no ho és. La vida de la Rocio
passa entre Lima i Barcelona

i és plena de situacions que

ens obliguen a parlar de

temes que ens incomoden.
Racisme, immigracid, pobresa i
pertinenca. Es la seva historia,
perd també és I'experiencia de
moltissimes persones migrants i
marrons com ella.

Al llibre s’intueix que el procés
d’escriptura ha estat dur.
Vaigacceptarl’encarrecdelllibre
perqué nenes comjo poguessin
llegiruna historiacomlaseva
isesentissinacompanyades.
Perd rapidament vaigveure que
implicavaescriureunllibresobre
mi, sobrelamevahistoria: haver
demiraral passat per parlarde
quevoldirser migrantdesdels
11anys.

Com t’ha afectat, aixo?
Josempre haviamiratendavant.
Elllibreem va fer fixarencomem
sentiade petitaid’adolescent,
plantejar-med’onveniala
sensacio de noencaixarenlloc.
Defet,el 2020 vaigcomencara
anaraterapia, acausadelllibre
perotambé per més motius. Molts
migrants fem aixd de només
mirarendavant! Lamevamare
també hamirat sempreal futur
inos’haparatapensarencom
vanser de traumatiques, algunes
experiéncies que ensvatocar
viure.

Que va pensar, ella, del llibre?
Lareaccid delamevamarevaser
forcagraciosa. Ellaésunamare
is’hapreocupat per cosesque
jonoesperava. Alllibre explico
quevaigtornarsolad’unafestaa
Montjuic mortade poricridant.
Desprésdellegir-lo, ellaemva
abracar plorantiemvadir: “Ho
sabial Sabiaque ho havies passat
malamentenaquellafesta!”. De
totel que podiahaver-liimpactat,
esvaquedaramb aixo.

Estas contenta amb la rebuda?
Esticrebent missatgesdels
meusamicsitambéde gent

De
vermut

Abans pensava que
elvermut era pera
vells, pero aran’és
fan.Ens recomana
bodegues on
prendre’l: “Son llocs
autentics, tranquils,
on criticar la gent
pel nomiel cognom,
sense por.Aixo a
Gracia no ho pots
fer!”, diurient.

BODEGA EL SIDRAL
Dos de Maig,213.
M: Encants
Es on hem fet
I'entrevista i la foto.
Quan hihem entrat,
la propietaria I'ha
reconeguda.“No
paren d’entrevistar-te,
noia, quinail-lusié!”.
La bodega té més cent
anys i hifan un vermut
bonissim.

BAR 035
Monlau, 35.

M: Sagrera
Aquestbardela
Sagrera és un dels
preferits de la Rocio.
La carta va canviant
segons latemporada,
pero I'entrepa de
botifarra de perol i
kimchi sempre hi és.
La Rocio diu que el
demaneu!

desconeguda. De personesque
s’identifiquen ambla historia!

Has complert el teu objectiu.
Com va ser créixer sense
conéixer histories similars ala
teva?

Lamajoriaderelatssobre
Barcelonaexpliquen lamateixa
historia,unavegadaiuna

altra. Noméste n’adones quan
etsdiferent, quantenselmeu
colorde pell. Aixo també passa
almon cultural de Barcelona.
Anavaa presentacions, firesi
concertsiem costavaveure-hi
gentcomjo. També m’ha passat
alafeina,sempreeral’inica
noiallatinoamericana.Sembla
queno hisiguem pervoluntat
propia, perdo no ésaixi. Hi hamolts
obstacles que ensimpedeixen
accediraaquestscerclesd’ociide
culturai, malgrattot,johetingut
sort.

Es possible treballar en

aquests ambients sense sentir
ressentiment?

Unacosaque fem els migrants és
aguantar. Joheestaten moltes
converses sobre precarietat. I
sempretincal caplamevamare,
quetreballacuidantinetejant
cases. Silamiro, veigel que és
laprecarietat. Em facosaque
emdiguin precaria, perque no
m’hi considero. Esevident quela
culturaésunsector precaritzat,
peroens falten matisos! He vist
cosesmoltestranyesen aquests
ambients: persones que diuen
queson pobresitusapsquenoho
sén. Es frustrant, perds’apréna
conviure amb aixo.

Com?
Lafrustracidilarabiavanserel
motor deles mevesanimacions.
Perdonosempres’hadecreardes
delarabia. Escriure, defet,m’ha
anatbé.Lamevaeditoraemva
ajudaradominarlarabiaals
textos, perexplicar-medesdela
vulnerabilitat. Elstemes seriosos
s’intercalenamb’humor, que és
unaaltraeinaideal per ferarribar
missatges.

D’on I’has tret, el sentit de
I’humor?
Lesmevesgermanesilameva
maresoénmoltdivertides! Joera
lacallada, perd hebegutdel seu
sentitde’humoril’he canalitzat
enlesanimacions. Amiem fan
gracia, perd continuo pensant
quel’éxitquetenenésunerrordel
sistema.
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Per quée?
Nosonimatgesboniques plenes
decolor, d’aquestes que triomfen
alnstagram. Esunerror quejo
critiqui gentiaquesta mateixa
gentemsegueixiiconsumeixi
elquejofaig. Noneixende cap
féormulacreadaambelsanys,
nid’una feinaesgotadora.
Existeixen perque undiaem vaig
enfadarienvaigferuna.lamés
lavaigferdepressa! Elque m’ha
passatamiésforcarandom.

No creus en la meritocracia.
Novullquelagentpensiquetinc
una historiade superacié alaqual
s’had’aspirar. Sempre que faig
xerrades m’agradadeixar clar
d’onvinc. Vaig créixerenun cerro,
erapobraquanviviaaLima. Perd
esclar, sensevoler-hos’acabaen
una historia de superacid. Deixo
clarquetotel que m’ha passatno
ésgraciesal meuesfor¢cdiari. La
meritocraciaésunafarsal

Pero també sents que cal
explicar la teva historia.
Hihaesperancaensaber que
existeixalguques’assemblaatu,
quetéunahistoriasimilarique
lihaanatbé. Esbonicservirde
referent. M’hauria anat bé tenir-
ne quanexplicavaalamevamare
per que novoliafer medicina,
sindé comunicacié audiovisual.

Al llibre parles d’un passeig que
feies per Sant Gervasi. Eraun
passeig d’odi?

Lapsicologaem varecomanar
caminar. A Sant Gervasi hivaig
comengar a passejar durant
elconfinament, quanviviaa
Gracia.Pensavaqueallano
importavasicontagiava aalgti. I
lescaminades esvan convertiren
unaepifania. Veialarealitatdela
gentd’aquestsbarrisicomaixoes
relacionavaamb la mevarealitati
ladelamevamare.

Quin passeig per la ciutat et fa
sentir realment bé?

Elmeu passeigpreferitsurtde
casameva.Joviscal Campde
I’Arpa, vaigdela Meridianafinsa
laSagrera. Alla, agafoel carrerde
Marti Molins, que ésel meu carrer
favoritdetotalaciutat. Pel carrer
Monlauarribo alaplaca Masadas,
lamillordel mén. Es preciosa!
Caminofinsal parcde LaPegasoi
el passeigacabaal mercatde Sant
Andreu. Torno a casa pel mateix
cami. Esgairebéterapéuticiem
posadel moltbon humor.®

-> ‘Marrén’. Blackie Books. 200 pag. 19,90 €.
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Cultura

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/cultura

La rapera catalana, que ha

necessitat proteccio policial
per amenaces de mort, publica
nou llibre. Per Borja Duiio

QUE SIGNIFICA SER dona
jove musulmana i immigrant
de familia humil? La rapera
Miss Raisa (Imane Raissali
Salah), nascuda a Tanger el
1996 i arribada amb 8 anys a la
Barceloneta, ho explica al llibre
Porque me da la gana: com ha
d’adaptar-se a noves llengiies,

nous costums,

noves realitats;

com perd el pare

en l'adolescéncia i
com es veu abocada
aun matrimoni no
desitjat en el qual
esdevé mare. Tot aixd
sense deixar de rebre
pressions socials per
totes bandes, fins
que decideix agafar
les regnes de la seva
vida.

“Noésel
mateix que
et diguin
‘gilipolles’
que ‘et
decapita-
rem”l

Creus que pots ser el referent que
tu no vas tenir per a moltes nenes
en una situacio similar a la teva?
Jomaim’hevist com areferent
deres, perosiunapersonasent
que haviscutunesexperiéncies
semblants ales meves, espero
quetinguiaquestamil-lesima
partd’esperancadeveure que hi

havidamésenlladel
queensensenyende
petits.

Algi que et vegi ales
xarxes i no sapiga res
de tu pot teniruna
visié molt superficial
de Miss Raisa.
Elmeusomriure ha
estat unamanera
deprotegir-me. He
preferitagafarla
mevaexperiencia

DIRECTOR: |MAMNE
CAMERA: St

DATE:
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Filter Sync
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comunallicdde
vidaitirarendavant
amb optimisme. Soc
conscientquehiha
histories de vida molt
més complicades que
lameva.

En quin punt estas
de la teva carrera

PORQUE ME

Entrevista completa a
timeout.cat/miss_raisa

personesqueviuen
aqui,quefinsitothan
crescutiviscutaqui.

Has necessitat
proteccio policial.
Lesamenaces
demorteren per
defensar el col-lectiu
LGBTI+, pero

musical? treure’'mel vel va
Noheparatdefer DA LA GANA. encendre encara
concerts, perd durant UNAVIDA méselfocdel hate
elsultims dos anys no CONTRA LOS queestavarebent.
m’he pogut centrar PREJUICIOS Moltsseguidorsem
alcentpercenten Miss Raisa vandir que eramolt
lamusica. Acabo - Lunwerg. 192 pags. perillésihovaig
detreureunsingle, 19,95¢€. anaradenunciar
Honores, pero he estat sense cap esperanca.
moltentretinguda L'endema, un

amb altres projectes. Tincidea
deferunalbum?Si.Sé quan? Ni
punyeteraidea.

Vas decidir treure’t el vel islamic
al’estiuial cap de poc temps ha
esclatat la revolta de les dones
al'lran.
Alcapdepocdetreure’'mel vel,
vamoriraquestajove de 22 anys
[Mahsa Amini]apallissada i
assassinadaperlapoliciadela
moral per portar el vel mal posat.
Admiro moltissim la valentia
delesdones queestansortint
al’Iran perdefensarlaseva
llibertat. Sifer-hodesd’aquija
éscomplicat,imagina’tenun
paison et condemnen a mort per
existirireivindicar dretsbasics.

Tuno ets al'lran, pero t’han
amenacat de mort per defensar el
col-lectiu LGBTI+.

Vaig patirunassetjament brutal
enmassaise'mvadirdetot,
malapersona, maladona,quehe
venutlamevareligié per cridar
l'atencid...ison comentarisde

inspectoremvatrucariem
vaexplicarque nonomésera
perillosel tioque m’estava
amenacantsind que també ho
erenelsseusseguidors. Em
vandir que posarien proteccio
policial sobretotapropde
casa,queelsavisés quan
tingués concerts, quenoels
promocionés, que nodiguéson
eren, que canviéslarutinaper
portarlamevafillaalcol-le...

1 aixo et va trashalsar la vida.
Vaigdeixard’anaral gimnas, vaig
canviarderutes... Tot vacomengar
agiraral voltantd’aquestes
amenacesivaigpassarsetmanes
sensesortirde casa perl’ansietati
elsatacsde panic que em produien
centenarsde comentariscada
dia. Noésel mateix que etdiguin
gilipolles queetdiguinqueet
decapitaran.Iquanvaentraren
joclaseguretatdelapersonaque
meésestimo, que és
= lamevafilla... Aixo
vatraspassartotsels
limits.H
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La millor musica
que hem sentit

_ Rosalia
Esjustposaraquila
nostra artista més
internacional. Motomami
és un dels albums del
2022 i,tanten disc com
en directe, Rosalia Vila
Tobella ha demostrat que
encara esta lluny de tocar
sostre.

Antonia Font
Un retorn amb un disc
meravellés, Un minut
estroboscopica,iun
directe apoteosic.A més,
han presentat Da Souza als
seus fans -bonissim Dies
d'attrezzo- i Salvatge Cor
els hahomenatjata de mi:,
un mashup precios.

Guitarrica-

delafuente

Jasabiem que la masica

d’Alvaro Lafuente era

unameravellaiamb el
seu primer LP, La cantera,

ja ésimpossible no
rendir-se a la magia que

obté a partir del folk.
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Cultura
Musica
Bonobo
El1DJiproductor britanic Simon
Green, convertiten referent de
I’electronica des que amb només
18anysvasorprendre amb
Animalmagic (2000), portaal
Razzmatazzel seusete album
d’estudi, Fragments(2022),un
viatge emocional que busca
combatrelaideadesolitud, tant
individual com col-lectiva.

-> Razzmatazz. M: Marina. Dimecres 7 de
desembre, 21 h.39 €.

Kae Tempest
Desprésdetocar-nosel cor
amb Connectar(Més Llibres,
2021), Tempest ensvisita per
presentarelseuquartalbum,
Thelineisacurve(2022). Entre
llibres de poemes, obresde
teatre, unanovel-laiunassaig,
noenscansemd’assistirales
actuacionsd’aquestagran
exponentdelrapil’spokenword.
-> SalaApolo. M: Paral-lel. Dijous 8 de
desembre,21h.29,90 €.

Zoo

Fatresanys, Zoo van acomiadar
Raval(2017) al Sant Jordi

Club. Entotaquest temps, la
popularitat del grup de Gandia
hacrescuttantquearatanquen
lagirade Llepolies (2021) al
PalauSantJordi.Seran 15.000
les persones que vibraran amb
elvessant més hedonistade Zoo
iamb pecestan festives com
Tobogan.

-> Palau Sant Jordi. M: Espanya. Dissabte 10
de desembre,21.30h.27,50 €.

F

OlafurArnalds
Elmultinstrumentista i
compositorislandés Olafur
Arnaldsactuaal’Auditoridel
Forumdins del Festival del
Mil-lenni. Exbateriade grups

de hardcoreimetal, forma part
delduode musicaelectronica
Kiasmosihatreballatenbandes
sonoresde cinemaitelevisio. Ve
apresentarelseutltim treball
Somekind of peace (2020).

—> Auditori del Forum. M: El Maresme-Forum.
Dissabte 10 de desembre, 21 h.32-46 €.

Sofia Gabanna
Déu-n’hi-docom pujala
germana petitade Nathy
Peluso! Després de publicar

uns quantssingles, aquest

2022 hadebutatamb Matéal
amor,un EPdesetcanconsen
qué predominael hip-hopion
demostralasevapericiaal’hora
derapejar, ambun estil més
agressiu queel delaNathy.

-> Sala Salamandra. M: Av. Carrilet. Divendres
16 de desembre,20 h. 12-15 €.

The Sey Sisters
Lesgermanes Edna, Kathyi
Yolanda Sey porten Wegot your
back(2021),elseutercerdisc,a
La[2]del’Apolodinsel Festival
delMil-lenni. Untriodeveusque
connectenelsouliel popambles
sevesarrelsafricanesiqueactuan
acompanyades pel pianista i
saxofonista Albert Bartolomé.

-> La[2] de I'Apolo. M: Paral-lel. Dijous 22 de
desembre,21h.15€.

Joan Manuel Serrat

Elviciodecantar1965-2022és
eltitoldel’extensissimagirade
comiatdeJoan Manuel Serrat,
quevacomencarel mesd’abril

La Bien Querida
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Quasitan tradicionals com :j
les neules son el classics -
concerts de Nadal de Mishima,

aguesta vegada amb novetat.

recent, L'aigua clara (20_22), i

nous hits al repertori.

- Apolo.22i23 de desembre,
20h.22-25€.

No tot han de ser nadales. Grups i
artistes de tota mena ho celebren a
la seva manera!

€S Seves

Unafesta de cap

ANy que vol ser Cita anyg|

= Salamandra. 30de .
desembre,21 h.15¢,

Mishima

Th'Booty
Hunters
No és Nadal sensé
concertdels Booty \j!unters,
abans qué tangquésa lat_|
Rocksound jaraala Texfl r
W Country, punki rock per fe
. paixar els forrons.
> LaTextil.25 de desembre,
22h.12-15%€.

ara

0P rOtagonitzen

s’anuncia com “la gran

liada nada|enca".
Sla(2)ila (€)] d’Apolo. 11 de

desembre, 18 0. Gratis. EStr ella More nte

’ Lafilla d’Enrique Morente és
I'estrellg d’un dels tres concerts
de Nadal que e| festival Mil-lenni
orga_nitza aquestdesembre g E]
basilica de Santa Maria del Mar.

- SantaMaria del Mar. 21 de .
desembre, 21 p, 34-48¢,

Surfing Sirles
Una festa de quasi-cap-
d’anyambels Sirles, gue_
es reuneixen perun dia (i
no havien tocat junts desde
2018). Els acompanyaran
Mau Boada i Joan Colomo.
> salaApolo. 30de desembre,
21h.12-15€.



alBeacon Theater de Nova York
iqueacabaaBarcelonaambtres
datesalSantJordi. Tresvetllades
historiques, abans queel
noidel Poble-sec deixi
elsescenaris.

-> Palau Sant Jordi.

M: Espanya. 20,22i23 de
desembre. 52,80-99 €.

E12022 haestatungranany
peralgrupdelaJuliaiel Pau
Serrasolsas. Han publicat el seu
tercerdisc, Suposo quel’‘amorés
aixo,ons’inclouen canconstan
boniquescom L’EvailaJanai
Ullsdavellana.Celebrem-ho
enaquestconcertamb familia
iamics (obrira Maio, també
germana dels Serrasolsas).

-> Razzmatazz. M: Marina. Dimecres 28 de
desembre,20h. 17,50-19 €.

Sobredosisdeamor(2022)ésel
noualbumde Cupido, el grup
formatpel barceloni Pimp Flacoi
elscanaris Luichi Boy, Toni D, Ali
Dannel, que continuen entregats
alaimportanttascad’intentar
escriureigravarlacangé pop
perfecta.S’hiacostentantcomles
fletxesdel fillde Venusi Martquan
encertenel cor delsenamorats.

-> Razzmatazz. M: Marina. Divendres 20 de
gener,21.30h. 18-22 €.

ElMinifestival escalfamotorsde
caraalaseva28a(28a!)edicié.Ho
faambunafestade presentacié
al’Heliogabalambellondinenc
Simon Loveielduomadrileny
Interrogacion Amor. Al festival,
alfebrer, hiactuaran David
Christiande Comet GainiCarlota
Flaneur, entre moltsd’altres.

-> Heliogabal. M: Joanic. Dissabte 21 de gener,
20.30h.10-12€.

Labilbaina presentaal’Apolo
Paprika (2022) el seusetedisc
acabatd’estrenar,onfagalade
versatilitat tot animant-se amb
ritmesllatinscomlabachata,
lasalsa,larumbaielbolero,
icol-laboradorscomJdeLos
PlanetasiSantiago Motorizado.
-> SalaApolo. M: Paral-lel. 21 de gener,21 h.
22-25€.

Dywane Thomas Jrvaser
I'ultim baixistadePrinceité un

Cultura

MonoNeon ¢ —

Grammy per laseva participacio
aldisc King’sdisease (2020) de
Nas. Musicdreta que tocacom
unesquerraamblescordes
canviades, fagalad’unestil
funkyial-lucinattaninusual com
laroba de ganxetde colors que
portaielsvideos humoristics que
protagonitza amb lasevasoferta
aviaiquepublicaalInstagram.

- LaNau. M: Bogatell. Diumenge 22 de gener,
20.30h.22€.

Cristina ChecaiEloi Caballé

sén Desert, duode musica
d’electronicad’avantguardaque
haesperat gairebédeuanysa
publicarun album.Pelcami, han
despertatadmiracid ambuns
quantssenzillsi EPpublicatsen
segellsinternacionalsid’aqui.
Ara, per fipresentenunllarga
durada,ambelsvisuals de Hamill
Industries, al cicle Dnit.

-> CaixaForum. M: Espanya. Divendres 27 de
gener,22 h. 10 h.

Probablementunadelesartistes
méslliuresdeles que hansortit
d’Operacion Triunfo, Amaia
Romero continuaconstruintuna
carrerasolidacomhademostrat
ambelsegon album Cuandonosé
quiénsoy,coproduitamb Alizzz,
productorestrelladel moment.
DuesdatesalRazz,lesduesamb
totel papervenut,sort pera
vosaltressiheuaconseguit tiquet!
-> Razzmatazz. M: Marina. 21129 de gener,
21 h. Exhaurides.

Més musica en directe a
timeout.cat/concerts

TeclaSala
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Ferran Garcia
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ENTRADA LLIURE
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( @ Ajuntament de L'Hospitalet
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Cultura

ELTOP 3

Classica

MAY ZIRCUS

Cap d’any amb la Banda
La Banda Municipal de Barcelona
acomiada I'any amb un concert dedicat
a George Gershwin en queé sonaran obres
com Concert pera piano en Fa,l love
rhythm (d’Albert Guinovart, basada en
peces de Gershwin) i The Porgy and Bess
collection. El pianista en sera el solista i
el dirigira José R. Pascual-Vilaplana.

- Palau de la Misica. M: Urquinaona.
Divendres 30 de desembre, 19 h. 12-16 €.

Concert de Sant Esteve
El Palau de la MUsica Catalana acull un any més

el concert de musica nadalenca amb més tradicid

del nostre pais. Se celebra des del 1913 i reuneix

sobre I'escenari de la sala modernista les diferents
agrupacions corals que integren I'Orfed Catala, aixi com
el Cor de Cambra del Palau de la Musica Catalana.

- Palau de la Misica. M: Urquinaona. Dilluns 26 de desembre,
19h.20-75¢€.

RICARDO RIOS / VISUAL ART )

Tosca

El GranTeatre del Liceu comenca I'any
amb catorze funcions d’una de les
operes imprescindibles de Puccini,
amb la preséncia de cantants com
Sondra Radvanovsky i Joseph Calleja.
La direccié musical és de Henrik
Nénéasiilad’escena de Rafael R.
Villalobos.

—> Gran Teatre del Liceu. M: Liceu. Del 4 al 21
de gener. 15-298 €.

Entrada gratuita
Entrada libre
Free entry

Sobre les nombroses
i contradictories
experiéncies de la llar

Del 15.09.2022
al ©8.01.2023

S
anta
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‘Ofici de resistir’

‘Mirades a través’

Time Out peraCCAM

‘Luthier tears’

L’artesania al cinema!

Ja podem posar-nos comodes i gaudir de les setze peces sobre sostenibilitat, innovacio i
feminisme de la 4a edici6é de la Mostra Internacional d’Audiovisuals d’Artesania

TENIM BONES NOTIiCIES

per als que gaudiu com ningd
d’una bona dosi de contingut
audiovisual! Ha tornat la Mostra
Internacional d’Audiovisuals
d’Artesania, impulsada per
Artesania Catalunya del Consorci
de Comerg, Artesania i Moda
(CCAM) del Departament
d’Empresa i Treball, i ja esta
disponible perque I'assaboriu
alla on vulgueu. Tant a la web
de la Mostra del CCAM com al
canal de televisio Fibracat.tv,
cada dilluns i fins a final d’any,
iala plataforma Filmin fins al

4 de desembre, podreu veure

les setze peces audiovisuals
d’aquesta edicio. N’hi ha de

nacionals i d’internacionals
amb un denominador comu:
estan compromeses amb la
sostenibilitat, la innovacié i el
feminisme!

Un referent audiovisual
Enaquestaseleccié de peces
participantshihadotze
documentals, duesséries
documentals, un curtmetratge
deficcioiunvideoclip, entre
lesqualsnou pecesinedites
perque gaudiudelesultimes
tendeénciesdel’escenaactual.
Bufariferampolles d’Alberto
Redondo, Enemiguesd’Oriol
BoschiJordiBoixaddsiLofici
deresistir: Christina Abey de

DE QUEVA...
La 4aedicid
de Mostra
Internacional
d’Audiovisuals
d’Artesania.

PER QUE L'HEU
DE VEURE...

Perqué inclou
setze peces
audiovisuals sobre
la sostenibilitat,
lainnovacidiel
feminisme.

MartaLopez, Sara BorrellaiSarai
Ruasoénalgunsdelstitolsque
usesperen finsqueacabil’any
perquedescobriunoves maneres
demaridarl’artaudiovisualamb
l'artesania.
IésquelaMostrahaapostat,
unany més, per ladiversitat
ilariquesacreativadel mén
artesanal,iensensenyarealitats
que, potser, desconeixem. Parlem
decompromisdelsectorambla
sostenibilitat, projectessobre
l'aplicaci¢ delatecnologia, peces
quereivindiquenlafigurade
ladonaartesanaid’altresque
expliquen I'arrelament al territori
delsoficisartesans. Nous perdeu
aquestavarietatde continguts!

Descobriu més sobre aquesta mostra a ccam.gencat.cat
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Cultura

A LANTIC TEATRE, I'any

2001, I’espectacle Aquelles que
no han de morir ens va posar
sobre la pista de cinc joves que
acabaven d’arribar al mén del
teatre barceloni amb el pas ferm
imoltes i bones idees al cap.
Totes gaudeixen, a més, d’'una
vida paral-lela com a artistes
que acaba a Las Huecas com “un
frankenstein dels imaginaris de
cadascuna”, segons Barbany.
Vincles és el cami cap al

seu tercer espectacle, una
investigaci6 sobre I'amistat

que també comptara amb un
documental i un assaig teoric.

Niria Coromines

Barbanydiuqueésla
dramaturgadel col-lectiu: “Escriu
moltissimensecretieldiaque
mostriel que fadeixaratothom
bocabadat”. Ve delafilosofiai

Las Huecas presenten ‘Vincles’ i
I’Andreu Gomila ens descobreix
qui és qui al col-lectiu

dominaels elements textuals, tot
iquenodefuigel fetesceniciés
unamésquanestractad’actuar.
Barbany asseguraquesovint “es
hackegen”, ésadir, ques’obliguen
aposar-seenelllocdel’altra.

Esmeralda Colette

Eslamusicdelatropa,amb
vidapropiarere el microfon.
Hagravat un grapat de cangons
decairejazzisticifinsitotva
participaraLavoz.Ihaestatja
al Festival de Jazz de Barcelona.
Comaartistaescénica, l'octubre
passatvadural’Antic Teatre Se
miraperonosetoca, unmonoleg
quedialogavaambelsdolsno
resoltsdelaguerra,lamigracié
forcadaiel present capitalista.

SofiaAna Martori
D’ellavel’esperit punkde Las
Huecas. Martoriéslatecnicaiqui

Un laboratori de
Las Huecas sobre
I’amistat de cara
al seu proper
espectacle.

Per seguir de prop

vaferquedebutessin | undelsfenomens aportaalLasHuecas
en festivals de punk, teatrals dels Gltims I’estranyesa, una
al Casalde Roquetes temps. via persortir perla
il’Atzavara Club. CCCB. M: Catalunya. tangent.
Sihanactuatal 17 de desembre,
costatdels Power 19.30h.7 €. Andrea
Burkas, Chaqueta Pellejero
deChandaliels Eslapart fisica
Help Me PleaseIAm del col-lectiu, qui
Dyingés per culpa aportael moviment,
seva. lacoreografia.
Amb AdriaiRut
Julia Barba ny Gironatéunaltre

Acabad’estrenaral TNT
ial’Antic Teatre Diversion
obligatoria,unapecaacida
sobre que hihaenels confins
del nostre sistemasocial, allaon
acabaelvater. Ellasola, vestida
d’home gastat, reflexiona sobre
lasevageneracié netejantel
queliarribaperl’excusat. No
caldirquevedel’absurdide
I’humorirreverent. Ensdiu que
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projecte paral-lel anomenat
MonteIsla, que vaestrenar al
TNT Dondeempiezael bosque
acabael pueblo,unadelicia
escenografica. Lany passatvan
guanyar labecaDespertalLabde
laSala Atriumila NauIvanow
amb Allidonde no estamos, peca
que han mostrat ala Fundacio
Joan Brossa aquest novembre
passat.®

IVAN MORENO / GRACIES AL C.C. CONVENT DE SANT AGUSTI



MUSEU NACIONAL
D'ART DE CATALUNYA

Feliu Elias

La realitat com a obsessio

30 novembre 2022 -
10 abril 2023

“... he bregat per traduir damunt la tela
la mateixa Realitat que ens meravella...”

NOVES
EXPOSICIONS

a, 1932, Col-leccio particular

5. Avanisal.

Feliu Elia

Mey Rahola
1897-1959

La nova fotografa

25 novembre 2022 —
29 maig 2023

Retrospectiva de I'obra completa d’'una de les
primeres dones en fer-se un lloc a |a fotografia
artistica a Catalunya.

Patrocina: Agl‘OIil'l‘lel'Iq

unya.
Col-leccié Nacional de Fotografia, 2020. Museu Nacional d'Art de Catalunya.

Mey Rahola. Jugadores de pilota, 1936. Diposit de la Generalitat de Catal
@ Hereus de Mey Rahola

MUSEU

NACIONAL Parc de Montjuic
D'ART DE Barcelona
OALINLACW  www.museunacional.cat

#FeliuElias
#MeyRahola



Cultura

Golfus de Roma

Daniel Angleéss’ha

deixatestar de novetats
anglosaxones per recuperar un
dels primers musicalsdel gran
Stephen Sondheim, una peca
queestripael vessantrisible del
génereiqueens plantaals morros
unacomediad’embolicsamb
pallassosderitmetrepidanten
laqualtotselsinterprets, llevat
del’esclau protagonistade Jordi
Bosch (Pseudolus), toquen algun
instrument. Unapecapera
superdotatsonbrillen AnaSan
Martin (Philia), Eloi Gémez (Eros)
iMerceé Martinez (Domina).
-> Teatre Condal. M: Paral-lel. Fins al 8 de
gener. 25-50 €.

El petit princep

Novenatemporadadel

musical peratotalafamilia
creat per Angel Llaceri Manu Guix
peraLaPerla29,queenguany
comptaambl’euforica Mariona
Escodaenel paper principal
delaRosaque, curiosament,
vainterpretar Elena Gadelen
elsprimersanysdesingladura
del’espectacle. L'adaptacid
del classicd’Antoine de Saint-
Exupéryésfinissimainoténiuna
gotadesucre. Esunaobretaamb
unescangonstanboniquesquela
fanespecial.
-> Paral-lel 62. M: Paral-lel. Fins al 22 de
gener. 18-30 €.

Bye bye monstre

AmbelButaca2022a

millorespectacle familiar
sotaelbragctornaalacartellera
aquest musical per als més petits
delacasa(finsa10-12 anys)
que faraque puguin mirar-seel
recent passatd’enclaustramenti
porsaunmonstreinvisiblecom
unconteassumible. Elinfants
sortirandel Polioramaambla
certesaqueésel millorque han
vist maiasobred’unescenari
gracies, sobretot,alescanconsde
Damaris Gelabert,iespassaran
mesos cantant-les.
-> Poliorama. M: Catalunya. Fins al 8 de
gener. 11-21 €.
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Per a grans i petits, la cartellera
de Barcelona ens convida a
cantar. Per Andreu Gomila

En un temps en qué ens assalten musicals del
segle XX amb trames que ens queden tan lluny
com I'epoca de Juli César, Pares normals és aire

fresc. Explica com I’Aran (Enric Cambray) torna a
Barcelona per anunciar als pares (Annabel Totusaus
i Albert Pérez) que es casa, pero un accident fara
que repassi la relacié amb els progenitors, que
sempre havia vist com a peculiar. Sera un viatge
comic amb final apoteosic que prova la bona ma de
Marc Artigau per tancar histories.

- Poliorama. M: Catalunya. Fins al 8 de gener. 19-44 €.

Cruz de navajas

Totentravadinslacorreccio,

dinsel que podiem esperar
d'unjukebox de manual dedicat
aMecano, finsque vaagafar
protagonisme unactor que va
decidirsabotejarlafuncié. Primer,
arengantel publici, després,
confessantquenoerafandela
bandamadrilenya, cosaquevafer
queelmusicals’oblidésderetre-li
tributipassés vint minutsbons
ambalgunshitsdels 70180, de
Materialgirla Bohemianrapsody.
Enshemequivocatdelloc?O
passaquelaférmula “lescancons
deMecano”jaestaesgotada?
- Clipula de Las Arenas. M: Espanya. Fins al
8de gener.31-50 €.

Pretty woman

QueRogerBerruezo

iCristina Llorente
coincideixinal’escenariper
demostrarlesseves capacitats
comaintérpretsicantantsés
gairebé"inic motiuqueens
podriaportaraveurel’adaptacié
d’'unblockbuster cinematografic
de 1990iques’haconvertitenun
classicdel’ultim tramdelsegle
XX.Elpunt comicde Ruben Yuste
ilaveud’Erika Bledacompleten
aquestaversid neoliberal del
princepblau.
- Teatre Apolo. M: Paral-lel. Sense data de
comiat. 37-60 €.

Grease

Deuser peralguna cosa

quelaversido musicalde
Grease apareix a Barcelona
de manerarecurrent cada
parelld’anysdesde fa
almenysunadécadaimitja.
Escom Elmétode Grénholm
o Perdavantiperdarrere.
Araocupael Tivoliambla
produccio madrilenyade
Som Produce (Billy Elliot) i
ambunrepartiment farcit de
catalans, desde Mia Lardner
(Sandy) a Toni Vinyals (Vince),
quetornaraaposaraprovala
fidelitatdel public.
-> Tivoli. M: Catalunya. Fins al 12 de febrer.
25-64 €.



fluencies

COL-LECCIO BASSAT

18.11.2022 -21.05.2023

MUSEU Ajuntament de

FREDERIC

MARES Barcelona



Cultura

Teatrei
dansa

Ameérica

Julio Manrique dirigeix aquest
textde Sergi Pompermayeriens
faentraracasad’'unafamiliade
I'altaburgesiatotdescobrintun
terrible secret familiar que ens
faraviatjar pertresseglesitres
continentsque, al seutorn, han
marcatlahistoriade Catalunya.
Amb Joan Carreras, Mireia Aixala,
TamaraNdong, Aida Llop, Carme
FortunyiMarc Bosch.

-> LaVillarroel. M: Urgell. Del 6 de desembre al
15 de gener.20-36 €.

Bombons
JordiVidaliJordiPratiColl
tornenatreballarjuntsen
unespectacledesprésde
Guillermotta. Ara, revisiten
canconsdeJacques BreliOvidi
Montllor, que els havien unit anys
abansenelsxous Senzillament
(cosesdel’Ovidi)i Mon Brel. Amb
ladireccié musicalilaguitarrade
ToniXucla.

-> Sala Atrium. M: Girona. Del 14 de desembre
al'ldegener.

Buffalo Bill a Barcelona
Laperiodistade TV3,
excorresponsal als Estats
Units, Raquel Sans, entrevista
BuffaloBill, convertitenicona,
quevavisitar Barcelonal’any
1889.Ramon Madaula firma
iprotagonitzaunaobraque

indagaenlesraonsperlesquals

el circdel cowboynovatriomfar
acasanostracoms’esperava.

-> Teatre Goya. M: Universitat. A partir del 15
de gener.20-25 €.

De qué parlem mentre no
parlem de tota aquesta
merda

Tantseval quinasiguilamerda
de queé parlem, perqué mentre
hofem,laveritable merda
se'nsmenja. Eslamerdadel
canviclimatic, que LaCalorica
haconsideraturgentabordar
ambaquesttextde Joan Yago
sense defugir lesinevitables
contradiccions.

-> Teatre Borras. M: Urquinaona. Del 21 de
desembre al 8 de gener. 26 €.

Desig. Un tramvia

Paul Berrondoesbasaenel
classicde Tennessee Williams
Untramviaanomenat desig per
posarenescenaunapecanova,
unaobraqueindagaeneljocde
mirallsentre quatre personatges
interpretats per Cristina Brondo,
Ivdn Hermés, Maria Lanau i
Sergio Matamala.

-> Fundacié Brossa. M: Jaume | Fins al 18 de
desembre. 10-20 €.

El pare

Josep Maria Pou ésel pare, un
hometossutqueestaperdentla
memoria, perd que noesdeixa
ajudar perningu, enuntextde
Florian Zellersotaladirecciode
Josep Maria Mestres. Amb Rosa
Renom, JosepJulien, Victoria
Pagés, MireiaIllamolaiPep Pla.
-> Teatre Romea. M: Liceu. Del 17 de desembre
al29 de gener. 15-36 €.
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MDR

La peca de Los Galindos
que va passar pelTNC
al setembre no només

feia que esclatéssim de

riure, sind que aprofundia
d’una manera brutal en
un tema tan espinés com
ésla penade mort.Un
espectacle total.

El cos més

bonic...
Josep Maria Mir6 va

comptar,al Romea,amb

unactorde luxe perala

seva obra més poética i

estripada: Pere Arquillué
esdevenia un cos miltiple
sense gairebé bellugar-se.

Crimi castig
En el bicentenari de
Dostoievski, Pau Carri6 va
fer que ens empasséssim
tres hores i mitja de pur
teatre al Lliure i que ho
féssim bocabadats,
gracies a Miriam Isclaia
Pol Lopez com a perfectes
antagonistes.

Hedda Gabler
AlexRigolaagafael famoés
personatged’Ibsenienfauna
adaptacidlliureidespullada
enlaqual deixaquesiguin
elsinterpretsels que porten
elpesdelafuncio. Nausicaa
Bonnin, Miranda Gas, Pol Lopez,
MarcRodrigueziJoanSolé
protagonitzen el muntatge, que
aposta perlamaxima proximitat
ambelsespectadors.

-> Teatre Lliure: Gracia. Del 29 de desembre
al 29 de gener. 10-29 €.

Inert?

Comensrelacionem amb els
objectes? De quina manera
depenem d’alldoinert? Aixo ésel
que s’han plantejat Nyamnyam
encol-laboracié amb Carme
Torrent, Blanca Callén, Manel
QuintanaiDaniel Moreno
Roldédn a partir de materials
reaprofitats dels magatzemsde
I’Antic Teatre.

-> Antic Teatre. M: Urquinaona. Del 15 al 18
de desembre. 12-15 €.

Philippe Saire
Elcoreografsuis Philippe

Saire presentaal Mercatdeles
Florstres muntatges: Vacuum,
sobre el buit; Hocus pocus,
sobrelafraternitatiambunjoc
d’aparicionsidesaparicions
recomanatperajovesde7all
anys, i Party room,alvoltantdels
rams de globus que fascinenels
infantsalesfires.

-> Mercat de les Flors. M: Poble Sec. Del 21 al
27 degener. 12-16 €.

Una noche sin luna
Elmadrileny d’origen argenti
Juan Diego Botto estransforma
enLorcaenaquest monoleg
d’exit dirigit per Peris-Mencheta
querepassalavidadel poeta.
L'obra, quelivavaler el premi
Max 2022 al milloractorique
haprovocat calfreds en public
icritica, ens fa passar perla
Residenciade Estudiantes, les
critiques que varebre Yerma, La
Barraca,larelacid amblapremsa,
elsamorsilatensié delsultims
anys.H

-> TNC. M: Glories. Del 9 al 23 de desembre.
Exhaurides.

Més escenesa
timeout.cat/teatre
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PARLEM AMB

Amb ‘Manticora’, el cineasta
madrileny reflexiona sobre el
costat fosc de I’ésser huma.

Per Alex Montoya

EL PRIMER DILEMA que
planteja la hipnotica i incomoda
Manticora de Carlos Vermut

és com abordar en aquesta
entrevista I'instint abjecte que
turmenta el protagonista. “No
m’agrada que la conversa se
centri gaire en la pedofilia, perqué
una cosa €s que sigui el motor

de la historia i una altra de molt
diferent és que es doni a entendre
que fem un tractat sobre el tema.
No és el cas”, adverteix I'autor de
Magical girli de ¢ Quién te cantara?
| continua: “Reflexiona més sobre
la nostra relacié amb allo virtual,
amb alld que no ésreal”.

o Vermut
Enel fons., Maqtlf:o::a parladels " aguantant
nostres dimonis intims. " lamiradaal

Per descomptat que una de % misteri
les lectures de la pel-licula :
éslade comens relacionem

amb els nostres secrets,com

hi convivim. Tots tenim els
nostres monstres interiorsiel
del protagonista esta portat a
I’extrem. Cinematograficament
erainteressant perqué aquino

hi ha debat: tots estem d’acord
que la pedofilia és terrible, no hi
ha matisos. Deixant aixo clari
compartint tots la idea, podiem
centrar-nos en com el personatge
s’hirelaciona.

La historia d’amor entre dos
personatges amb ombres molt
pesants ho vertebra tot.
Si,aquesta eralaideainicial, i
és el que més m’interessava.
En descobrim la filia al principi.
Descobrim aspectes de la seva
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personalitatila seva realitat
més endavant, tot i que també
m’agrada deixar algunes
interpretacions obertesique
sigui I’espectador qui decideixi.

Recordo el misteri darrere la porta
de I’habitacio del llangardaix
negre de Magical girl. El que pugui
passar al cap de I'espectador
segurament sera pitjor que el que
ens ensenyis...

El misteri pel misterim’agrada
molt com a espectador, que no hi
hagi necessitat d’entendre qué
passa, nitan sols d’imaginar-ho.
El simple fet que hi hagi un misteri
jam’interessa. El cinema de
David Lynch, per exemple: qué hi
ha darrere de la porta que creua
Dennis Hopper a Vellut blau? No
m’ho vaig plantejar mai. Moltes
pel-licules et permeten omplir els
buits, i d’altres et deixenamb una
incertesa que a mi em reconforta.
De la mateixa manera que a molta
gentliresultairritant. Depen del
tipus d’espectador que siguis.

Segurament hi haura qui digui
que humanitzar algi com Julian,
donar-liveu, significa justificar-lo.
Aix0 de donar veu em sembla
capcios, perqué vol dir permetre-li
la possibilitat d’explicar-se. Aixd
no passa a Manticora, ell no es
justifica. De fet, la pel-licula ni
tan sols explica d’on sorgeix la
foscor. S'utilitza la seva condicio,
la sevatara, per parlar d’altres
coses, com larelacié amb alld
que no passa més que en un
univers virtual, en un pla mental,
en ’ambit privat, de la fantasia
per perversa que sigui. Crec

que és interessant atansar-se a
personatges tan controvertits,
I'interessant pera mino era
parlar o no d’un personatge com
aquest, sind de com abordar-lo.
- Dir. Carlos Vermut. Espanya (2022).
Estrena el 9 de desembre.

“Tots tenimels
nostres monstres
interiorsiel del
protagonista esta
portat a I’extrem”
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Suro
Deixarlaciutatiabracarlavida
ruralamb tantail-lusié com
inconsciencia. Laidealista
parellaprotagonistade Suro
(unsinspirats Pol LopeziVicky
Luengo), vol restaurar unacasa
al’Empordaigestionaruna
fincad’alzines sureres. Peroels
conflictesentrelocalsiforanis
seraninevitables. Premiatal
Festival de Sant Sebastia, el debut
de Mikel Gurrea, bascformata
laPompeu Fabra, esta produit
per Lastor, en el seu nou projecte
desprésde LibertadiAlcarras.
-> Dir. Mikel Gurrea (Espanya, 2022).

116 min. Estrena el 2 de desembre.

‘Aftersun’

Avatar: El sentido del agua
Acostumatatrencar records,
James Cameron (Titanic,
Terminator)vaconvertir Avatar
enel filmméstaquillerdela
historia, entre altres coses pel seu
visionarisentitdel’espectacle.
Noésarriscat pronosticar quela
seqliela, primerade quatre més
japlanejades, hotornaraapetar.
EnaquestretornaPandora,
elspersonatgesdel’original
s’enfronten anoves amenaces
enunaaventuraquetornaraa
deixar-nosbocabadats explorant
lespossibilitatsdelanarrativa
submarina.

-> Dir. James Cameron (EUA,2022). 190 min.
Estrena el 16 de desembre.

El sostre groc
E12018ungrupdedonesvan
presentar unadenunciacontra
dosdelsseus professorsde I’Aula
deTeatredeLleida perabusos
sexuals ocorregutsentreels
anys2001i2008,quaneren
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La peor persona

del mundo
JoachimTrier fa un retrat
poliédrici complex,
lluminésitragic, de les
passionsiinquietuds,iles
relacions sentimentals,
d’una dona a les portes de
latrentena. Fabulosa.

Alcarras
Carla Simén va fer historia
guanyantI’Osd’Orala
Berlinale amb un film
protagonitzat per actors
no professionals que
explora les dinamiques
d’una familia de pagesos
amb I'estil de vida
amenacat. Miraculosa.

Un ano,una

noche

Els atemptats a Paris de

2015 desdelamirada
de dos supervivents. Isaki
Lacuesta dibuixa el trauma
i la catarsi d’una nitinfernal

iun any d'ona expansiva

emocional. Brutal.
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adolescents. El cas es va arxivar,
elsdelictes havien prescrit.
Construitcomun truecrime,
aquest compromes, durissim i
Iicid documental d’Isabel Coixet
donaveualessupervivents,
denuncialessilencioses
complicitatsiobreles portes
aunareflexid social més que
necessaria.

- Dir. Isabel Coixet (Espanya, 2022). 96 min.
Estrena el 16 de desembre.

Aftersun
Lenlluernadoradperaprima

de Charlotte Wellsésuna
joiapetitai minimalistaque
segueix lasetmanadevacances
aTurquiad’un paredivorciat
(Paul Mescal, protagonistade
lasérie Normalpeople)ilaseva
fillapreadolescent (fantastica
Frankie Coiro). Lacineasta, que
esbasaen experiencies propies,
apostaperl’experimentacio
visualsense sacrificarles
emocions, enunatipic pero
sensible coming-of-age que vaser
premiat al Festival de Canes.

-> Dir. Charlotte Wells (Regne Unit, 2022).
98 min. Estrena el 16 de desembre.

Broker
Unanoiadesesperadadeixaelseu
nadéalaportad’unaesglésia,una
oportunitatde negociperados
traficantsde nensabandonats.
Inesperadament, marei
delinqilientss’uniran enunviatge
alarecercad’unsparesadoptius
adequatsperalacriatura. Amb
aquest film lluminds, Hirokazu
Kore-eda, mestreen ’hibrid
comediaitragédia, continua
reflexionantsobreelslligamsde
sangdesprésde titols tan rodons
com Unasuntodefamiliao Detal
pare, talfill.

- Dir. Hirokazu Kore-eda (Corea del Sud,
2022). 129 min. Estrena el 21 de desembre.

El peor vecino del mundo
Remakenord-americadela
sueca Un homeanomenat Ove,
ambrecitaldel gran Tom Hanks
enlapelld’'unvidurondinairei
malcaratque haperdutlafeenla
humanitat. Perd lasevanegativa
percepciddel méncomengaa
transformar-sequanalacasa
delcostathiarribaunamare
solteradeduesfilles (iungat) que
lidemostraran que encarahiha
raons per no perdre l’esperanca.
—> Dir. Marc Forster (EUA, 2022). Estrena el
28 de desembre.
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El petit Nicolas

El mitic personatge de comic
interactua amb els seus
creadors, René Goscinny i
Jean-Jacques Sempé, en una
pel-lianimada que barreja
les aventures del nenamb el
procés creatiu dels autors,
integrats a la trama. Una joia
feta d’aquarel-les que atrapa
petits i adults i que va guanyar
al Festival d’Annecy.

-> Dir. Amandine Fredon i Benjamin
Massoubre (Franga, 2022). 82 min.
Estrena el 16 de desembre.

Atodo tren 2

En aquesta sequela, Santiago
Segura cedeix la direcci6 a la
seva guionista, Inés de Leon,
y el protagonisme a la seva
esposa en la primera part,
Paz Vega. Ara sera ella qui,

Hunt

LeeJung-jae, el protagonista del
fenomen Eljuegodel calamar,
debutacomadirectorenun
relatsituatalaCoreadels 80,
enplenaiconvulsa Guerra
Freda.Unjocdelgatilarata
darrere la pistad’un misterids
espianord-corea que planeja
assassinar el president de Corea
delSud. Trepidant,amb escenes
d’accié frenétiquesiplena
degirsargumentals, Hunt és

‘Babylon’




unateranyinaque atraparaels
fanatics delespel-lisd’espies.
-> Dir. Lee Jung-jae (Corea del Sud,2022).
131 min. Estrena el 6 de gener.

Living
ExplicaKazuo Ishiguro, Premi
Nobelde Literaturaiguionista
deLiving,queambaquesta
pel-liculavoliahomenatjarun
tipusde cinemaanglésqueva
desapareixeramblaSegona
GuerraMundial. Aixi,iadaptant
el mitic film d’AkiraKurosawa
Vivir,aquestaadaptaciolliurei
emocionantaprofitaeltalentde
Bill Nighy per explicarlavoluntat
d’aprofitareltempsd’'un home
ambuna diagnosi médica fatal.
-> Dir. Olivier Hermanus (Regne Unit,2022).
102 minuts. Estrena el 13 de gener.

Babylon

Desprésde Whiplash,LaLa Land
iFirstman, Damien Chazelle

ens faviatjar finsalsanys 20, per
presentarunretrat dels excessos
del Hollywood del’época, en
aquellatraumaticatransicio
delcinemamutalsonor. Sexe,

Cultura

cocaina, musicailitresd’alcohol
enfestesglamurosesidecadents
il-lustren’'auge d’'unaambiciosa
actriu (inspiradaen ClaraBow),
que faMargot Robbie, moltben
acompanyada de Brad Pitt.

- Dir. Damien Chazelle (EUA,2022).

188 min. Estrena el 20 de gener.

Decision to leave
Elparticularuniversvisual del
coreaPark Chan-wook, autor
defilmstanrellevants com Old
boyiLadonzella, passapelfiltre
delmésclassiccine noirper
explicar’'atmosféricahistoria
d’'undetectiu privat queinvestiga
unamisteriosamort mentre
s’acosta, sense poder-hoevitar, a
laprincipal sospitosa,ladonadel
mort. Suspens, amor, sensualitat,
humoriunafemmefataleen

un film premiataCanesperla
direccié de Chan-wook. BA. M.
-> Dir. Park Chan-wook (Corea del Sud,
2022). 138 min. Estrena el 20 de gener.

Més pel‘lisa
timeout.cat/cine
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La vida en un mén accelerat
Els vincles en I’entorn urba

Cicle de conferéncies i xerrades
OCTUBRE-DESEMBRE 2022
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Feliu Elias. La realitat
com a obsessio

Feliu Eliasva ser més que
unartistapolifacetic, vaser
uncreadoramb multiples
personalitats. Vaseralhora’Elias
pintor, el caricaturista Apaiel
criticd’art JoanSacs,iencara
feiaservirelnomde Dimoni
verdpersignar articlessobre
técnicaioficisdelapintura.El
MNAC Iidedicaunaexposicio
quevol resoldre els misteris
d’aquesta figura contradictoria,
enrealitatundels protagonistes
delacol-leccid d’art moderndel
museu.

-> MNAC: M: Espanya. Fins al 9 de marg. 12 €.

Salvador Juanpere.
Perforar el temps
Coms’aguantavael penisd’'una
esculturaal’antigaRoma? Queté
aveure Antoine Griezmann amb
I'Animadamnatade Bernini? Qué
endiuenelsgransescultors, de
lasevafeina? Son preguntes que
podreurespondrevisitantuna
mostraen quees potveure per
primeravegadacompletalaserie
Puntelli,que reprodueix peces
quasiinvisiblesqueserviende
suporten estatuesantigues que
SalvadorJuanpere hainvestigat i
reproduitdurantanys.

-> Centre d’ArtTecla Sala. M: Torrassa. Fins al 8
de gener. Gratis.

Ayuujkja’ay éy Konk.Una
fabulacio basada en un
mite mixe

EIMACBA acullunainstal-lacié
sobreel mite fundacional dels
mixes, un poble no conquerit
maiqueparlaunadeles
ultimesllengiiesvivesdela
familia mixezoque. Lexposicid
ensapropaaaquest poblea
travésd’'un dioramaimmersiu
que combinalaprojeccié de
videos, panells pictoricsamb
escenes mitologiques, untotem
monumentaliunaintervencié a
granescalaal passadis del museu.
—> MACBA. M: Universitat. Fins al 26 defebrer. 11 €.

Déus, mags i savis
Aquesta peculiar exposicio
mostral’obrade deu artistes
(Joan Miro, Antoni Tapies,
Rosa Amoroés, Miquel Barceld,
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El MNAC treu a la llum les
fotografies de Mey Rahola, que va
ser de les primeres dones que va
tenir nom en 'ambit de la fotografia
artistica a Espanya.

-> MNAC. M: Espanya. Fins al 29 de maig. 12 €.

GeorgBaselitz, Luis Feito, Joan
Hernandez Pijuan, Manolo
Millares, Susana Solano,

Hiroshi Sugimoto)ial mateix
tempsens descobreixlesseves
col-leccions privades. Lamostra,
doncs, permet coneixer més
profundament aquests creadors
ielsseusinteressosatravésdeles
peces que hanescollitiguardat.
—> CaixaForum. M: Espanya. Fins al 2 d’abril. 6 €.

Daniel-Henry Kahnweiler,
marxant i editor

Marxant, editoriescriptor,
Daniel-Henry Kahnweiler va
serun homedelesarts.Esva
interessar especialment pel
cubismeivapromoure artistes
com Georges Braque, Pablo
Picasso, André Derain, Maurice
deVlaminckiJuanGris,ies
potdirqueelsvaprojectar
internacionalment. Amb
motiudel’Any Picasso, aquesta
mostrarecorrelacomplicada
vidadel marxant, marcada per
I'impactedelesduesguerres.
Descobrireucom esvaimplicar
alaSala Gasparivafer possible
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queel publicbarceloni pogués
admirarl’art de Picassoen plena
dictadurafranquista.

->Museu Picasso. M: Jaume I. Fins al 19 de
marg. 6,5 €.

Constel-lacio grafica
Joves autores de comic
d’avantguarda
Lesnouautores que ompliran

el CCCBamblesseveshistories
grafiqueshantrencatels
esquemesdel comic. Toteselles
tenen llenguatges, estétiques
ireferentsdiversos, perd
comparteixen unamiradacritica
ihumoristicaenverslarealitat
quelesenvolta. Els mons grafics
deBarbara Alca, Marta Cartu,
Genie Espinosa, Ana Galvafi,
Nadia Hafid, Conxita Herrero,
Maria Medem, Miriampersand
iRobertaVazquez esreuneixen
ennouinstal-lacions creades
expressament per les artistes.

- CCCB. M: Universitat. Fins al 14 de maig. 6 €.

Més exposicionsa
timeout.cat/art
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K

Maternasis
EIMNAC hatretla polsa
obres sobre 'embaras de
quatre artistes oblidades
de postguerra. Ens
haflipat ’Autorretrat
embarassada de Mari
Chorda, a qui la Galeria
Mayoral va dedicaruna
mostra el 2021.

K

Marria Pratts
Hem parat atencié a les
creacions que Marria
Pratts ha exposat al
MACBAial'Espai 13
de la Mir6.Ara sabem
reconeixer els seus
llengos fantasmagorics i
neons roses i blaus alla on
anem!

*

Teresa Lanceta
Durant la febre de 'art
conceptual dels 70,
Teresa Lanceta esva
dedicar ala creacio textil.
EI MACBA ha evidenciat
com de radical va ser
aquesta artistaamb una
mostra lligada al barri on
vaviure i crear: el Raval.
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Confluencies

1. 8.8.0.8

alvador
Juanpere

Perforar el temps

MARE DE DEU DELS DOLORS, SEBASTIAN DUCETE - ESTEBAN DE RUEDA, 1618-1620.

MUSEU FREDERIC MARES. FOTO: © ARTWORKPHOTO.EU

Del dialeg entre

escultures de dues
col-leccions ben
diferents.
o Per descobrir “VAM VEURE UNA Mare de Déu dels
quété en comd Dolors ivamdir: aqui hi posarem el
- una escultura de Chillida”. Ricard Mas, comissari de la
l Chillida i una Mare mostra Confluéncies, explica aixi el procés
- de Déu barroca. de creacio6 de la mostra que contraposa
i MuseuFredericMares.  ©Scultures contemporanies de la col-leccié
M: Catalunya. Fins al 21 Bassat amb d’altres del Museu Marés.
5 de maig. 4,20 €. Esveu que Chillida va interessar-se per
* I’espai fent de porter a la Reial Societat.
Defensar |'area petitaamb les mansva
3 portar-lo a voler dominar el buiten les
3 seves escultures. Ales sales del museu, la
ENTRADA LLIURE > Lotura XIV de Chillida fa que ens fixem en
: i & unes altres mans: les d’'una Mare de Déu
i barroca. Els seus dits es pleguen com les corbes d’acer

= ¢ que Chillida s’esfor¢ava a dominaramb les mans.

o @-#saimmduanpem #0bservatoriTeclaSala Entotal, la mostra presenta 25 confluéncies com

' aquesta que sorgeixen del dialeg entre dues col-leccions
ben diferents i que permet, també, fer una nova lectura
de I'exposicié permanent del Museu Frederic Marés.

Un altre exemple: la Constel-lacio silenciosa de Mir6 i una
08901 L‘.HOSPHE!H de Llobreggt | ) Immaculada Concepci6 del segle XVIIl comparteixen un
Tel. +34 93 403 26 20 | www.teclasala.net simbol de lafertilitat: I'ou. L'obsessio sempre ha estat la
Transport puiblic mateixa, anar a |’origen de tot: en algunes époques aixo ha
significat parlar de la concepcié de Maria i en d’altres del
big-bang que va crear el mon.

La mostra ens convida a esbrinar per qué han estat
cridades a dialogar sense fer-nos sentir que només hi ha
una resposta correcta. De fet, no totes les escultures que
es troben hiestan d’acord. N’hi ha que es barallen i d’altres
simplement coexisteixen. En totes les confluéncies,

Centre d'Art Tecla Sala
Avinguda de Josep Tarradellas | Joan, 44

nent

i de Cultura ' perd, una idea es repeteix: la pulsié humana per crear que
transcendeix formes, estils i époques. M Rita Roig
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Exposicio fins al 15.01.2023

KBrFlama?22 | KBer

Fundacion MAPFRE

Nanouch Congost, Guillermo Fernandez, Barcelona Photo Center
Jordi Miquel Riera, Silvia Parés

Joves talents deles
escoles de fotografia

ELISAVA  GRISART [ )i  [Plrsmes

hhhhh de Catalunya

Torre MAPFRE 3
Av. del Litoral, nim. 30, 0B005 Barcelona Evita l'espera, compra la teva entrada online kbr.fu ndamonmapfre.org



7 plans de Nadal

Us proposem set experiencies perque passeu un Nadal en familia, parella o
amics i amb I'agenda plena de propostes per a tots els gustos. Si entreu ala
nostra web i participeu en el sorteig, podeu guanyar-ne una!

Apats per a tots

els paladars

Amb una decoracio
nadalenca i magica, a Flax
& Kale us esperen mends
especials que mariden
amb un coctel de kombutxa
deliciés. Sén espais ideals
per celebrar apats en
familia, amics o empresa
perque tenen propostes
culinaries peratotsels
gustos i necessitats.

- Tallers, 74b. M: Universitat. Sant
Pere Més Alt, 31-33. M: Urquinaona.
flaxandkale.com

Ponx nadalenc

Sabeu on entaular-vos per
Nadal? A The Barcelona
EDITION tenen mends per totes
les dates assenyalades a Bar
Veraz, The Roof i Cabaretamb
una oferta d’entreteniment
genial. Comenceu o acabeu la
festa assaborint el que ofereixen
al seu Punch Room: d’aperitius a
un saborés ponx de Nadal.

—> Av. Francesc Camb6, 14. M: Jaumel .
editionhotels.com/es/barcelona

Un mar per descobrir

Per gaudir en familia, L’Aquarium de Barcelona sempre és un

bon pla i per Nadal encara més! Organitzen d’activitats que
encantaran la canalla: com jocs de pistes, tallers de postals i
xapes nadalenques, estones per dibuixar I’animal mari que més
us agradi o una xarxa de missatges per tenir cura del fons del mar.
-> Port Vell, Moll d’Espanya. M: Barceloneta. aquariumbcn.com

Plans especials per gaudir de Nadal ala ciutatimés enlla
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Contingut patrocinat

Amb vistes i sabors

Coneixeu la terrassa del Grand Hotel Central?
Aprofiteu que els llums de Nadal han tenyit la ciutat
i contempleu-la des de les altures! Hi podreu tastar
una oferta Unica de coctels i després entaular-vos
al Bistro Helena, el seu restaurant gurmet de cuina
mediterrania amb el xef Lorenzo Cavazzoni.

-> Via Laietana, 30. M: Jaume I. grandhotelcentral.com

e 4
=

Festassa a Sitges

Escapar-se de la ciutat també és un gran pla i a ME Sitges
Terramar us esperen per Nadal i Cap d’Any al restaurant

BESO Sitges amb menus especials. Podreu gaudir dels packs
d’allotjamenti el 31 de desembre acomiadar I'any amb la
festassa UTOPIC de sopar, llums i DJs. Tot en una ubicacié top!
-> Pg.Maritim, 80. Sitges. @mesitges

Un museu renovat

El Museu de Cerade
Barcelona és un dels
imprescindibles de la
ciutat per gaudir d’un pla
d’alld més entretingut.
Podreu recorrer els seus
28 escenaris i perdre-

us per una col-leccié de
160 figures de cera de
personatges famosos. En
sortir, feu parada al Bosc
de les Fades i envolteu-vos
d’un ambient de conte.

-> Pg.delaBanca, 7. M: Drassanes.
museocerabcn.com

DE QUEVA...

Un concurs de
Nadal que trobareu
alweb deTime Out
Barcelona.

PER QUE

HI HEU DE
PARTICIPAR...
Perque podeu
guanyarun
d’aquests plans
de Nadal que
proposem en
aquestes pagines!

—timeout.cat/plans-

de-nadal

Delicies per celebrar
Al’hora de celebrar
ocasions especials no
passeu per alt el Sofitel
Barcelona Skipper. Us
pararan taula al restaurant
Tendiezamb propostes
delicioses de menus
nadalencs amb el segell
del xefamb estrella
Michelin David Andrésiel
xef executiu José Sanchez.
Innovacié i qualitat per
llepar-se els dits.

-> Av. del Litoral, 10. M: Ciutadella |
Vila Olimpica. @tendiezbarcelona

Guanyeu-ne un participant al concurs que trobereu a timeout.cat/plans-de-nadal

57 Desembre 2022 - Gener 2023 Time Out Barcelona



Aqui
s’aprofita
tot!

Theodoridis
al Sobres

Sobres Mestres i La Pau son dos
restaurants amb un projecte
social valuds i uns plats
bonissims. Per Ricard Martin

S| EL MALBARATAMENT de
menjar fos un pais, seria el més
contaminant del mon. El menjar
que descartem produeix entre
el 10iel 30% de les emissions
mundials de CO2. Pero no vull
fer una tesi, sind parlar-vos

de Sobres Mestres, el primer
restaurant catala que fa menjar
amb aliments que han estat a
punt d’anar a les escombraries.

Sobres Mestres
Elprimer?D’acord, ’Ada
Parellada portalustresd’activisme
amblalloable Gastrorecupun
copl’any. Sobres Mestres, la

cafeteriadelaLleialtat Santsenca
-unequipamentgestionat per
lesentitatsveinals de Sants-fa
gastroactivisme cadadia: per
dinar, elsdilluns, dimecresi
divendresde12a21h,iper
berenarisopardedimartsa
dijousde16a21h.LaNikoletta
Theodoridis-arquitectagrega—
organitzavasopars pop-up
antimalbaratamentd’encadel
2017,ielsetembre passatva
guanyarlagestio del Cafedela
Lleialtat, per concurs public. “No
volem que aixo sigui un tema
benefic: Sobres Mestreshade ser
unnegocique funcioni”, explica.

FOTOS: IRENE FERNANDEZ

Mestres: cuina
de recuperacio
amb accent
d’Orient Mitja

Totesles fruitesiverdures
quefanservirsonrecuperades,
obédesupermercatsode petits
productors.Ielsalimentsque
compren (olis, lactics, llegums,
carn)sén de qualitat, proximitat
itemporada. Pero ambrealisme:
“Aprofitem una caixa de kiwis
deNovaZelanda. Estristllencar
fruitabonaque haviatjatdesde
laltrabandadel mén”, raona.
Treballaraixi és complicat,
diu“perquet’hasd’adaptaral
querecuperes, avegadesvas
aunsupermercatidecopet
trobes quatre carretons plensde
verd. Ensadaptem moltalque

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023
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recuperem”. Elmenjar que surt
d’aquest treball sense previsions
ésbonissim, saludableicuinat
ambmoltd’art. Unexemplede
platdeldia(a8euros): saltejat
decarbassa, blatsarrai fumati
mongetes, trompetes de lamorti

padeformatge, colifloriamanida.

Percert,laLleialtat Santsenca és
unameravellaarquitectonica.

- Olzinelles, 31. M: Plaga de Sants. 8 € (plat
del dia). @sobresmestres

La Pau

Encaraméstristésel
malbaratament de capital huma.
Contraaixotreballael recent

Superb arros

de La Pau

Plat del dia de
Sobres Mestres

restaurant LaPau, delafundacié
ElLlindar. Aliadaambl’'empresa
Enjoy BCNiGrupoTragaluz,
aquest restaurant ofereix
experiencialaboralalsalumnesde
I’escolad’hostaleria E1Repartidor:
“Hitreballenjovesques’han vist
expulsatsdel sistemaeducatiu
pelsmotius quesiguin, i elsoferim
unasegonaoportunitat”, explica
I'Ignasi Valeriano, director de
negocidel Llindar.
ElstreballadorsdelaPau
combinenelsestudisde FPamb
unaexperiencialaboral molt
valuosaenun projecte quenoés
unaescola: ésunnegoci. De fet,

Més cases de menjara
timeout.cat/millors-menus

LaPaujaseriadestacablesense
lavessantsocial: unrestaurant
decuinacatalanamoderna,
amb platsd’altaqualitatipreus
assequibles,enunescenaride
postalcom és el passatge de
laPau. En Xavi Amor —Premi
Nacional Millor Cuiner Jove
2006-n’ésel capde cuina. “Aqui,
elsjovestreballenlatradicio
catalanaamb producte moltbo
itécnicamoderna,iveureels

resultats els motiva molt”, valora.

Elbarri,diuen, harebutamb
elsbracosobertsunrestaurant
enfocatal publiclocaliapreus
continguts. Hitrobareuun plat

59

deldiaambbegudaipostresa
10euros,iunacartaontotsén
exitsd’acabatimpecableiracio
abundant:comuntrosd’arrosa
lacassola, debotifarrade peroli
gambavermella (17 euros),amb
el puntjustdesucicoccid,isabor
potent.ITundeliciosxailletd,
tendreisuau,enlasevasalsai
cremadexiriviaifruitaseca. Amb
laferidadetancamentde classics
encararecentaCiutat Vella
(Parellada, Agut, Pitarra...) La Pau
= ésbalsamic.®

—> Josep Anselm Clavé, 19.

M: Drassanes. 30 €.

restaurantlapau.com
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Menjaribeure

'\\%»
Mar i muntanya
asiatic
NS>

Posem sota el punt de mira —i de tast- uns plats

que, o bé son classics, o bé ho seran

SLOW & LOW ha seguit el cami oposat a
la majoria: en lloc de simplificar l'oferta,
Francesc Beltri i Nicolas de la Vega
apunten alt. Ho acredita una estrella
Michelin calentona! Alldo que va comencar
el 2018 com a restaurant d’informalitat
gurmet, avui té 220 receptes, una reforma

Pell
de gallina
Ereu dels que de petits us
menjaveu la pell del pollastre
com unallaminadura? Pera
vosaltres, el plat té premi: es
comenca a menjartrencant
aquesta pell cruixentamb un
bon atac de bastonets.

Les gambes
Rere la pell de pollastre
s’hiamaga un tartarde gamba
vermella del Mediterrani,
fresquissima i d’un sabor mari
penetrant, que proporciona
el grau de contrast més
evidenten aquest mari
muntanya.

Els fideus
Totel que fan es cuina
des de zero, i aquests soba
no en sén cap excepcio. “Els
fem a ma cada dia”, diu Beltri.
Consistents i elastics, per
anaramb el brou sense
reblanir-se.
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Tocs d’Asia
lun cop hastrencatla
superficie, fes servir pinces i
cullera per gaudir d’una simfonia
de contrastos plena de tocs asiatics:
kimchi casola, alga en pols, gel de
llimaiunasalsaamb I'esséncia
dels caps de les gambes.

“per treure clients i posar treballadors”
(proporcié 25 a 12!) i una filosofia d’alta
cuina aferrada al credo bullinia de “crear
és no copiar”. Ull a aquest esplendid mar
i muntanya, amb un peu a ’escudella i
l’altre al ramen. B Ricard Martin

- Borrell, 119. Dins un menii de 85 €. slowandlowbcn.com

El
brou
Domina el fons del plat
la part catalana: un brou de
pollastre potenti especiat, on es
noten les moltes hores de coccié
ique etmengesamb cullera
i entusiasme. Resumint:
acidesa, intensitat,

IVAN GIMENEZ

TOP
2022

El millor de barra i
taula d’enguany

K

Mamcelona
La celebracid de la
World’s Best Bars aqui ha
confirmat quelcom que ja
sabiem: Barcelona és una
de les capitals mundials
de la cocteleria. No només
de luxe: cada cop hi ha
més bars assequibles on
prendre un bon coctel.

K

Michelona
Qui opini que Barcelona
perd pistonada gastro,
que li digui a la Michelin:
les cinc noves estrelles
del territori catala han
anata parara Barcelona
ciutat.Torna la festa,amb
24 portes estrelladesi 35
estels clavats!

*

Montferry
| és una festa que
la majoria no es pot
permetre. Per aixo és
important I'éxit de locals
de preus popularsi alta
qualitat com la Montferry.
Ha sobreviscut la seva
crisi del llogueramb un
trasllat providencial.




MOLL DE LA FUSTA

I' Port Vell

Port de Bar
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ELSCAMINS
DE L'ABSTRACCIO
1957—1978

Dialegs amb el Museo de Arte
Abstracto Espanol de Conca

29.09.2022 - 15.01.2023

Exposicio De dimarts a diumenge,
P de10a19,30 h

a La Pedrera Passeig de Gracia, 92

www.lapedrera.com

Fundacio

Catalunya

La Pedrera
En col-laboracié amb |la Fundacién Juan March
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RESTAURANT

Bar Lombo
- Moliné, 1. M: Fontana. 35-40 €. barlombo.com

1. 8. 8.0

EL LLIBRE DE I'Eugeni de Diego ¢ Cémo

cocina un chefen casa? és un dels millors Del nou restaurant
receptaris que mai han entrat a la meva: de 'Eugeni de
directe, facil d’executar, ben explicat Diego: unitalid ala

d’esperit hedonista. | els resultats s6n per seva manera.
sucar-hi pa. “Elllibre ja era un avis, ple de
receptes italianes”, m’explica I’excap de
cuina d’elBulli. Podriem dir que Lombo, el

primer restaurant tradicional de De Diego Producte excel-lent
—-Tamae i Apluma, s’havenutaquestdarrer, | ambidees

son hibrids-, és la versio en trattoria fresquesiun
romana del llibre: cuina italiana per sucar- esperit hedonista
hi pa, facil d’entendre i encara més facil persucar-hi pa.

de menjar. Aix0 no vol dir que renuncii al
detallisme quirdrgic de De Diego i Ana
Alvarado, ex-pastissera bulliniana.

Tota la pasta fresca l’elaboren ells, i
per decidir els dos plats de pasta seca
de la carta van testar setanta marques.
El xef sard Andrea Ortu executa i
afegeix untoc personal ales idees de
De Diego, que ha optat pel dificil equilibri
de potenciar saborsi alleugerir plats,
més que no pas reinventar-los. Com, per
exemple, un brutal vitello tonnato, en qué la salsa de taperes i
anxova deixa pas a una sofisticada maionesa amb un fons de
carni,en lloc del de vegades arid rosbif fred, tens tot el sabor
delfilet (lombo vol dir filet, tall noble). O uns pappardelle amb
ragu d’ossobuco, una recepta de guisata foc lent que et fa
tremolar de plaer quan I'olores. Potser no inventen la sopa
d’all, perd la fan millor que la majoria. Ningl no pot posar
pegues a un lloc aixi. BR.M.

.
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Contingut patrocinat

Un festi
pel paladar

AMB ELS MENUS especials
que us hi esperen, voldreu que
sigui Nadal tot I'any! La xef
Carme Ruscalleda i el seu fill
Raiil Balam han preparat un
menti degustacié amb l'opcid
de maridatge de vins nacionals
i catalans en el restaurant
Moments, de dues estrelles
Michelin. Esta inspirat

en els disset objectius de
desenvolupament sostenible!
Al Blanc, el xef Miguel Garcia-
Romeral ha fusionat tradicid
catalana i mediterrania amb
tocs asiatics pel seu menu
degustacio. Dues delicies que
podreu assaborir en les dates
assenyalades d’aquesta época.

Unmarketde
Nadal en un jardi

Com ja és tradicio, I’hotel Mandarin Oriental, Barcelona ha
programat un munt d’activitats al Jardi Mimosa. Viviu-les!

ARTESANIA, GARLANDES, XOCOLATA
amb xurros, vins especials, el Pare Noel
i molta il-lusid: al mercat de Nadal de

faltaran tallers entre els dies 10i 22 de
desembre: d’origami, de maquillatge, de
galetes, entre d’altres. I pels adults, un

I’hotel Mandarin Oriental, Barcelona
trobareu la magia en majuscules de la

ma de tota mena d’articles de produccio
local i artesanal. Del 9 al 22 de desembre
podreu gaudir gratuitament d’aquest
espai fantastic al Jardi Mimosa de 16 a
20 h entre setmana, des de les 12 hels
cap de setmanai el dia 22 des del mati!
Com cada any, tampoc faltara ’Arbre dels
Desitjos que han creat amb la Fundacio
Sofiar Despierto i amb els anhels dels
nens dels centres d’acollida de Catalunya.
Ajudeu-los a fer-los realitat deixant-hi
regals o fent una petita aportacié. Perque
la canalla estigui ben entretinguda, no

tast de vins guiat el 21 de desembre a les
17 hiunde coctelsel 22 ales 16 h.

Unes festes molt dolces

ElPare Noels’hacolatal’hotelihaelaborat
unes galetes de gingebre seguintlarecepta
delasevaamiga Carme Ruscalleda.
Trobeu-lesitasteu-lesalacasetasolidaria:
totselsbeneficisaniranaqui mésho
necessita! Peramésdolcor, al’hotel també
trobareu Casa Cacao,’obradordedicata
laxocolatadel Cellerde CanRoca,d’on
podreu adquirir tauletesibombons
brutalsiunanovacol-leccié nadalenca.

-> Pg. de Gracia, 38-40. M: Passeig de Gracia.

Descobriu tot el que us espera per Nadal a @mo_barcelona
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Barcelo Raval

Disfruta det skyline de
Barcelona désde
nuestra terraza 360°.

TODOS LOS VIERNES

el

| LF | & o

bto

EL SHOW GASTRO-MUSICAL
DEL B LOUNGE

Cada domingo, el'Brunch
con DJ mas alucinante |
de Barcelona de 12h a 16
en nuestro B-Lounge.

Time Out Barcelona Desembre 2022 - Gener 2023
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Foc

- Encuny, 24. M: Foc. @foc.tot

1. 8. 8.0

D’un espai artistic
multidisciplinari
iautogestionat

que se centra §
enlainnovacid i z
programa sessions. 4
FOC ES MOLT més que un club. En aquest
nou espai multidisciplinari i autogestionat
Perexemple, sense anim de lucre, ubicat a la Zona
descobrireu qué Franca, picareu de morros amb algunes

de les sessions de musica electronica
més interessants de la ciutat, pero
també amb altres propostes artistiques
innovadores molt interessants.

De la part musical se n’encarrega
principalment Jokkoo, un col-lectiu
musical i artistic que treballa per
promoure la masica electronica i
experimental procedent d’Africa i la seva diaspora,
tantdins com fora del club. A les seves sessions
descobrireu propostes molt diverses d’artistes locals
o internacionals que “depenen molt de les propostes i
de la connexié humana i musical amb els artistes que
s’acosten al’espai”, ens expliquen els de Jokkoo.

Foc també és la seu de I’espai artistic Cordova,
que organitza presentacions individuals i comissions
d’artistes internacionals en un entorn lliure de
mercat i pressioé institucional. També allotja Choro,
un taller d’artistes amb interés en processos
pedagogics dedicats a la investigacié de diferents
practiques contemporanies, i que té una finalitat
molt clara: produir, testar i compartir la feina i
establir col-laboracions. Sobre ells recau sobretot la
programacié d’exposicions, performances, tallers i
xerrades del lloc. B Juanjo Villalba

s'esta coentenla
musica electronica
d’avantguarda
africana.



CLUB - TEATRO - CABARET

ceLeBRA sU | ) °ANIVERSARIO

BARCELONA PORT VELL
DEL 2 DE DICIEMBRE AL 22 DE ENERO

THEHOLESHOW.COM
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Si creieu que el millor

Coses
per fer

Coordina Eugénia Giiell
timeout.cat/que-fer

22 des

Cantem nadales

Com son les nadales d’altres
paisos? Una veu dolca, un
clarinet, un saxo, una guitarra,
un acordio i una ballarina
faran que I'esperit nadalenc
faci la volta al mon.

- SAT.16.30,17.30i18.30 h. 10 €.

Petits cinéfils

El pare Branquill6 esta
d’aventura moltlluny de casa.
Arribara a temps per celebrar

el Nadal amb la seva familia?
Després de la pel-licula hi haura
un col-loqui sobre la historia!

- CaixaForum.17 h.5 €.

del calendari d’advent
és la xocolata és perque Circ Raluy
no heu tastat aquest fet Any nou,vida nova, i després
d’experiéncies. L'Eugenia 24 des de dos anys sense circ, nou
Giiell us regala unes ; e espectacle: In art we trust. En
b Pista de gel solidaria aquesta ocasi6 hi haura el debut
VRIS BRI pIeosts, Perdre la dignitat o demostrar habilitat: indreu 160 metres dels més joves de la familia, de

diaria! quadrats per practicar la dicotomia basica de les pistes de gel. 13114 anys, que faran un nimero
Aquesta, perd, és solidaria: els beneficis van a la Creu Roja. amb trapezi. Agafeu-vos fort!
- Centre Comercial Finestrelles. De 15 h a 19 h. 3 € per 30 minuts. —>PortVell.12hi 17 h.10-50 €.

No t'avorriras si mires
timeout.cat/nadal
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27 des

Tibimarionetarium
Aquest Nadal, si aneu al Tibidabo

podreu fer dues coses: estrenar
pista de gel i veure aquest
espectacle que protagonitzen unes
marionetes, la neui els estels.

- Tibidabo.Cadahorade 13a17 h.

66

28 des

Elconte de Nadalila
Sra.Scrooge

Latradicional historia de Charles
Dickens arriba al Petit Romea. Es
parlara d’amoride pérdua,iamés,
esfara através de bona miisica.

- Teatre Romea. 12 h. 10,80 €.




29 des

Piruletes

nadalenques

Va, una mica de xocolata

en el nostre calendari d’advent: si la

vostra canalla té ganes de dol¢ivoleu que
entrenin les seves habilitats amb la maniga
pastissera, aquest taller és el que busqueu.
Durant una hora faran piruletes de formes
nadalenques de xocolata negra i aprendran
adecorar-les. Bonissimes!

->Museu de la Xocolata. 12 h. 15 €. Cal reservar.

1gen

Circ d’Hivern

Cinc personatges
estrambotics, molta
acrobacia i uns objectes
que cobren vida. Aquest
espectacle de circ
contemporani per a tots els
puiblics combina corda llisa,
barrafixa, misicaiterra.

- Ateneu Popular 9 Barris.
18h.6-12 €.

3gen

Nadal al Poble
Podeu comencar visitant
la Casa dels Reis d’Orient,
seguiramb un tributa

Red Hot Chili Peppers de
Rock&Kids (13 h)iacabar
fentunavolta pels carrers
decorats. Dia ocupat!

- Poble Espanyol.De 10 a
20h.9€.

q A\\?}A\"A\'}A /AN
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5¢gen

Cavalcada

Aquest any, Ses Majestats
es mostren atrevits i canvien
de recorregut: comencen a
Marqués de I'Argentera amb
passeig de la Circumval-lacié
iacaben a Reina Maria
Cristina. Porteu-vos bé!

- Apartirde les 18.15 h.

MARC LOZANO

30des

Unjoc alaSagrada
Familia

Comencaran amb una visita
per la basilica, seguiran
amb un joc de descoberta
perl’espaiiacabaran amb
una manualitat per elaborar
un canelobre en forma
d’estrella. | tot en un mati!
- Sagrada Familia. 10.30 hi
12.30h.6,50 €.

31 des

Nou Festival de la
Infancia

Esport, creativitat, bona
alimentacio, ciutat i
cultura: per celebrar
I’aniversari dels JJOO han
creat cinc espais nous i
diferents perjugaripassar
temps en familia.

- Fira Barcelona. 5 €. Gratis
per als menors de 3 anys.

2gen

Fabrica de Joguines
Segurament el moment més magic de
I’any a Sant Andreu: falta poc perque
arribin els reis i I'auténtica Fabrica de
Joguines obri les portes. Els follets i
els operaris ensenyaran als nens i les
nenes com es fan els regals de Reis!
- Fabra i Coats. De 17 a 21 h. Gratis amb
reserva.

[ J
Astronautes per un dia
Si hi haunaacadémia ala qual
voldran anaren plenes vacances,
és aladels astronautes. Com és
I'entrenament fisic i psicologic
dels aventurers de I'espai?
->CosmoCaixa.10:30hi17 h.6 €.

8gen

Sentiras la fusta

Lafusta es pot tocar, veure,
olorar,sentirifinsitot...
podeu tastar-ne els seus
fruits! Aquest taller, dins de
I'exposicio Toquem fusta!,
ésperainfantsde6a 12
anysivol donaralafustala
importancia que es mereix
en el nostre present i futur.
->Disseny Hub.11.30 h.3 €.
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Coses perfer

Celebrem
cap d’any!

Jaenshosabem, perosempre
enssorpren: arts esceniques,
uncompteenrere, musica,
campanades, pirotécniaiunball
dellumsicolorsde45 minutsque
ensfaraacabarel 2022 icomencar
el2023 mirantel cel.

-> Font Magica de Montjuic. M: Espanya. 31 de
desembre,de 21.30 ha 00.15 h. Gratis.

Cincsalesambtotselshitsque
necessites peracabaraquestany
deprimerairebreel2023 ambels
bracosoberts. Ballareuaritmede
DJ2D2iLoliZazou(sala1),del
famos Dirty delsdimecres contra
el Mandangadelsdijous(sala2),
deSatisfashion (sala 3),de Yibril i
Downites (sala4), ide MoreDisco
DJs(sala5) peracabarde petar-
ho.Sivoleuviurel’experiéncia
completa, finsitot podeu anar-hi
aferelraimiunacopetadecaval
-> Sala Razzmatazz. M: Marina. 31 de
desembre, 22 h. 59,50 € (a partirde les 22.30
h),49,50 € (a partir de mitja nit).

Musica, festaiespectacleamb
ungrup sorpresaque animara
I'dltim diadel’any, dotze hores
abansdel compteenrere. El
Centre CivicdelaTrinitat Vella
volinstaurarunatradiciéo que ha
de continuar moltsanys més!

-> Centre Civic Trinitat Vella. M: Trinitat Vella. 31
de desembre, 12 h. Gratis amb reserva prévia.

Duessales. Una,ambelline-up
del Nitsa: Klara Missyle, Marc

Klara Missyle a la Sala Apolo

Pifiol, Oddzero, Sama Yax,
VelmondoiVonvon.ALa2
ballareu aritme d’Aines, Drazzit,
Lanavb2bRumbler, Neskai
Therese Ha. Podreu entrar-hia
partirdelaunadelamatinada,
teniutotalanit perdavant!

-> SalaApolo. M: Paral-lel. 31 de desembre,
1h.35-45€.

Cadadiadel’anyhadeser
divertit,iperaixoeldia30noes
mereix que el menystinguem. A
laplagadel centre civic hi haura
jocs musicals, algun concurs
(amb premi!), balls, lamusicadel
DJ Refrescosilescampanades
amb en Xavi Xixarrus. Hi haura
unbon pollastre!

-> Centre Civic Bard de Viver. M: Torres i
Bages. 30 de desembre. 11.30 h. Gratuitamb
inscripcio.

Regalem!

Esdels mercatsamb més tradicié
del’Eixampleidetotalaciutat:
hitrobareu pessebres, decoracio,
regalsiartesania, pero perals
més golafrestambé hi haura
castanyes, formatges, embotitsi
torrons.

—>Sagrada Familia. M: Sagrada Familia. Fins al
31 dedesembre,de 10a21h.

Usfaltenidees? Enaquesta fira hi
podreucomprar regals diversos, com
joguinesiproductestradicionals,
ifinsitothi hauraunsector
d’artesania. Entre el millor d’aquesta
fira, les parades de xurros. Que bons,
elsvespresd’hivern de passejadesi
xocolata desfeta!

-> Gran Via. M: Universitat. Fins al 6 de gener,
del0a21h.

Diverses marques de bijuteria,
accessoris, moda, joies i
decoracié nadalencas’apleguen
al Talento Studio de Sarria perque
hientreuambles mansbuidesi
ensortiuambbosses plenes.

-> Talent Studio. FGC: Sarria. Del 15 al 18 de
desembre,d’11a20h.

Revistes, quadres, coberteries,
gots, tasses, esculturesi
andromines de fadecades...
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El millor que hem
vist a la ciutat

Cruilla
Va sertantinesperatcom
esperat. Siens haviem
llevatamb Asi bailabaila
Bandini cantava al Cruilla,
I’Amaia havia d’unir-s’hii
estrenarla cangd.Astres
alineats, lletra regirada
ipuntadade peuala
historia.| com vam ballar.

Biennal de

Pensament
Sitanquem els ulls davant
d’'unaimatge, ens queden
quatre sentits.Ala Biennal,

les cineastes Lucrecia
Marteli Carla Simén van fer
un elogireveladoralsoa
I'hora d’observarel mon.

48H Open House

Larebuda del festival
d’arquitectura sorpren
i reconforta. Enguany,
hem pogutvisitarla Casa
Tosquella. Més enlla de la
seva historia anecdotica
-va estaraWallapop-s’ha
recuperat una de les joies
modernistes de la ciutat.

L g _.I-‘,‘.'

Zoco Xmas Market

elquenotrobisaquinoho
trobarasenlloc.Iel quetrobis
aquinohotrobarasenlloc

meés! Si, ésel paradisdels
col-leccionistes.

-> Av. dela Catedral. M: Jaume I. Del 27 al 31
de desembre,de 10220 h.

Sortim!

Hihaunfestivalinternacional
d’artsostenibleiésaBarcelona.
Diversosespaisdel barri Gotic
s‘'omplen de propostes artistiques
dedissenyadors, artesansi
creadors perdemostrar quel’art
potserunaeinade transformacio
socialidel mediambient.

També hihauratallers,comelde
pinturaambtinturesnaturals,
ecologiquesisostenibles (14 de
desembre, E1Borsi).

-> Diversos espais. Fins al 14 de desembre.
Gratis. Algunes activitats requereixen
inscripcid.

Ladesenaedicid delaDrag
RacedeFuturoatornaal’Apolo
ambunagalapresentada per
LicorkaFey, amb Conxxa Vitoy
d’acompanyant. Totes les
identitats estan convidadesa
expressar-se en aquesta festa:
ésunconcursdraglliurede
prejudicisivergonyes! Podeu
anar-hicomaespectadorsoa
participar-hi. Aballar!

-> SalaApolo. M: Paral-lel. 19h.9 €.

Per participar-hi: somosfuturoa@gmail.com

No t'avorriras si mires
timeout.cat/nadal



Barcelona

otakuitzada

‘OTAKUITZAR’ ES UN verb que ens
hem inventat perqué és la millor
manera d’explicar que durant
quatre dies Barcelona quedara
embriagada de cultura japonesa,
submergida en histories d’anime,
iocupada d’otakus declarats i
cosplays ben treballats. El Manga
Barcelonatorna a serel que era

abans de la pandémia, perd millor:

hacrescutiaquestany seraala
Fira Barcelona de la Gran Via.

Sino sou gaire d’anime, no
marxeu: la directora del festival,
Meritxell Puig, ens ha recomanat
una cosa per avosaltres: “El
menjar €s una manera agradable
d’introduir-se a la cultura nipona
i hi haura tallers de noodles,

El festival Manga
Barcelona, sobre
manga, anime i
culturajaponesa.

e it 3
aih | SN J’ &

P

itambé estrenaran un espai de
volei i hi haura una exposicié de
kimonos. En una nova zona per a
la canalla, entre altres activitats,
es podran aprendre rituals de
I’escolajaponesaimolt més. El
Manga Barcelona d’enguany és
per fer un puja i baixa al Jap6 a cop
de metro. M Eugénia Guell

Perqué hiha
gastronomia,
esports, llibres i
activitats perala
canalla!

showcookings de ramen, sushi...”.
| sisoumés de musica, “la
convidada estrella d’aquest any
és Yoko Takahashi, la cantantde
I’opening d’Evangelion!” . Fara dos
concertsiunatrobadaamb els
fans. Perd aixd no és tot: hihaura
una zona Nintendo i un lloc nou
per a podcasts i sessions de DJ,

Fira de Barcelona
Gran Via. M: Fira. Del
8al'11de desembre.
14-46 €.

BARCALAND

SPOTiFYCAMP.NOU
DEL03/12AL08/01

BARCALAND PASS —

PARKING
GRATUIT

2 ¢ Durant Barcaland, tots els partits de
futbol femeni, basquet i seccions gratuits

2% Descompte -40% en futbol

ﬁ Regal Barca

Menu adult/ infantil

Entrada a I'Stadium Tour &

: Museum

VIU.EL NADAL
MES CULER

28¢

Compra el teu Bar¢aland Pass a www.fcbarcelona.cat/ca/barcaland o taquilles
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Ens mengemels
hotels de Barcelona

Us presentem hotels de la ciutat perqué aquest Nadal trobeu I’equilibri
perfecte entre gastronomia de qualitat i racons amb encant. Entauleu-vos
tant amb la tradicié més fidel com amb l’atreviment avantguardista!

S1 HI HA una caracteristica que
agrupi totes les dates clau de
Nadal és que totes se celebren

al voltant d’una taula. Deixeu el
menu en mans de grans experts
de les trobades gastronomiques
iassaboriu un Nadal de qualitat
ien espais que us faran estar
com a casa mentre us centreu
en els vostres éssers estimats i el
paladar gaudeix de valent.

En companyia

Lesfestesse celebren
acompanyats, i hotelscom

el BarcelonaCatedral saben
perfectament com fer-ho perqué
tothom s’ho passi molt bé: tenen
quatre menusdiferentsipera
totselspaladars. Entreelsracons

DE QUEVA...
Totel que podeu
tastaraquest
Nadal als hotels de
Barcelona.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué ofereixen

propostes
carregades de
saboren racons
idil-lics. Perfectes
percelebrarel
NELE

- @mesqghotels

fantasticsde’H10 Casanova
podreu assaborir menus
d’empresagustosos que també
enamoraranlafamilia,comels
apatsnadalencsdel’hotel Balmes
ielseuambient privilegiat.
Enunaatmosferatranquil-lai
acollidora, I’hotel Astoriatambé
seraunescenariideal.

De Nadal a Sant Esteve
Hihadatesqueson
imprescindibles: el sopariel
dinarde Nadaliel de Sant Esteve.
Sibusqueuun pladiferentino
voleu quedar-vosacasa,l’Hotel
Miramar BarcelonaiNobu
Barcelonaus ofereixen menus
peraquestsdiesambunes
vistesespectaculars: almaro

- i

. H10Casanova

Els hotels de la ciutat us paren taula amb uns plats brutals
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alaciutat! Tambéalesaltures,
elRenaissance BarcelonaFira
Hotel ofereix apats de NadaliSant
Esteveinnovadors. Si preferiu
quedar-vosal centre, nous perdeu
lesgenialitats del Majestic Hotel
&SpaBarcelona, el Gallery Hotel i
el ME Barcelona: barregen gustos
tradicionalsambtocs que no
haureu tastat mai.

Finals gustosos
Acabarbél’any és assaborir
unbon menude Cap d’Any. Al
Renaissance Barcelona Hotel i
al Yurbban Passage Hotel & Spa

Mandarin Oriental, Barcelona

us hiesperen amb vinsireceptes
excel-lents. Lacuinatradicional
estaraalatauladel Claris Hotel &
SpaGL, el Gran Hotel La Florida
iel Mercer Hotel Barcelona;
mentre que al’Hotel E1 Palace
Barcelona, al’Amanac Barcelona
iaCasaFusterhitrobareu
modernitat.

Regals a taula
Lesemocionsd’haver obert
elsregalsdel Diade Reisben
segurque us faran venirgana,
ihotelscomI’H10Itacausla
calmaran amb unes propostes

Trobeu més informacio a mesqhotels.cat

Contingut patrocinat

De Nadal a
Reis: trieu
els hotels
delaciutat
onvulgueu
assaborir
les festes

Reinassance

¥ BarcelonaHotel
-e ‘ -y,

gastronomiques... mediterranies!
Sibusqueucuinagurmet per
acomiadarlesfestescomcal,
nohodubteu:escolliul’alta
cuinaque proposael Mandarin
Oriental, Barcelona. Sibusqueu
fusionarsaborsdetotalavida
ambessencies avantguardistes, el
Gran Hotel Havanausoferirauna
experiencia culinariafantastica.
Isiarribatsal 6 degenerel vostre
paladarencaravol continuar
tastant platstipicsd’aquesta
epoca,igaudint-ne,al’hotel
Granados 83 hitrobareudesde
canelonsfinsatroncsde Nadal.
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SHUTTERSTOCK

10 destins
peral 2023

Aquest any viatjarem per coneixer nous llocs,
menjar i desconnectar. I n’hem trobat deu que
compleixen les expectatives. Per Noelia Santos

Tohoku

Tohoku (Japo) un hotel flotantambunspade regi6 carregadad’historia: diuen Samand, portad’entradaal Parc
I Abandadel’imprescindible somni(aYamagata). queenundelsseusencantadors Nacional dels Haitises, el paradis
Toquio (quinohagiestat, pobles, Patara, vanéixerivaviure  debiodiversitatdelaRepublica
quehofaci), tocaconnectaramb Riviera Turca (Turquia) Sant Nicolau (el mateix Santa Dominicanaiundels més
labiodiversitatielscostums 2 Iquansemblaquejaesta Claus). importantsdel Carib. Navegar
ancestrals comunjaponés més. totvistalaMediterrania, ambellesiveure-lesdansari

puntde partida per coneixerels lessevescalidesaigiiesun desti Dominicana) experiéncies quereivindica
altresesclats naturalsdel Japo. debellesanatural al qual sera Durantels mesosde gener aquest Caribdesconegut (més
Com? Viatjant al passat a Ouchi- impossible resistir-s’hi. Esla amargunacosamagicasucceeix enlladelsplaersdel’allinclusivei
juku,unaciutat historicaentre RivieraTurca,ambmésdemil alescalides, cristal-linesipoc elshotelsdepolsereta).

Ilaregié de Tohoku podriaserel desobteemergeixdel fonsde 3 Samana (Republica cantarendirecteésunad’aquelles

lesmuntanyes de Fukushima quilometresde costa (i platges profundesaigiies del Carib

(semblatretad’unapostal); paradisiaquescomlesdel’illa dominica: esdiuque mésde 3.000 Kuélap (Peri)
refugiant-se enun Kamakura Kekova)iclimasuau (mésde 300 balenesgeperudesarribendes 4 QuijahagiestataLima,
(igludegel) durantel festival de diesdesolal’any). Elméscurids delesfredesaigiiesdel’Atlantic Cuzcoiel MachuPicchu,
neude Yokote (aAkita);idormint  ésque,amésdelluxedevacances  Nord peraparellar-seireproduir-  continuatenintbonissimes

aShonai Hotel Suiden Terrasse, queesdonaperfet,aquestaésuna se.Elseudestiéslabadiade raons per posar un peu al pais
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amb lamillor gastronomiadel
mon (titolacabatderevalidarals
World Travel Awards). Cal agafar
carreteraimantaitirarcapal
nord, alaregio de’Amazones, per
visitarlesruines de Kuélap, una
enigmaticaciutataixecada pels
chachapoyas, antics habitants
del Peru. Sorprenlasevamida
monumental (420 habitatges
deplantacircular) essentun
lloctaninaccessible: només per
teleferic (I"inic detotel Peru),
querecorreunadistanciade més
de4 quilometressobrelaselvai
ambundesnivell de 670 metres
d’altitud. Vertigen? Sempre es pot

a
x
S
=)
w
=
@
x
S
=

travessar comantigament:apeuo
acavall. Puresperit motxiller pera
addictesaltrekking.

El Caire (Egipte)

Totapuntaqueaquest

siqueseral’anydela
inauguracio del Gran Museu
Egipci. Elnoutemple faraonic,
tant per concepte (vinculatals
tresors amagats de Tutankamon)
com per disseny (gairebé 45.000
metres quadrats, dotze salesi
meésde cent mil objectes) és pura
ostentacio. Perdins,ambl’estatua
deRamsesIIde mésdedeumetres
d’alcada que donalabenvinguda
desdelseuatricentral.Iperfora,
ambunaestructurametal-lica
gegantinaclavadaal migdel
desertal costatdeles piramides
deGizeh.

llimanaq (Groenlandia)

Potsernohihagaires

motius pels qualsalgu
voldriaperdre’senun pobletde
nomeés 50veins dela Groenlandia
profunda. Perdo aquest 2023,
seureatauladel restaurant més
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remotdel mén podriaser-ne
un. Estractade Koks, undues
estrelles Michelin obert el
2018aLeynavatn,alesIlles
Feroe, que hadecidit mudar-
seperuntempsaunacabana
delsegle XVIII aixecadaen
aquests confins gelats. Taqui
romandra finsque acabinles
obresdelaqueseralasevanova
llar aDossdalsgjégv, el seulloc
definitiu deles Feroe. Pero aixoja
serael 2024.

As-Salt (Jordania)
7 Alregnedeltemps,que

ésellemaambel qual
espromocionael turisme
aJordania, pocsllocssén
comparablesalabellesanatural
dePetra, assentament amb més
de2.000anysd’antiguitat. Per
algunacosaésconsideratel gran
tresor nacional del pais. Aixo si, a
bandadelamonumentalitatdel
patrimoninacional, sobresurten
llocsbonicsapeude carrer com
As-Salt, un poblet pintoresc molt
apropd’Amman, de carrerons
empedratsicuinatipica(abans
de marxar-neregaleu-vosun
festide mezzeideixeulloc per
al knafeh alespostres) que
acabadeserinscritalallista
de patrimonidelaUnesco
com “elllocdelatoleranciai
I’hospitalitaturbana”.

Illes Aran

llles Aran (Irlanda)
Haarribatel momentde
descobrirunadestinacio
irlandesa quasi desconeguda.
SénlesIlles Aran, unremot
arxipélagsituatdavantdela
badia de Galway, on esteixeixen
amajerseisd’Arandellanacrua,
ambun puntimpecableidisseny
sofisticat, inspiratsenelsque
portaven els rudes pescadors per
protegir-se del fred de ’Atlantic
Nord.L'encantdelessevestres
illes (Inis Mor, Inis MediniInis
Oirr) ésun dels secrets més
benguardatsdel pais (fins que
AlmasenpenadeInisherin,
protagonitzada per Colin Farrell,
s’emportialgun dels Oscarsals
qualsdiuen que estaranominada
el2023).

Gozo (Malta)

Larxipelag mediterrani

quereuneixlaconcentracio
meésgrandellocsdeclarats
Patrimonide laHumanitat per
laUnescoonejaralabandera
multicolor durantel2023.Es
l’anyde’EuroPride Valletta
(del7al 17 desetembre)ipot
serunbon moment per perdre’s
forad’aquestabellissima ciutat
emmuralladaidescobriraltres
racons gairebé secrets: labadia
de Mgarrix-Xini,alapetitailla
de Gozo (unallenguad’aigiies

cristal-lines flanquejada perun
passadisrocos). Lesnorquel aqui
ésgairebéunesportobligat.

Cameron Highlands
(Malaisia)
Costapensarafer

turisme a Malaisiasense visitar
elsgratacelsinconfusiblesde
I'skyline de Kuala Lumpur. Perd
hihaunlloctremendament
bucolical’interior del pais: sén
lesCameron Highlands, un mar
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RivieraTurca

FOTOS: SHUTTERSTOCK

verd deplantacionsdete. Aquest
recésde pauentre muntanyesi
amb temperatures mésbaixes
quealarestadel paisés, defet,
ellloc favorit dels malais per
desconnectar. Aixosi, per
coneixer-loen profunditatés
imprescindible calcar-selesbotes
detrekkingirecorrerelscampsa
peu.l

Més aventures a
timeout.cat/escapades



CANVIAR D’HABITS i
ES TAN NECESSARI COM A AM B letropolis

L’AIRE QUE RESPIREM. Barcelona



ROGER FONTS

Comercos
amb premi!

Us descobrim els onze guardonats en la 23a edicié dels
Premis Comer¢ de Barcelona perque recorreu la ciutat
fent parada en els millors establiments comercials

DARRERE ELS TAULELLS
dels nostres comercos hi
hauna feina gegant que

ens és invisible. Qualitat,
sostenibilitat, innovacio i una
gran llista d’esforcos fan que
el teixit comercial de la ciutat
continui viu i vibrant. El Premi
Comerc¢ de Barcelona reconeix
aquestes tasques; vosaltres els
podeu premiar visitant-los!

Drogueria Rovira
Estotunclassicdelaciutati
tantelseubontractecomlaseva
especialitzacié de productes!’han
convertiten el guanyador del
Premial comerc de proximitat.
Situatal barride Galvany, hi
trobareu milersde referénciesde

Descobriu tots els guanyadors dels Premis Comerc de Barcelona

DE QUEVA...
Els onze comercos
guanyadors dels
Premis Comerg de
Barcelona.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué son

iniciatives
comercials d’allo
més interessants i
presenten segells
de qualitat,
innovacio i
sostenibilitat.
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productesde qualitat: cosmeticai
neteja, mobleso calcat!

Colmado Casa Buendia
Almigdel Fort Pienc, aquest
establiment especialitzaten
productesalimentaris artesanals
itradicionalsusfaravenir
salivera. Esguanyadordela
mencio especial del Premial
comer¢de proximitatiununivers
d’embotits, formatgesimés.

LaBar-Laundry Bar
Lespera perqué s’acabide rentar
oeixugarlarobaésdesesperant.
Ienaquestestablimentens
proposen aprofitar-la: ens
ofereixen un espairelaxaton
prendrebon cafe, llegir, treballar

76

Buendia

ifinsitotgaudirdeconcertsen
directe. Es el guanyador del Premi
alcomer¢innovador!

Yes Future Positive
Supermarket
Lasostenibilitathad’estar present
enlanostrarutina, finsitotquan
anemacomprar alsupermercat:
aixo ésel que proposaaquest
guanyador del Premicomerg
sostenible:ambunaofertade
productesd’alimentacio, neteja
id’higiene personal ecologics,
biodegradables, lliures d’envasos,
icompraagranel.

GranjaViader
Aquestestablimenticonicde
restauracidalaciutathaestat



guanyador del Premial comerg
emblematic. [ésque és fascinant
que,durantmésde 150anys, la
granjasempres’hagidedicata
lavendadelletiderivats,iqueel
seuobradorsiguidels pocsque
continuenactius a Barcelona.

Fundacio Barcelona
Comerg
Permantenirelsbarris, hem de
fer-nevisiblesels establiments:
aixod éselquereconeix el Premi
AlbertGonzélezalatascade
contribucidalapromocio,
innovacidiconeixementdel
comer¢delaciutat, que haestat
dedicatalaFundaciéBarcelona
Comer¢.Desdefa18anys, ha
potenciatel comerc de proximitat

delaciutatihacreatsinergies
ambaltressectors.

Evaristo Sender Borrell
Esundels noms propis del comerg
aBarcelonaimereixedordela
mencid especial del Premi Albert
Gonzdlez. Filldelasastreria
L’Economiadels Encantsde Sant
Antoni, vafundarlaseva propia
botiga, Confeccions El Rellotge:
laprimeraavendretexansde
laciutat! Trobeu-laatocardel
Mercatde Sant Antoni.

Fruiteria Moreno
Elsmercatssénundels principals
motorsdel comer¢de proximitat,
ialdel Carmel hitrobareuaquesta
fruiteria guanyadoradel Premi
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ROGER FONTS

Mercatsde Barcelona, Jordi
Maymoenlacategoriade Millor
iniciativaindividual. Sénuns
genisdelainnovacié! Han obert
unanovaliniadenegocidigitali
elseuserveidevendaadomicili
esfasenseemissionsdedioxidde
carboni.

Associacio de venedors del
Mercat de Sants

Siparlem de milloriniciativa
col-lectivaen mercats, parlemde
I’Aula Gastronomicaque haideat
aquestaassociacié: unespaion
alumnesd’escolesdelsdistrictes
poden formar-se entemes

sobre productes alimentaris,
desdecuinesd’altres paisosa
particularitatsalimentaries.

Contingut patrocinat

Decisions
dificils

ELS MEMBRES DEL jurat
que han hagut de feraquesta
selecci6 tan dificil de premiats
s6n Montserrat Ballarin
Espuna, regidora de Comerg,
Mercats, Consum, Régim
Intern i Hisenda; Maxim Lépez,
gerent de I'Institut Municipal
de Mercats; Manel Vazquez
Asencio, director de Comerg,
Restauracié i Consum de
I’Ajuntament de Barcelona;
Gabriel Jené Llabrés, president
de Barcelona Oberta: Salvador
Vendrell Melendo, president
de la Fundacié Barcelona
Comerg; Maravillas Rojo
Torrecilla, experta en talent

i activitat econdmica; Sofia
Mateos Rodriguez, experta

en comunicacié i marqueting
relacionat amb el mén del
comerg; Maria Callis Baneres,
professional vinculada al

mon acadeémic i al sector

del retail; i Francesc Leyva
Cumelles, secretari general

de la Federacié de Mercats
Municipals (FEMM).

Optica Cottet
Elpetitcomerchaestatuna
delesgransvictimesdela
crisisanitariaiésimportant
reconéixerlafor¢aqueha
hagutdetenir. Comainiciativa
individual, aquestaempresa
familiar haestat guanyadorade
lamenci6especial perl'esfor¢ila
resilienciadel comer¢durantla

pandémia, gracies alsseusserveis

professionals.

Associacié de venedors
dels mercats municipals
Hanguanyatel premicoma
iniciativa col-lectiva,jaque,en
unasituacio excepcional comla
pandémica, vanlluitar perque no
ens faltessin productes.

Trobeu més informacio a barcelona.cat/premiscomerc
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Timeln

‘Bienvenidos
a Chippendales’

Coordina Borja Duiié
timeout.cat/time-in

Series per
onariper
vendre

Acabem l'any enganxats a la tele
ijafrisem per veure el que ens
depara el 2023. Us n’avancem un
tast! Per Serielizados

Facil Bienvenidos a The last of us
Basadaenlanovel-ladeCristina Chippendales Ambmésde20milionsde
Morales Lecturafdcil, aquestaés Ambun castd’infartiuna copiesvenudes, Thelast ofus
lahistoriade quatredonesamb bandasonoradignade playlist, ésconsideratun dels millors
diversitat funcional que volen Bienvenidosa Chippendales obre videojocs dela historiarecent.
viurejuntes, perd que sempre I’espiell perendinsar-nosen Pertant, noésestrany que una
acabenxocantamblesnormes lahistoriade Somen Banerjee, plataforma com HBO Max
socialsestablertesiallo queels unempresariindiqueva decidistransformar’estimatjoc
altresassumeixenin’esperen.Una fundarlaconegudacompanyia enseérie. I persiel hype general
serievalentaqueevidenciacom internacional destrippers no fossuficient, unadadamés:la
ésdefragiliambigualallibertat, Chippendales. Addictivai serie estara protagonitzada pels
icomésd’importantdonarveu divertida, aquestaésunaprova talentosos (i expersonatges de
alespersonesque portenvides irrefutable que, unavegadamés, Jocdetrons), Pedro PascaliBella
diferentsalesdelamajoria. larealitatsempresuperalaficcio. =~ Ramsey.

- Estrenal’l de desembre a Movistar+. -> Estrenal’11 de genera Disney+. - Estrena el 16 de genera HBO Max.
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Pobre diablo
Delscreadorsdelagamberra
Capitulo O neix Pobrediablo,
unasérie en que coneixem Stan,
unxaval normalicorrent tret
d’un petit detall: és el mateix
Anticrist. Joaquin Reyesi
Ernesto Sevilla, iconesde
lanovacomédiaespanyola,
tornen aexplorar unavegada
méselterreny del’'animacié
acompanyats d’unatropa

de personatges d’allo més...
particulars.

-> Estrena el febrera HBO Max.



* Basadaen
lanovel-la
de Cristina

Morales,
‘Facil’ és
una serie
valenta

The idol

“Lahistoriad’amor méssordida
de Hollywood”. Ambun explosiu
trailer ple finsdaltdetechnoi
sensualitat, lanovasériede Sam
Levinson protagonitzada per
Abel Tesfaye (aka The Weeknd) i
Lily-Rose Depp, estaambientada
enl’esbojarrat moéndelaindustria
musical. Ambel cantantenel
paperdeliderd’un culte modern,
ilanepobaby mésveneradacom
aidoldel pop enascens,aquesta
novaserie pintamolt bé.

-> Estrena a HBO Max el 2023.

‘The last of us’

Succession (T4)
Seriéfils, laquarta (itultima?)
temporadas’acosta. Després
d’'unfinalincreible, elsnostres
estimatsgermansRoyestana
I’esperadeveurequéensera,
d’ells,quan escompletil’acord
devendadel conglomerat
familiar. Uninesperat succés que
desequilibraraiafectarael pes
culturalipolitic delafamilia. No
sabem que els passara, pero sique
sabem que Logan Roy —directao
indirectament-, sempre guanya...
- Estrena a HBO la primavera del 2023.

The boys: GenV

Hormones, competitivitat,
universitatisuperpoders.
Mentre The boys gaudeix de I'exit
delaseva (jafinalitzada) tercera
temporada, ielseu (jaconfirmat)
retorn peraunaquarta, l’'esperat
spin-offjuvenil inspiratenla
celebradaadaptacié del comic
haestat definit com: “Meitat xou
universitari, meitat Elsjocsdela
fam,peroambel cor, lasatirai
l'obscenitatde Theboys”. Can’t
[**wait!

-> Estrena a Prime Video el 2023.

True detective: Night
country

Quanlanithivernal causobre
Ennis, Alaska, els sishomes que
operenl’estacio derecercaartica
desapareixen sense deixar rastre.
Perresoldre el cas, les detectives
LizDanversiEvangeline Navarro
s’enfrontaran alasevafoscor
iindagaranen lesturbulentes
veritats enterradessotael gel.

Cal afegirresmésaaquesta
premissa? Ah, si, que Jodie Foster
iKali Reislaprotagonitzen!

-> Estrena a HBO Max a finals del 2023.
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Les séries que més
ens han agradat

The bear

No existeix cap série
que retrati tant bé el
desordreila bellesa de
la cuina contemporania.
Un visionat necessari
en temps de reboots,
prequieles, spin-offs, i
trames precuinades. La
teniu a Disney+.

Severance
Un meravellds conspira-
thriller d’Apple TV+ que
ens planteja la divisio
entre el jo treballador
i el jo persona.
Imprescindible perals
que ens preguntem:
treballem perviure o vivim
pertreballar?

IrmaVep
Una intel-ligent reflexid
sobre I'art, la creacio,
lafamaila intimitat.
Aquesta minisérie d’HBO
Max que parteix de
I'amor pels origens del
llenguatge cinematografic
ésunadeles més
estimulants de I'any.




Desi
Market
BCN

by FAD

designmarket.barcelona

5-18
des.

al Disseny Hub Barcelona

Organitza: Amb el suport de:

» i !; Generalitat PR et Disseny Hub

¥ de Catalunya . Barcelona
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PODCAST

La cullerada

- Cada primer dimecres de mes a Spotify, Ivoox i YouTube.

LA FEBRE DELS podcasts és contagiosa i era inevitable
que arribés a Time Out Barcelona. Des d’un principi
sabiem que, en algun moment, nosaltres també voldriem
ficar-hi cullerada. | aixi va néixer aguest espai on poder
continuar parlant del que més ens interessa: la teca.

En aquest podcast gastronomic, porten la veu cantant
I’Andrea Gumes (Tardeo, Ciberlocutorio) i I’Andreu
Juanola (La sotana). Tots dos s6n amants de la bona
cuinais’encarreguen de portar a les vostres orelles un
programa ple de recomanacions per menjar a Barcelona,
entrevistes als xefs del moment i safaretjos del mén de
les taules, les barres i els fogons.

Cada mes teniu un passi VIP per conéixer les filies i
les fobies de personalitats reconegudes a casa nostra.
Fa un mes, per exemple, vam descobrir la fascinacio de
Jordi Basté per les llenglies d’anec. Tot aixd ho maridem
amb els vins que ens recomana la Marta Clot, sommelier
i tiktoker. Continuarem celebrant els nostres restaurants
i bars favorits a larevista, a laweb i a les xarxes, perd
La cullerada és el ressop6 pels qui mai en tenen prou:
I’esperat moment en qué piques alguna cosa deliciosa
mentre fas petar la xerrada amb els amics. B Rita Roig

TAMBE US AGRADARA

uadern de

e med; Quadern
%};%‘“é‘ ea{«@% meditacions
s o Cada episodi és una

meditacié de la coachVilma
Montoliu,acompanyada
d’unail-lustracié feta per

‘ ella mateixa. N’hi ha pera
-y, ™ I'autoestima, la relaxacié, la

of padiaqt OF maditacis compassid i la tristesa.
e - ASpotifyi YouTube.




Time Out per alaDiputacio de Barcelona

Lallibreria de tots

Ala Llibreria de la Diputacio trobareu un extens fons de llibres de molts ambits,
especialment sobre administracié publica. Endinseu-vos-hi!

SACIEU LA VOSTRA set de
coneixement amb pagines i
pagines de la tematica que
vulgueu. A la Llibreria de la
Diputacio hi trobareu un extens
cataleg de llibres editats per

les administracions publiques
d’ambits molt diferents perque
descobriu titols que fins ara no
sabieu ni que existien. Parlem

de tematiques tan diverses

com ara gestio publica, cultura,
territori, urbanisme, teatre,
historia, espais naturals i medi
ambient. Perqué la Llibreria de la
Diputacio, amb més de 27 anys
d’existéncia, té com a objectiu ser
un servei per als municipis i per
ala ciutadania. Per aixd compta

amb un fons extens de suport a
la gestié municipal amb més de
2.000 titols digitals de descarrega
gratuita que podeu localitzar
ala seva pagina web. A més a
més, hi trobareu un fons sobre
el mon local de gran interes.
Més de 1.000 titols editats pels
ajuntaments de tot Catalunya
que recullen moltissima
informacid sobre el patrimoni
historic, cultural i natural dels
municipis de Catalunya.

Més que llibres
Isiuscalajudaperlocalitzar
temaris per preparar oposicions
operlocalitzarunllibre publicat
peralgunaadministracio publica,

DE QUEVA...
La Llibreria de
la Diputacié de
Barcelona.

PER QUE HI HEU
D’ANAR...
Perqué compta
amb un cataleg
molt extens de
llibres, sobretot
d’administracio
publica.

- Av. Diagonal,393.
M: Diagonal.

alaLlibreriadelaDiputacious
serafacildetrobar-ho,jaque
disposad’unserveidecercai
encarrecdetitolsdesdelabotiga
fisicaobédesdelasevapagina
web. També us ofereixen la
possibilitatd’ imprimir qualsevol
publicacié digitalademanda,
seguintcriteris desostenibilitat.
Sientreualapaginaweb,amés
depoder ferles compreson-line,
subscriure-usalesnovetatsi
veureelsdarrers booktrailers,
podreutrobarlesgravacionsde
totes les presentacionsdelsllibres
sobre gestid municipal del cicle
deconferencies Parlemde... No
dubteud’aprofitaraquest portal
deconeixement.

Entreu al seu cataleg i descobriu el que ofereix a llibreria.diba.cat
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timeout.cat/llibres

Unanoiacom
tantes altres

Llibres

CoordinaAndreu Gomila

2. 8. 8.0, ¢

LA GAIA TE tres germans, una
mare abassegadora i un pare en
cadira de rodes. Estudia fort i no
es deixa intimidar. Es pobra, perd
a casa faran mans i manigues
perque pugui tirar endavant.
De petita, a Roma, a recer de
I’Antonia, la mare, i del seu
admirat germa gran, en Mariano.
De gran, als afores de la capital
italiana, a Anguillara, buscant
l'amor i 'amistat vertadera. Una
noia com tantes altres, pero
que Giulia Caminito rescata de
I’anonimat per oferir-nos-la en
una novel-la que parla del mateix
que les histories d’Annie Ernaux,
de la vergonya de classe, dels
problemes de les dones normals,
d’una vida on res no és de franc.
ALuaiguadelllacnoés mai
dolca,elsmoments epicsson

peral’Antonia, aquestamare
d’esquerres capacde netejar
uncauderatesperalafamilia,
enfrontar-seals poders publics
ianaraGénovaarescatarel
Marianod’aquellainfaustacimera
delG8quevaposarfialavidade
CarloGiuliani. Laviolenciavaa
carrecdelaGaia,quemainoes
deixaratrepitjar, ni pelsnoisni per
lesnoies.
Ellaseral’esperanca,laque
podrasortirdel pou.Thoentomara
ambresponsabilitat, sense

M Es I_ E CT U R E s Tres imprescindibles a la tauleta de nit

N Els nens son reis
Delphine De Vigan aconsegueix separar el gra de la
palla en unanovel-la que parla de I'impacte de les
xarxes socials en la nostra vida, perd que estructura a
través d’una trama detectivesca molt reeixida.
-> Delphine De Vigan. Edicions 62. 320 pags. 20,90 €.
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oblidarmaid’onve, avergonyida
deconvidarlesamiguesacasa
oelsnoisamb quisurt. Perque
aAnguillaraial’instituthaura
deconviureambgentdediners
ipersonescomella,isuportarla
humiliacié dels companys, dels
professors, detotselsquetenen
més.Iniunabonaformaciden
lletreslitraura desobrel’estigma
delapobresa.GiuliaCaminitoha
escritunanovel-laexcel-lentsobre
elfracasdel somnieuropeu.

W Andreu Gomila

b s Pl 3

Lesombres

Tugaces

" Les ombres fugaces

El gran escriptor quebequés Christian Guay-Poliquin ha
escrituna mena de road-movie apocaliptica en qué el
terror no ve dels elements naturals, sind d’uns éssers

humans més terribles que un huraca.

-> Christian Guay-Poliquin. Ed. del Periscopi. 296 pags. 20,90 €.
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CORRIERE DEL VENETO

Caminito

I ——

L'AIGUA DEL
LLAC NO ES MAI
DOLCA

Giulia Caminito

- Trad. de Merce

Ubach. L'Altra. 288 pags.
21,90€.

Elin Cullhed
EUFORIA

J.\ 1
W
/

" Euforia

Sylvia Plath va ser, sens dubte, una de les poetes més
brillantsiinfluents del segle XX, la vida de la qual va
acabaren tragédia. La sueca Elin Cullhed recrea el seu
Gltim any de vida per deixar-nos sense alé.

-> Elin Cullhed. Les Hores. 376 pags. 22,50 €.



PAPER I CARTRO
AL BLAU, RIGHT NOW!

RECOLLIDA PORTA A PORTA |, AIXi, GENEREM
MENYS IMPACTE SOBRE EL PLANETA. PERO
ENCARA PODEM FER | SER-NE MOLTES
RIELCARTRO MES. HUMANS, EL FUTUR DEL PLANETA ES
BEL SISTEMADE A LES NOSTRES MANS!

~ ESFORGOS D
GADA DIASOW

€ podar di la collaboracié residuonvas.cat




- Exposicié organitzada en col-laboracié amb
C a lxa l O r u m The British
Museum

Barcelona
FiﬂS al 26 de marc¢ de 2023 #CaixaForumMomies

MOMIES

| D'EGIPTE 5™

<)% Fundacié "la Caixa”




